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羅馬書 4-上帝的愛勝過一切 
蔡維恩牧師 

前言: 「時代雜誌的封面人物-川普的勝利」 
    本期《時代》雜誌的封面內容是讚揚川普總統的一項重大外

交成就。 

該期《時代》雜誌的封面標題是：「他的勝利」（His Triumph）。這

篇報導的內容主要聚焦於： 

加薩停火協議：川普政府在促成以色列與哈瑪斯（Hamas）達成停

火協議中扮演的核心角色。 

人質釋放： 該協議的首個階段成功促成了所有在加薩被關押的以

色列活人質的釋放。 

重大成就： 報導將此協議描述為「川普第二任期的一個標誌性成

就」，並認為它可能成為中東地區的一個「戰略轉捩

點」。 

  但川普對這期雜誌不滿的原因，並非內容對他不利，而是他

對封面照片中他個人形象的呈現感到極度不滿。他甚至承認雜誌

寫了一篇「相對不錯的報導」 

認為這張照片讓他的頭髮「消失了」，可能是因為照片的打光（陽

光從後方照射）和角度，使他的髮量看起來很少或出現光暈。 

  「漂浮的王冠」： 他抱怨照片中《時代》雜誌標誌性的黃色

「M」字母（TIME 的M）看起來像一個「漂浮在他頭頂上，但尺

寸極小的王冠」。他稱這張照片「非常怪異」且「可能是史上最糟

糕的」 

    川普在 2020年就有提倡的「亞伯拉罕協議」（Abraham 

Accords），直到上週開始延續執行。參與國家元首：以色列、阿

聯、巴林、摩洛哥、蘇丹（由美國居中斡旋）有條件的政治協

議。是基於外交、經濟與安全利益的雙邊承諾。大多數國家雖認

為其協議脆弱、可變。 隨國際政治局勢、國內政權更迭或新的軍

事衝突而可能中止或撕毀。但其有特別的外交象徵： 藉亞伯拉罕
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的名字，強調猶太教與伊斯蘭教同源於這位先知，表達和平共存

的意願。 

     回顧舊約聖經的「亞伯拉罕之約」，針對的是上帝 與 亞伯

拉罕及其後裔（透過信心）無條件的聖約（Covenant）。是上帝單

方面發起的永恆應許。目標就是救贖與屬靈的祝福： 使亞伯拉罕

成為大國、賜予迦南地、使地上萬族都因他的後裔（基督）得

福。神學根源： 亞伯拉罕是猶太人與阿拉伯人的共同祖先，強調

其為「應許」的起點。 

「因禍得福」，就是生命最令人興奮的神蹟，也就是生命的逆

轉勝，中東和平是非常嚴格挑戰（陷入政治正確的綑綁），但若有

新的思維，就能體會上帝的旨意，相信上帝的愛與應許，彼此就

能得到祝福。對基督徒而言，剛開始自己面對生命十字架可能毫

無信心，但一路上卻領受到「上帝的愛」，萬事互相效力，相信

「上帝的愛與應許超越一切，無論是什麼方向，都得到主的祝

福，最後卻得到榮耀，也成為見証，這就是國家與個人最精彩的

生命故事。 

 

一、思考的焦點.  
1. 我們是否經歷過十字架的考驗，卻堅持「上帝的愛」陪伴，

相信「萬事互相效力」，最後能夠「因禍得福」得榮耀？ 

2. 對信仰而言，上帝的愛超過一切嗎？是否相信有聖靈為我們

代禱陪伴的經歷，終能得到主的應許，回應主的愛，有能力

愛別人？ 

 

參考經文：《 羅馬書八章 26～30節 》 
8:26 況且，我們的軟弱有聖靈幫助；我們本不曉得當怎樣禱告，

只是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。 

8:27 鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著 神的旨意替

聖徒祈求。  

8:28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的人得益處，就是按他
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旨意被召的人。 

8:29 因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子的模樣，使

他兒子在許多弟兄中作長子。  

8:30 預先所定下的人又召他們來；所召來的人又稱他們為義；所

稱為義的人又叫他們得榮耀。 

 

二、經文背景 
   羅馬書中，保羅比較有系統地討論信仰神學的問題。在第六、

七章討論到罪與律法的問題時，雖然律法是聖潔的，但律法卻成

為罪的工具，律法無法使人勝過罪，過著聖潔的生活（七章 7～13

節）。有句台語俗諺說：「嚴官府出厚賊」，意思是不管律法定得多

麼嚴，仍無法阻止犯罪的發生，甚至適得其反。 

今天的經文，他提到當我們軟弱時，聖靈會幫助，聖靈親自

用說不出來的歎息替我們禱告；萬事都互相效力，叫愛 神的人

得益處，就是凡事都有上帝美的旨意，我們都是受上帝所召，因

信稱義，又讓我們得到榮耀，這三件事說明，當我們遇到苦難痛

苦時，聖靈會幫助，為我們禱告，讓萬事都互相幫助，讓愛上帝

的人彼此得到利益，我們也是上帝所召，因信稱義，得到上帝的

榮耀，31節還提到，因為上帝的幫助，沒有人可以敵檔我們、可

以定罪我們，因為我們與主耶穌的愛是不容被阻隔，我們與上帝

間的愛可以超越任何事，這段經文是很美的一段，也是保羅在逆

境求勝，得勝的方式。 

⑴ 因有神的幫助：誰也不能敵擋我們(31~32節) 

⑵ ⑵誰也不能控告我們(33節) 

⑶ 誰也不能定罪我們(34節)。⑷因有基督不能隔絕的愛：靠著愛

我們的主，勝過一切的患難(35~37 節)，任何事物都不能叫我

們與神在基督裏的愛隔絕(38~39節)。 

 

三、啟示: 
（一）上帝的愛勝過我們的軟弱（面對神） 
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 「況且，我們的軟弱有聖靈幫助；我們本不曉得當怎樣禱告，只

是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。鑒察人心的，曉得聖

靈的意思，因為聖靈照著 神的旨意替聖徒祈求。」（羅八 26-

27） 

  「經歷聖靈在基督耶穌裏的釋放」，羅馬書提到我們內心常有兩

個律法在爭戰（良知與情慾），保羅可以贏過罪的律法就是因為聖

靈的充滿與釋放，基督徒需要聖靈的釋放，要得到聖靈的釋放，

就要有重生的經驗，我們雖然遇到艱難，但可以感受到聖靈在我

們內心的祈禱，聖靈的禱告常是無言的歎息，是順服上帝旨意的

禱告，其中含意超過千言萬語，也帶給我們安慰。其實每次平安

走過苦難與挑戰時，你才會晃然大悟，領受到「聖靈的陪伴與代

禱」溫柔地同理你的自義自大與自卑無知。 

聖靈的禱告，在神學中有兩種解釋，福音派-我們在遇到艱難

無法禱告時，聖靈會為我們禱告，是安靜的，是靜態的。靈恩派-

認為當我們遇到艱難無法禱告時，聖靈會進入我們裡面替我們禱

告，我們也會因此用方言禱告來回應上帝，是動態有聲音的禱

告。我個人鼓勵大家兩種方式都要把握機會學習領受。 

無論是何種解釋，在歷史上，摩西、以利亞、保羅都經歷過

聖靈的「無聲禱告」。摩西當時無法進入迦南地，內心痛苦，連禱

告都不知如何表達，但他體會到聖靈當時在他裡面為他禱告，安

慰幫助他；以利亞服事主，遇到艱難，無法禱告，甚至跟主說沒

辦法繼續服事祂，但他也感受到那時聖靈在他裡面為他禱告；保

羅也有這樣的經驗，他向主求三次：「讓我裡面的刺離開我吧」，

他遇到痛苦時連禱告的力氣都沒有，但他一樣感受到聖靈在他內

心為他禱告，能夠體會到聖靈為我們禱告，是因為確信主愛我

們，主會差派聖靈來安慰幫助我們 。如同世俗人所說的「守護天

使」（其實聖靈是內住在我們裏面）隨時陪伴，溫柔等待我們改變

自己，走向幸福，領受上帝愛的力量。 

這是屬靈的奧祕——當我們軟弱時，上帝仍在工作。 

      例子：就像母親夜裡為發燒的孩子守在床邊，孩子昏睡無
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知，但母親的愛與照顧並沒有停止。同樣地，聖靈在我們不知所

措時，為我們禱告、調整我們的生命方向。世人會說：「靠自己爬

起來才算強者。」但聖經說：「在我們軟弱時，神的能力就在軟弱

上顯得完全。」（林後十二:9）上帝的愛，不是讓我們逃避軟弱，

而是使軟弱成為祂彰顯能力的舞台。 

     

（二）上帝的愛勝過混亂與命運（面對環境） 

   「我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的人得益處，就是按他

旨意被召的人。」（羅八 28） 

在心理學或哲學提到，要快樂很簡單，就是萬事都只看正

面，樂觀去面對一切，危機就是轉機，這是世俗人所認為的。用

神學的角度來看，卻比「樂觀」來得寬廣與自由。因為我們用

「屬靈眼光」闡釋環境與一切臨到我們身上的事，都會相互引起

效用，結果叫我們得著益處，縱使別人對我們心存惡意，我們可

能會受到陷害、傷害，但我們相信，萬事都有神美的旨意，與世

俗所認為凡事都往正面積極的方向想，似乎有異曲同工之妙，但

在信仰的內涵是完全不一樣的，我們能這樣想是因為我們相信上

帝對我們的愛是沒有打折，存心愛神，一生的遭遇都必有美好的

果效(參箴四 23)。 

有時候我們禱告結果卻與我們的期待有很大的落差。我們求

忍耐，神卻給我們患難，因為『患難生忍耐』(羅五 3)。我們求順

服，神卻給我們苦難，好使我們『因所受的苦難學了順從』(來五

8)。萬事都互相效力，叫愛 神的人得益處，這是保羅很美的經

歷。有人說，「信心是天國可用的鈔票」，願意拿出多少信心，就

可以拿走天國多少的財富，我們願意使用信心，就可以領到天國

千萬的財富，願意相信上帝愛我們，就可以確信萬事都互相效

力，叫愛 神的人得益處。 萬事互相效力-就是信仰的眼光與闡釋

權的使用。我們生命中若能「如看人好的，不看人壞的」的能

力，人際關係絕對不會產生問題。且自己就成為別人得祝福的管

道。 
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我們從聖經的歷史事實，體驗這句話的真實。 

⑴ 如約瑟被賣後為宰相的故事。「從前你們的意思是要害我，但

神的意思原是好的。要保全許多人的性命，成就今日的光景」

（創五十 19-20）。 

⑵ 約伯無故遭災。他對神說：“我從前風聞有你，現在親眼見

你，因此我厭惡自己，在塵土和爐灰中懊悔”（伯四二：5-6）

未經試煉的約伯雖蒙福，經試煉後的約伯卻蒙加倍的祝福，對

神的認識有如親眼見你，這種屬靈“產業”更非金錢所能購買

的。 

⑶ 又如耶路撒冷教會一開始就受逼迫，門徒因而分散，結果福音

也隨之分散。羅馬教會，歌羅西教會都不是使徒保羅所建，就

是那些分散到各處的信徒所建立的。 

⑷ 保羅在腓立比無辜下獄（徒十六章）禁卒一家得救，又加上呂

底亞一家，成為腓立比教會建立的好開端，後來，腓立比教會

就成為最能使保羅得安慰的教會。 

   這節經文是無數信徒在人生低谷時的「救命索」。 

但我們要記得——這句話的中心不是「萬事」，而是「神的愛」。 

      比喻： 

一個廚師做菜時，各種食材單獨嚐起來或苦、或鹹，但經過他的

手調和，就成為美味的料理。同樣地，我們人生的各種經歷，在

神的愛手中被「互相效力」，煮出恩典的滋味。世人說：「人生被

安排太多無奈。」 

聖經說：「每一步都被愛引導，最終導向榮耀。」 

 

（三）上帝的愛勝過時間與未來（面對自己身份） 

 「因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子的模樣，

使他兒子在許多弟兄中作長子。  預先所定下的人又召他們來；

所召來的人又稱他們為義；所稱為義的人又叫他們得榮耀。（羅八

29-30） 

保羅同時說到，上帝是如何愛我們。保羅兩次說到「預先揀
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選」，這句話的意思使我們明白，是上帝揀選我們，不是我們揀選

上帝。或許有人會說，在眾多神明當中，是我們選擇上帝！表面

上看起來好像如此，但我們若仔細回想信主的過程，若非上帝開

我們心眼，使我們看見、聽見，我們豈能正確選擇這條得救的道

路？！實際上是上帝先揀選我們，也就是說，我們得救是上帝

「預先揀選」。所以，我們要常為自己的得救感謝上帝，因為我們

的得救是上帝的作為，不是我們自己的功勞。這完全是上帝對我

們的愛。但我們信仰生活不能只停留在「得救」基督徒，應該學

像耶穌，走向「聖潔得勝」的基督徒。因為是上帝揀選我們，所

以我們必須謙卑自己，以上帝給我們的恩賜，甘心樂意服事教

會。 

我們被選為神的兒子，就是要學習主耶穌，神的旨意乃是要得

著許多兒子，與祂的獨生愛子一模一樣，使祂(主耶穌)在許多弟兄

中作長子(參來一 6；二 10~12)。「效法主耶穌」，是要走十字架的

道路，雖然過程會遇到很多苦難，但我們若把焦點放在十字架的

苦難，我們看不見結局，但若把焦點放在榮耀，我們會發現，經

歷過苦難後，必會得到上帝的榮耀，我們生命中雖然會遇到束

縛、艱難，但我們相信，既然我們被選為上帝的兒子，苦難終會

結束，最後可以得到上帝的榮耀，成為得勝的基督徒，有這樣的

信心，我們就能忍耐一切的艱苦。 

有位駕駛闖了紅燈被警察攔下來，警察問他，難道沒看到紅燈

嗎？駕駛回答，不是沒看到紅燈，是沒看到警察，意思是說駕駛

根本不把紅綠燈當一回事，只怕被警察抓到，為什麼警察有權力

可以攔下駕駛，是因為他的身份，國家付予他的權柄，是一個執

法者。上帝同樣給我們做為祂兒子的身份，讓我們有權柄，可以

來使用這個身份，我們是祂的兒子，我們要有信心，我們的生命

是得勝的，不會只是陷在苦難中，只能愁雲慘霧的失敗心情去面

對而己。所以面對暫時的苦難，我們不單只是忍耐，而是成為得

勝的基督徒，這一切都只是因為上帝揀選我們，我們一無所缺。

「不要窮得只剩下錢。」「愛就是那把鑰匙，它沒有太難而開不了
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的門」，有時我們遇到難關無法忍耐，是因為不知道上帝愛我們，

祂揀選我們，要我們成為得勝的基督徒。 

       信仰對比： 

世界說：「你要成為更好的人，神才會愛你。」 

但聖經說：「正因祂愛你，祂使你成為更好的人。」 

這就是恩典的愛——勝過一切人的定罪與限制。 

                                       

四、自己的感受 
    定型心態 vs 成長心態：你的思考方式，決定你擁有怎樣的人

生。我們一定聽過「人生如同一面鏡子」的說法，我們用怎樣的

眼光審視生活，生活便會給予我們相對的回應。史丹佛大學心理

學教授 Carol S. Dweck 所提出的理論。在長年的分析調查後，她發

現可將人區分為兩種心態，分別是「定型心態」和「成長心態」。

並認為擁有「成長心態」的人，往往表現得更為傑出，對生活也

更滿意，即比較能過「得勝」的生活。究竟你是一個擁有定型心

態的人，還是成長心態的人呢？看看以下的描述哪個比較符合你

的思考模式吧。 

#定型心態 

☐認為人的才智固定不變 

☐容易在意他人評價 

☐喜歡證明自己 

☐一旦覺得自己不如別人，便會陷入自我否定 

☐盡可能避免挑戰，以免暴露個人不足、喪失自信心 

  

#成長心態 

☐相信人永遠有進步空間 

☐失敗在你眼中是自我提升的機會 

☐比起別人的認同，你更在意自己有沒有進步 

☐不需要透過和他人比較來獲取個人價值 

☐樂於接受挑戰 
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 這兩種心態當然沒有絕對的對錯問題，但假使我們想要追求的是

更高層次的自己，相信「成長心態」一定會是比「定型心態」更

值得你我們效法。對基督徒而言，我們相信「上帝的愛勝過一

切」，所以我們應該是有「成長的心態」來面對生命中各種的挑

戰。 

「我們常懷疑上帝的對我們的愛嗎？」我們是否在遇到苦難

時，常常埋怨主，又不能像世俗人一樣，這尊神明不靈換別尊，

我們若對上帝心存懷疑，就無法體會保羅所說的，聖靈會在我們

裡面禱告。耶穌在客西馬尼園禱告：「不要照我的意思，只要照你

的意思」，我們人有時為何無法遵照神的旨意，我們需要聖靈為我

們禱告，在我們做任何決定時，體會到上帝差派聖靈在我們裡面

幫助我們，聽聽看「內在聖靈」的陪伴與同理，為什麼主要我們

犧牲，要我們服事家庭甚至是不喜歡的人，我們會有所不甘，不

願意順服，當遇到這樣的情況，我們要聽聽「內在聖靈的禱告」，

上帝知道我們無法忍受接納的事，祂會差派聖靈與我們同在，讓

我們透過一次又一次聖靈為我們的禱告，來改變我們，透過這樣

的轉變，我們看萬事會有「新眼光-萬事都互相效力，叫愛 神的

人得益處。」為什麼我們會遇到艱難、侮辱、經濟、家庭問題..等

等，因為凡事都有上帝的旨意。甚至如此，我們才有愛人的能

力，成為上帝施恩的管道。教會小組的運作就是要我們清楚上帝

對我們的愛，雖然有時無法遵照上帝旨意，但是上帝依然愛我

們，決不會拋棄我們，我們的上帝是不管我們如何違背祂、如何

質疑祂，祂仍舊愛我們，祂會用盡所有的方式來挽回我們，祂的

愛超過一切，既然祂愛我們，祂就要負責到底，就像保羅向上帝

求的，他要為主傳福音，他所受的問題，上帝要為他負責到底。 

     

我相信:「一個有上帝的人，倚靠神，就能活出偉大的生命，活出

不可思議的愛、犧牲和包容。」 
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五、結論 
   我最喜歡的經文是羅馬書八 31-37，「上帝愛我們，因有神的幫

助，誰也不能敵擋我們，誰也不能控告我們，誰也不能定罪我

們，誰也無法隔絕基督與我們的愛，無論我們遇到患難、困苦、

逼迫、飢餓、赤身露體、危險嗎、刀劍，都無法阻擋上帝愛我們

與我們愛上帝，靠著愛我們的主，勝過一切的患難，任何事物都

不能叫我們與神在基督裏的愛隔絕」，求主幫助，因為上帝愛我們

超過一切，祂永不拋棄我們，就如上帝所說：「我愛你！永遠都不

變」！這樣的愛是超越一切。 

即使我們軟弱意志，聖靈也不會拋棄我們，甚至在旁為我們

禱告。讓我們知道萬事臨到我們身上，都有上帝美好的旨意，叫

愛神的人得益處。讓我們確信我們是上帝所揀選的兒子，必因被

呼召、「因信稱信」而最後能得勝，使上帝得榮耀！因為我們時刻

都知道:「上帝的愛勝過一切！」 

 

神果真能使萬事互相效力，使愛祂的人受益，讓我們像以上這些

信心的人那樣，完全信任那不改變的神。祂必使我們所遭遇的一

切事，變成我們的益處的，讓我們常存愛神的心種下善果，到了

時候就必有收成了！因為這就是我們的生命故事。 

 

討論題綱： 

1. 分享聖靈在我們生活中得勝的經驗以及中東和平的看法？。 

2. 如何確信我們能靠主得勝，上帝的愛勝過一切？ 

 

代禱事項： 

1. 世界戰爭頻繁，懇求聖靈臨到我們身上，使我們經驗上帝的再

創造。 

2. 懇求聖靈感動教會長執小組長，使他們在服事上有一顆敬畏上

帝的心。 
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祈禱文： 

親愛的上帝，祢差聖靈進入世界，使萬物得到更新，也使我的生

命時時感受到新創造的喜悅，這是何等的恩典，真是謝謝上帝對

我的疼愛。求祢幫助我，讓我在聖靈的感動下，行為有見證，以

行為來回應祢對我的疼愛。奉主耶穌基督的名求，阿們！ 

 

行動參考方案： 

1. 反省自己的生活是否在律法與愛之間能取得平衡，相信上帝的

愛勝過一切。 

2. 領受「上帝的愛勝過一切」重新調整自己生活的優先次序，實

際參與教會的服事，來回應上帝的愛。 

 


