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主耶穌對禱告的教導 

1. 不可像那假冒為善的人-故意叫人看見 

2. 不可像外邦人-用許多重複話，為吃喝穿用禱告。 

3. 要為神的國、神的公義禱告。 

4. 要情詞迫切直求 

5. 要奉主耶穌基督的名求  

 

主禱文- 禱告的大綱 

1. 阿爸-愛天父  

2. 三個祈求 

a. 願人都尊你的名為聖 

b. 願你的國降臨 

c. 願你的旨意行在地上，如同行在天上 

3. 每日生活所需要的得供應 

4. 饒恕 (人際關係的反省) 

5. 祈求勝過試探、脫離凶惡 

6. 得勝、信心的宣告 

   阿們 Amen - 誠心所願  「堅定」或「確實」的意思。 

 

五重祝福禱告 

1. 靈 – 靈命、靈修、與神的關係 

2. 魂 – 精神、情緒、情感 

3. 體 – 身體健康、病痛 

4. 工作 – 學業、工作、事業 

5. 關係 – 親子、家人、朋友、鄰居、教會、職場  

 

 



善用決志禱告文  

主耶穌，我相信祢為我的罪被釘死在十字架上，並從死裡復

活，救我脫離罪與死亡的咒詛，求祢原諒我過去所犯的罪。

我願意接受主耶穌作我的救主帶領我的一生。感謝祢讓我成

為祢的兒女，求祢賜下聖靈充滿我，使我成為祢所喜悅的

人。奉主耶穌的名禱告，阿們。 


