
順服進入迦南地 4-在敬拜安息中贏得勝利 
講道-蔡維恩牧師 

前言:「生命的約旦河與耶利哥城」 
   透由約書亞記，主帶領我們擴闊眼界，離開舒適圈，跨越生命

中的「約旦河」，攻下「耶利哥城」，進入上帝所應許的迦南美地。

雖然一路都有爭戰，但都能靠主爭戰勝利。 

何謂「生命中的約旦河」就是以色列民遵照約書亞的吩咐，進

入神所應許的迦南地時，必須先突破約旦河的限制。信仰的無知、

不相信、害怕、及傳統經驗（失敗四十年）-自動成為「失敗主義

者」，甚至以「自我為中心」「以理性情緒判斷作優先」都是人生命

中的“約旦河”，限制人進入神的榮耀以及神要在人生命中賜下的祝

福。 

所以我們要心態上，重新定義「自己的信仰」如同羅馬書八章

所說，我們要領受「因信稱義」活出自己的「約書亞記」，「從老我

走到聖靈的新我」。離開舒適圈，勇敢地突破自己的「恐懼圈」。要

靠聖靈引導（而不是理性）跨越「生命的約旦河」，要明白聖靈的

引導，就必須學習「讀經禱告」的生活，每天「單獨會主」，參加

小組、門訓、傳福音、RPG。這一步若不能跨出，到頭都是一場

空，只是在曠野中原地踏步。 

   何謂「生命中的耶利哥城」。以色列人在攻打耶利哥時，繞城七

天，最後一天城牆一片片倒塌，為他們開啟了得勝的道路。看似神

蹟般的出奇制勝，背後代表的又是什麼？ 

   在繞城靜默的七天中，他們要戰勝的，不只是敵人，更是要戰

勝「自己的心」。 對我們而言，就是如新約哥林多後書十 5-6「我

們爭戰的兵器本不是屬血氣的，乃是在 神面前有能力，可以攻破

堅固的營壘， 將各樣的計謀，各樣攔阻人認識 神的那些自高之

事，一概攻破了，又將人所有的心意奪回，使他都順服基督。」原

來我們要安靜自己，先處理自己內心的「堅固營壘」。何謂 自己內

心的“堅固的營壘”？這是一種根深蒂固、錯誤的思想形態、人生

觀、價值觀。是從人的肉體私慾中發展出來的不良生活習慣。(例: 



抽菸、喝酒、喜看黃色影片等)。從遺傳或早年不愉快的遭遇所累

積下來的怒氣、苦毒、自卑、不安全感、猜疑的脾性。人在有意或

無意中與污鬼邪靈接觸，給牠留了地步，以致給牠機會在我們的生

命中、家中建立營壘、興風作浪來騷擾、折磨人。(林後 二:11 中 

“趁著機會勝過我們”、佔我們的便宜) 

  世人追求的是「靠自己贏」，神教導我們「靠主而勝」。在這個講

求效率、競爭與掌控的時代，人們總以為要不眠不休、策劃周詳、

主動出擊才能得勝。但面對耶利哥之役：以色列民不是靠兵器，而

是靠敬拜與順服，在安靜與讚美中贏得勝利。 

世俗立場： 靠聲量、靠速度、靠自己贏。 

聖經立場： 靠順服、靠敬拜、靠神贏。 

金句提要：「耶和華說：這城是我交在你們手中的。」（書六:2） 

神所預定的時間一到，當神的百姓向困難宣告神的偉大及得

勝，再大的城牆也會倒塌、再難的環境也能改變，因為祂是萬王之

王、萬軍之耶和華，全能得勝的主。 可能今天你也正在等待中，

但讓我們戰勝自己的心，開始向你的環境宣告，你的神有多偉大！ 

  

一、思考的爭點： 
1. 我們是否能夠面對各種的挑戰與攻擊下，安息靜默，不再抱怨

與哀號，覺得自己是被害人，這世上沒有公義呢？ 

2. 我們是否能面對「生命耶利哥城」，實際面對自己的內心問

題，在敬拜安息中攻破「內心的堅固營壘」？ 

 

二、經文:約書亞六:10-19; 
6:10 約書亞吩咐百姓說：「你們不可呼喊，不可出聲，連一句話也

不可出你們的口，等到我吩咐你們呼喊的日子，那時才可以呼

喊。」 

6:11 這樣，他使耶和華的約櫃繞城，把城繞了一次；眾人回到營

裡，就在營裡住宿。 

6:12 約書亞清早起來，祭司又抬起耶和華的約櫃。 

6:13 七個祭司拿七個羊角在耶和華的約櫃前，時常行走吹角；帶



兵器的在他們前面走，後隊隨著耶和華的約櫃行。祭司一面走一面

吹。 

6:14 第二日，眾人把城繞了一次，就回營裡去。六日都是這樣

行。 

6:15 第七日清早，黎明的時候，他們起來，照樣繞城七次；惟獨

這日把城繞了七次。 

6:16 到了第七次，祭司吹角的時候，約書亞吩咐百姓說：「呼喊

吧，因為耶和華已經把城交給你們了！ 

6:17 這城和其中所有的都要在耶和華面前毀滅；只有妓女喇合與

她家中所有的可以存活，因為她隱藏了我們所打發的使者。 

6:18 至於你們，務要謹慎，不可取那當滅的物，恐怕你們取了那

當滅的物就連累以色列的全營，使全營受咒詛。 

6:19 惟有金子、銀子，和銅鐵的器皿都要歸耶和華為聖，必入耶

和華的庫中。」 

 

經文背景 
耶利哥城建於約書亞出生前幾千年，是世上最古老的城市之

一。城牆有些地方有 8.6公尺高，6公尺厚，甚是堅固。兵士站在

其上守衛，能極目遠眺。這城表明強大的軍事力量，迦南人認為它

固若金湯，牢不可破。 

   神為甚麼給約書亞作戰的複雜指示？可能有下列幾個原因：

（1）祂叫人清清楚楚地看出，這一場爭戰完全在於祂，並不在於

以色列人的武器與經驗，因此祂吩咐祭司抬約櫃領百姓前行，不用

軍隊開路。（2）神佔領耶利哥的方法，使這城裡的人對以色列人的

恐懼更為加劇（二:9）。（3）這次奇異的軍事行動，是對以色列人

信心的考驗，也是他們是否願意完全順服神的考驗。祭司吹角有特

別的意義，神吩咐他們在宗教節期也吹角。吹這戰爭之角，使他們

想起勝利是由耶和華而來，不是靠自己的軍事才能（參民十:9） 

 

三、啟示 
（一）靜默等候取代抱怨質疑（曠野四十年內在問題，被醫治）。 



    『約書亞吩咐百姓說：“你們不可呼喊，不可出聲，連一句話

也不可出你們的口，等到我吩咐你們呼喊的日子，那時才可以呼

喊”』（書六：10），或許百姓很好奇為什麼約書亞發這個命令，不

管如何他們還是聽命行事。連續六天都是一樣不准有呼喊的聲音，

他們會覺得很納悶，而在耶利哥城裡面的人更會覺得奇怪。這場戰

役既然有如此關鍵的影響性，想必約書亞與他的將領們應該要有周

全的攻城計畫才是。然而，上帝沒有允許他們這樣做，相反的，上

帝給了他們一個令人難以置信的攻城方法: 在一星期中: 

- 所有男子兵丁要每日繞城一次。 

-七個祭司要拿七個羊角走在約櫃前 

-帶兵器的要走在吹角的祭司面前，後隊隨著約櫃前進 

-前六日繞城時，百姓不得呼喊、不得出聲 

-在第七天，要繞城七次，並在最後一次的祭司吹角時，百姓跟著

角聲大聲呼喊。 

 

這個作戰計畫，就算連沒有上過戰場的人也都會看來荒謬可笑。打

戰豈是找祭司來繞城吹角就可打贏的? 我想當時候所有的以色列人

並他們的士兵們聽到這計畫時，一定會覺得約書亞徹底的瘋了…然

而，百姓還是照做了。而且如同約書亞交代他們的，在前六天的繞

城當中，他們默默地跟隨按指示動作，完全靜默、沒出任何聲音。

這是甚麼樣的群體氣氛呢? 這就是一種巨大的屬靈信心所產生的氛

圍。縱使這計畫看來可笑，但對剛經歷上帝以神蹟引領他們出約旦

河的以色列人來說，只要上帝說 1，他們就不敢提 2。約書亞與全

體的百姓 100%順服神的領導。這樣的順服，是來自於他們真實經

歷神的大能，因而對神產生巨大信心。 

    更重要的是，靜默取代抱怨質疑，本身也代表一種「歷史的醫

治」。過去色列民祖先經過一段信靠、順服神的美好信心生活，走

入曠野後只不過三天，又故態復萌，發出怨言與惡語。背逆的事接

二連三發生。結果是，除了約書亞何迦勒，所有的男丁，連摩西和

亞倫，都死在曠野，未能進入迦南。摩西在以色列人哭號懷念埃及

為奴生活之時，也問神說：“你為何苦待僕人，…竟把這管理百姓



的重任加在我身上呢？”（十一 11）。不少偉大的聖者，在苦難的時

刻，也出現過信心的危機。這見於以利亞、施洗約翰，也見於彼得

（王上十九章；太十一章；太二十六 69）。神的恩典是大的，對摩

西的懷疑並沒有過深的責備。只是百姓一再背約，才受到不能進入

迦南的嚴厲處罰。如今他們願意用「靜默」取代抱怨與質疑，這就

醫治了過去的「歷史痛苦」，終於有信心靜默進入迦南地。 

    一切的怨懟只能向神傾訴，但我們的習慣卻絕非如此，控制自

己的口舌是神兒女極難學習的功課。若有不滿、不信，我們很想找

人傾訴、伸冤、找人認同，我們很歡喜表達自己認為可以解決的方

案。事實往往只有安靜的心才能體會出統攝萬有的神對我們的眷

顧，只有我們摒除人的雜聲、噪音才會聽到神的微聲細語、認識祂

的恩典與權能。神不是不准我們出聲，不是要壓抑我們的不滿，但

要我們像鴿子般在陌生人中保持靜默，像羊群般在剪毛人手中靜默

無聲。祂要我們將這些不安、不信向神伸訴，這樣我們才會從祂那

裡得到真正的答案。 

   以色列人在頭六天繞城，完全不能出聲。這不只是戰術安排，

更是敬拜中的安息與信靠操練。安靜不是軟弱，而是信心；不是什

麼都不做，而是交託神做。比喻： 好比醫生開刀時，病人不是忙

著教醫生怎麼開，而是安靜地信任與交託。現代應用： 我們遇到

困難，容易慌張大喊，但神要我們學會「安靜等候耶和華」（詩三

十七:7）。你們得力在乎平靜安穩；你們得救在乎歸回安息。」（賽

三十:15） 

     

（二）靜默敬拜進入爭戰現場 

   這支奇異的軍隊朝城走去，肅穆異常，除了羊角聲外（平時敬

拜用），別無聲息。聽不見叫陣、嘲罵、和各樣耀武揚威的喊話！

整隊行伍在靜默中繞城一周。繞完一圈之後，出人意料之外，竟又

一聲不響地回營，完全沒有攻城行動。一天剩下的時間平安無事地

過去。「六日都是這樣行。」 第七天，他們繞城七次。第七圈就要

繞完時，約書亞的聲音劃破靜寂的長空發出命令：「呼喊罷！因為

耶和華已經把城交給你們了！」於是，祭司吹角，百姓大聲呼喊，



周圍的山谷發出共鳴。耶利哥的城牆竟然應聲塌陷，百姓們便蜂擁

進城，各人往前直上，「將城奪取。」。其實耶利哥城的戰爭，是用

「靜默敬拜」進入爭戰的現場。這就產生了信心驚人的果效；信心

像串連無數明珠的線，曾在各種不同處境中，把所有聖徒的心連結

為一。「以色列人因著信，圍繞耶利哥城七日，城牆就倒塌了。（來

十一 30）。這個不”合理化”的勝戰，是因為用敬拜方式尊主為大贏

得的。對屬血氣的人在順服神的話語前，先要通過他的理性，就看

不到神蹟。對屬靈的人則先順服神的話，再來明白命令中的智慧與

命令後面的目的。 

    所有同工都應仔細思量這段話。敬拜是靈裡的作戰──讚美先

於勝利。順服是最大的敬拜。這段經文的核心是完全的順服。以色

列人沒有質疑上帝看似荒謬的指令，而是毫無保留地遵行。這種完

全的順服本身就是一種極致的敬拜。整場戰役中最特別的裝備不是

兵器，而是約櫃與吹角。這是一場敬拜的遊行。敬拜不是開場白，

而是屬靈戰爭的主軸。在我們現代可應用則是： 有人面對財務壓

力、健康問題、家庭衝突，當他不再只是抱怨或靠計畫，而是開始

讚美、敬拜時，常常事情會奇妙地改變。 

現今教會的弊病在於失落了初期教會的單純。初期教會對當時

猖獗於世的迷信和罪惡抗爭到底，未曾稍有鬆懈，所使用的武器正

是這則古老的故事所啟示的：這是場「屬靈的戰爭」，只要我們願

意以「靜默敬拜」的方式，面對我們的爭戰現況，就能看到神施行

的神蹟奇事。相信『我們爭戰的兵器本不是屬血氣的，乃是在神面

前有能力，可以攻破堅固的營壘』林後十 4）     

 

（三）守信獻祭回應主恩 

  得勝利後以色列人該怎樣作？ 耶利哥城牆塌陷前，約書亞清楚

指示以色列人奪城後所要作的一切： 

1) 城和其中所有的都要在耶和華面前毀滅； 

2) 金子，銀子，和銅鐵的器皿都要歸耶和華為聖，必入耶和華的

庫中； 

3) 窺探耶利哥城的探子要將喇合和她家中的人救活； 



4)  不可取當滅的物，恐怕會連累以色列的全營，使全營受咒詛。 

 

    奪取耶利哥城後，以色列眾人就用火將城和其中所有的焚燒

了。惟有金子，銀子，和銅鐵的器皿都放在耶和華殿的庫中。約書

亞把妓女喇合與她父家，並她所有的，都救活，她就住在以色列

中。隨後，約書亞叫眾人起誓說：有興起重修這耶利哥城的人，當

在耶和華面前受咒詛。他立根基的時候，必喪長子，安門的時候，

必喪幼子。經過這次勝利，耶和華與約書亞同在，約書亞的聲名傳

揚遍地。約書亞再次驗證了神的應許：「你平生的日子，必無一人

能在你面前站立得住。我怎樣與摩西同在，也必照樣與你同在。我

必不撇下你，也不丟棄你。」(一 5)  

   所謂「當滅的物」。這個字，可以有兩個不同的瞭解方式，其實

是殊途同歸的。一個就是瞭解成「當滅之物」，這是個非常可惡的

東西，要把它消滅掉；另外一個也可以瞭解成這東西是「獻給神

的」，所以你要把它燒掉，獻給上帝。也就是說這是個很好的東西

要獻給上帝，或這是個很壞的東西你要把它燒掉。這從文字來講，

兩種瞭解方式都可以，就是它是當滅之物或當獻之物。就實際上也

是這樣，神說整個耶利哥城是個當獻給他的，或當滅掉的。 

  「當獻給他」，我們一定要知道神不需要任何東西，我們的奉

獻－金錢、時間，或舊約裡獻祭的牛羊，聖經上太多地方（包括詩

篇）講，神哪裡餓了、渴了要吃喝這些？神也不缺少任何工人。神

「說有就有，命立就立」，神不需要任何東西，也不需要我們的

錢，什麼都不需要。神之所以這樣做，其實都是造就我們，讓我們

在領受他的恩典裡學習倚靠他、學習操練、學習熟能生巧等等。神

並不需要耶利哥城的任何東西；但神對我們也好，對以色列人也

好，對各個時代、團體、個人、教會，都有個要我們一輩子學的功

課，就是你一定要相信神是可靠的，神是正確的，神在每件事上都

是對的。當約書亞與以色列攻佔耶利哥城時，雖然戰利品全然獻給

上帝，但內心的喜悅是超越「物質的價值」，這就是「勝利的滋

味」。 

 



四、自己的感受 
  《平靜風浪》（荷蘭語：Christus in de storm op het meer van 

Galilea），（1633年）是十七世紀著名荷蘭畫家林布蘭的作品。描繪

了《馬可福音》第四章中，耶穌與門徒在加利利海的風暴中航行

時，耶穌將平息風暴的海難情景，表達在危機中主同在，得安息的

信心。耶穌的平安與權能，在風暴中成為信徒的安息之所。「敬拜

中不是外面風平浪靜，而是裡面信靠安穩」。 

   《晚禱》（L'Angélus）（1857-1859年巴黎奧塞美術館）是法國

巴比松派畫家尚-弗朗索瓦·米勒最著名的作品之一。通常認為這幅

作品描述一對農民夫婦在遠處教堂鐘聲響起時，站在農田中央，放

下手上的工作，虔誠祈禱的情景，體現出他們對命運的虔誠，一天

的耕種後他們感謝上帝賜給他們勞動的恩惠，也祈求上帝保佑，同

時體現出「在敬拜安息得勝」，這幅畫也只有基督徒才能體會其意

境。 

   在心理學上有個理論: 過度努力反而焦慮-「白熊效應」（White 

Bear Problem）心理學家 Daniel Wegner 實驗讓受試者不要去想

「白熊」，結果越不想反而越常想到白熊。這是「抑制控制失敗」

的現象。這正如人想「靠自己努力得勝」，反而陷入焦慮、自責、

失控。但若把焦點轉向敬拜神、倚靠祂的勝利，就能超越人的軟

弱。 

馬丁路德在宗教改革期間遇到種種的壓力，他選擇在夜裡唱

詩，不是因為事情順利，而是因為他知道：「在黑夜中敬拜，是最

強的屬靈武器。」敬拜不是感覺好才唱，而是黑夜中選擇相信。馬

丁路德不是靠劍或盾牌面對逼迫，而是靠敬拜神、唱詩過夜。他的

詩歌不是寫在陽光裡，而是寫在逼迫與黑夜中。就像以色列人安靜

繞城、讚美吹角，我們也可以在敬拜中得勝。 

    

五、結論  
    耶利哥城的勝戰，是以「靜默」方式進行，以信心呼喊攻下，

並用歡喜全然獻上給上帝。並遵守承諾保全喇合全家性命，並影響

到後代大衛、主耶穌等家族傳承。這按照「順服、聖靈、信心」一



路上屬靈功課的學習，成就歷史的大事。  

    信心要我們接受一些暫時我們不明白的事，憑信心去相信神仍

在掌管。我們要留意：神很少預先解釋祂的命令，因為那樣作只會

剝奪了應用信心的機會。信心的格言是：「我所作的，你如今不知

道，後來必明白。」（約十三:7）。耶利哥城被攻陷乃因子民完全順

服神、用信心踏出神要他們走的路；用信心面對危險、譏諷，雖不

明仍沉默不語；用信心齊聲發出勝利歡呼！結果他們終得勝！ 願

我們也能同心、用信心（靜默）踏上我們擴展之路，攻破一切難阻

的力量，跨越生命的約旦河，攻下生命的耶利哥城，得著神要我們

得著的迦南美地。最後回應主愛，守約感恩完全獻給上帝。 

 

討論題綱： 

1. 請用實際的例子分享自己對「靜默」的看法以及「生命耶利哥

城的倒塌」有何啟示來分享？ 

2. 透由「順服就能醫治」以色列因為攻打耶利哥城，靜默與宣

告，醫治了過去四十年曠野的不斷抱怨，你最大的感動與啟示

是什麼？ 

 

代禱事項： 

1. 求主安靜我們的心，帶領我們在「靜默功課」有新的啟示。幫

助我們認識「靜默」的意義與「曠野之怨言」的態度與角色，

讓主成為我們的幫助，透由約書亞記第六章，看到「靜默」與

「守信」的重要性 

2. 求主讓我們在生活上有反省信仰的能力、有實踐信仰的動力，

學習「靜默等候」的功課」對上帝意願謙卑，順服的服事。 

3. 為今年下半年「幸福小組、幸福門訓與 rpg」的推動順利，以及

牧師推動過程有主保守，面對困境與問題能夠有智慧處理。 

 

祈禱文： 

親愛的上帝，謝謝祢讓我們的生活，是活在「靜默敬拜」中；

我們常真實看見自己的有限與軟弱，我們真的需要祢成為我們生命



中的王。求祢讓我們有反省信仰的能力，對「靜默與呼喊」有新的

體會與感恩、有實踐信仰的動力，讓我們在生活中能夠處處看見祢

作王的確據，勇敢「靜默敬拜進入爭戰現場」作個得勝的基督徒。

奉主耶穌的名禱告，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 每天花點時間寫單獨會主，靈修日記，記下生活的瑣事、當下

的心情，藉此檢視自己在這當中放入多少信仰的反省，完成多

少信仰的實踐。如何學習「靜默等候」「靜默取代抱怨」的功

課？ 

2. 當你得勝時，如何提醒自己歸榮耀給神？審查自己是否願意守

信全然獻祭，為主所用。是否願意參加目前教會的幸福小組服

事以及禱告會的服事？ 


