
「困頓中的依靠-最後的餅」 
蔡維恩牧師 

經文:列王紀上 17：8-16 

17:8 耶和華的話臨到他說： 

17:9 「你起身往西頓的撒勒法去，住在那裡；我已吩咐那裡的一

個寡婦供養你。」 

17:10 以利亞就起身往撒勒法去。到了城門，見有一個寡婦在那裡

撿柴，以利亞呼叫她說：「求你用器皿取點水來給我喝。」 

17:11 她去取水的時候，以利亞又呼叫她說：「也求你拿點餅來給

我！」 

17:12 她說：「我指著永生耶和華─你的 神起誓，我沒有餅，罈

內只有一把麵，瓶裡只有一點油；我現在找兩根柴，回家要為我

和我兒子做餅；我們吃了，死就死吧！」 

17:13 以利亞對她說：「不要懼怕！可以照你所說的去做吧！只要

先為我做一個小餅拿來給我，然後為你和你的兒子做餅。 

17:14 因為耶和華─以色列的 神如此說：罈內的麵必不減少，瓶

裡的油必不缺短，直到耶和華使雨降在地上的日子。」 

17:15 婦人就照以利亞的話去行。她和她家中的人，並以利亞，吃

了許多日子。 

17:16 罈內的麵果不減少，瓶裡的油也不缺短，正如耶和華藉以利

亞所說的話。 

 

經文背景: 

當時以色列正經歷嚴重的旱災，先知以利亞奉神的命令躲避

亞哈王的迫害，來到西頓的撒勒法。在這個小城裡，他遇到了一

位窮困的寡婦。這位寡婦家中僅剩最後一點麵粉和油，正準備為

自己和兒子做最後一餐，然後等死。 

以利亞向這位寡婦求助，請她給他一點水喝，並為他做一個

小餅。儘管寡婦生活困苦，她還是願意幫助這位陌生人。神蹟隨

之發生，寡婦的麵粉和油竟然不斷增多，足夠供應她和以利亞，



直到旱災結束。更神奇的是，寡婦的兒子病死後，以利亞透過禱

告使孩子復活。 

 

透過這個故事，我們可以看見上帝多方面的旨意： 

1. 彰顯上帝的掌管與供應 

當時以色列因亞哈王與耶洗別的偶像崇拜而遭遇三年半的饑荒，

但上帝透過非尋常的方式供應以利亞的需要。祂沒有安排以利亞

依靠以色列人，而是讓他投靠撒勒法的一位外邦寡婦，顯示上帝

的供應超越國界和人類的計劃。 

 

2. 考驗與增強信心 

寡婦本身處於極度貧困的狀態，只剩下為自己和孩子準備的最後

一餐，但她選擇相信以利亞傳達的上帝應許：「你的麵缸必不減

少，油瓶也不短缺。」這是對她信心的極大考驗。同時，這也是

對以利亞信心的磨練，讓他學習完全依靠上帝。 

 

3. 彰顯神蹟以證明上帝的權能 

在饑荒期間，寡婦家中的麵和油持續不斷，這是一個明顯的神

蹟，向她和以利亞都表明了上帝的全能，也見證了祂是掌管生命

與供應的主。 

 

4. 準備以利亞未來的使命 

這段經歷不僅保全了以利亞的生命，也預備他在未來更大的挑戰

中依靠上帝，例如後來在迦密山上與巴力先知的對峙（《列王記

上》18章）。 

 

結論: 

以利亞投靠撒勒法的寡婦，是一個充滿神蹟和恩典的故事。

這個故事告訴我們，神是信實的，祂會在我們需要的時候幫助我

們。即使我們身處困境，只要我們信靠祂，祂必會供應我們一切

所需。同時，這個故事也提醒我們，神不僅關心我們的物質需



要，更關心我們的靈命。祂渴望我們與祂建立關係，並經歷祂的

救恩。 


