
「聖誕主日」-從懼怕到平安的禮物 
蔡維恩牧師 

前言:《聖誕愛無限 藝起享平安》 
 12月 24日平安夜，將於 TVBS 42台晚間 10點播出的「聖誕

愛無限 藝起享平安」節目。盼望在這動盪不安的世代，傳遞在耶

穌基督裡出人意外的平安！有感於世界各地有許多天災人禍、戰

爭動盪不安，在傳遞大好信息的平安夜，希望是和平休戰的，透

過節目各單元串聯，主題定調為「平安」、「和平」，與大家分

享耶穌，就是帶來平安的和平君王！ 

今年開場很特別，邀請到知名導演及演員－張艾嘉，以口白講

述世界大戰時期，兩國休戰的故事，1914年德軍與英軍在戰場上

筋疲力盡，平安夜的那天晚上，兩軍哼唱起《平安夜》，這首歌

曲頓時讓愁雲慘霧的戰爭裡，煙硝味消失了，隨後雙方士兵走出

戰線後方，來到無人地帶，彼此握手、交換禮物、踢足球….. 

這不是官方的安排，而是出於士兵自發性的行動，在這黑暗的

時刻，因著人性的善良，因著耶穌基督帶來的平安，在殘酷戰火

中，發出平安的光芒。 

 

今年特別選擇宣教士馬雅各創立的第一間教會－台南太平境教

會，介紹當年宣教士帶來平安的訊息，為這世代帶來祝福。 

  

最後，節目引用路加福音二:14：「在至高之處榮耀歸與神！在

地上平安歸與他所喜悅的人。」相信當我們感謝讚美神，神就賜

下平安喜樂給感謝讚美祂的人，當我們在難處軟弱之際，只要大

聲呼求主，神就賜下平安！ 

在今天聖誕主日我們有豐富的聖誕讚美禮拜，今天我們應該要

反省深思我們的信仰生活以及傳福音的心志，到底有否受到上帝

主權的掌管，領受從懼怕轉為平安的禮物。 

 

一、思考的焦點.  



1、我們是否在聖誕節時，收到一份由「懼怕轉為平安」的禮物？ 

2、聖誕節是否有傳福音，帶出別人的平安與喜樂的盼望？ 

 

參考經文：【路加一 27-38 】 

1:27 到一個童女那裡，是已經許配大衛家的一個人，名叫約

瑟。童女的名字叫馬利亞； 

1:28 天使進去，對她說：「蒙大恩的女子，我問你安，主和你

同在了！」 

1:29 馬利亞因這話就很驚慌，又反覆思想這樣問安是甚麼意

思。 

1:30 天使對她說：「馬利亞，不要怕！你在 神面前已經蒙恩

了。 

1:31 你要懷孕生子，可以給他起名叫耶穌。 

1:32 他要為大，稱為至高者的兒子；主 神要把他祖大衛的位

給他。 

1:33 他要作雅各家的王，直到永遠；他的國也沒有窮盡。」 

1:34 馬利亞對天使說：「我沒有出嫁，怎麼有這事呢？」 

1:35 天使回答說：「聖靈要臨到你身上，至高者的能力要蔭庇

你，因此所要生的聖者必稱為 神的兒子（或譯：所要生

的，必稱為聖，稱為 神的兒子）。 

1:36 況且你的親戚伊利沙伯，在年老的時候也懷了男胎，就是

那素來稱為不生育的，現在有孕六個月了。 

1:37 因為，出於 神的話，沒有一句不帶能力的。」 

1:38 馬利亞說：「我是主的使女，情願照你的話成就在我身

上。」天使就離開她去了。 

 

經文背景 

        耶穌降生的年代，希律王聽到大祭司說在伯利恆會有猶太人

的新王誕生，害怕王位不保，就下令追殺伯利恆誕生的嬰孩，造

成整個伯利恆都陷入極大的不安，特別是有嬰孩的家庭。正因為

地上的君王希律王，容不下這位道成肉身降世為人的萬王之王、



萬主之主—主耶穌，所以就用地上的權勢去逼迫。但耶穌的降

生，卻帶來平安，因為祂是和平之子，為眾人帶來出人意外的平

安， 

        當時馬利亞童女懷孕，丈夫因天使告之才放下羞愧，接納馬

利亞，而後懷著耶穌即將臨盆，因為伯利恆的旅店都已經客滿，

耶穌降生只能在馬槽，除了東方的博士進前來，以黃金、乳香及

沒藥當作禮物獻給耶穌外，只有天使報好訊息給野地牧羊人知

道。其實耶穌的降生地讓人覺得飽受歧視和拒絕，內心其實是很

受傷的。而主耶穌來世上，就是叫教會要更多接待那些在生活中

感到被排斥和拒絕的人，讓他們知道「主耶穌從不拒絕尋求祂的

人」。 

        很多時候，人會感到不平安，是因為他感受到不被愛與接

納，但上帝的心意卻是愛與接納，因為耶穌從降生的那一刻，乃

至最後在世的三年半走遍各城各鄉去傳福音，即便自己都飽受拒

絕，甚至遭到排擠及出賣，耶穌依然活出愛與接納的生命，並且

用行動去接待及那些生活在不平安氛圍中的人，也帶出生命平

安、喜樂與盼望。 

 

二、啟示: 
（一）在不平安的時代傳揚平安的福音 

讀聖誕故事時,要注意天使說「不要害怕」這句話重複了四次,這點

很重要。 

1. ⾺利亞⾯對缺乏信心的懼怕（路一 30）：當天使向未出嫁的

少女馬利亞說，「你要懷孕生子，可以給他起名叫耶穌。他

要為大，稱為至高者的兒子。」馬利亞之所以恐懼，因沒有

信心面對將來的環境與這麽大的責任，這事讓人難以相信。

但天使安慰她不要害怕，並將神對這孩子將來的計畫告訴馬

利亞。 

2. 約瑟⾯對被拒絕的懼怕（太一 20）：約瑟是個義人，當他得

知尚未過門的妻子已經懷孕時，心中面臨強烈的掙扎、痛苦

難當。不管他信不信馬利亞的話，別人絕對不信這一套，他



一輩子也許要忍受別人的譏嘲。宅心仁厚的約瑟不願明明的

羞辱她，只想暗暗解除婚約，可見他是個滿有公義和慈愛的

人。這時，上帝適時介入，在夢中告訴他，天使第一句說話

便是安慰約瑟，叫他「不要怕！」反映救主的降生帶來的震

撼將會令許多人感到不安。馬利亞是從聖靈懷孕，要他將馬

利亞娶過來。約瑟遵著吩咐而行，他信任馬利亞，他更信任

上帝。他照顧保護馬利亞，直到嬰孩出生，都沒有和她同

房。耶穌出生後，約瑟冒著生命的危險，不平安年代，帶著

母子逃到埃及躲避希律的屠殺，後來希律死了，又帶著他們

到加利利境內的拿撒勒定居。他們經歷到不平安的年代，宣

揚了主同在的平安福音。 

3. 牧⽺⼈⾯對突然改變的懼怕（路二 10）：那個夜，牧羊人儆

醒看守羊群，突然黑暗的天空大放光明，神的榮光像爆炸一

樣四圍照著他們，他們所看見的景象是人類歷史上從未發生

過的，天空充滿榮光、眾多天使在歌唱，面對突然來的驚

恐，牧羊人非常害怕，天使安慰他們說不要害怕。 

4. 撒迦利亞⾯對希望的懼怕（路一 13）：撒迦利亞是聖殿老祭

司，妻子伊麗莎白是馬利亞的表姐。撒迦利亞與他妻子都非

常敬虔，但一直沒有孩子。直到兩人年紀老邁了只好放棄。

但當撒迦利亞按著班次進聖殿服事時，天使向他顯現說，他

會得一個孩子，撒迦利亞看見天使就驚慌害怕。對於得孩子

的事他已經絕望，「害怕」在他裡面產生懷疑的種子，不敢

相信因怕再次失望。但天使對他說，不要害怕，因為你的禱

告神已經聽見了，神要賜給他們一個兒子，要給他起名叫約

翰。 

  

在不平安的時代傳揚平安的福音可能聽起來有些矛盾，但這實

際上是一個非常強而有力的見證。在動盪、不安、甚至混亂的時

刻中，傳遞平安的福音具有顯著的影響力，在混亂的時代，人們

對和平、安寧和穩定的渴望更為強烈。當社會動盪、人心惶惶

時，展現出平和的生活方式和信仰可以突顯出與周圍環境的對



比，引起他人的注意。當人們在困難時期看到其他人展現出內在

平安，這樣真實的見證力量是無法被忽視的。這展現了一種信念

的力量，而這種信念來自於超越世俗困境的神聖依靠。在動盪時

期，人們渴望尋找希望和意義。福音所帶來的信息是關於愛、寬

恕、希望和永恆價值的，這樣的信息可以為人們帶來心靈上的安

慰和希望。在不穩定時期，人們更傾向於尋找靈性和信仰上的支

持。這樣的時刻使人更加開放去探索和尋求內在的意義，而福音

所帶來的信息正是符合這種尋求的。耶穌基督所教導的平安超越

了世俗的局限。這種平安來自對神的信靠和對永恆價值的把握，

而不是依賴於外在的環境或情況。 

總的來說，不平安的時代為傳揚平安的福音提供了一個強而有

力的平台。在這樣的時刻，信徒可以透過生活見證、關懷、帶來

希望的信息，以及展現出超越世俗的平安來影響和幫助周圍的

人。 

 

（二）在不喜樂的環境中，看到真喜樂的見証 

大概幾位東方博士他們遠道而來到以色列境，本就帶著一個呈

獻禮物的使命而來，他們千里迢迢找到呈獻對象的地方，親眼目

睹小孩耶穌，正是他們千辛萬苦要找的真命天子，那種興奮的程

度可想而知！ 他們第一時間謙卑屈膝去俯伏敬拜不到兩歲的小孩

耶穌，表達出他們對這位小彌賽亞救主單純的信心，獻完禮物後

感到如釋重負，按天使的指示歡喜快樂地返回東方。東方博士的

一舉一動，讓我們看到使命感對信徒屬靈生命的重要，真正的平

安喜樂並非來自豐富的屬靈知識，而是對我們的救主有一份使命

感！在生命中按主一步步的帶領和指示，去成就主給我們在地上

的使命，縱使路途艱辛和漫長，平安和喜樂仍會在心底裡湧現，

鼓勵我們繼續按主的心意成就祂在我們身上的旨意。最喜樂的，

莫過於經歷到主的同在，正如受盡折磨的約伯飽歷滄桑後感觸地

說：「我從前風聞有你，現在親眼看見你。」(伯四十二:5)  

 

約瑟和馬利亞同樣因著聖嬰的出生而帶來許多難以言喻的煩惱



和生命的挑戰，但他們憑信心按著主的吩咐而行事，雖然要過著

逃難般的流離生活，他們欣然接受上主的安排，最終安全地帶著

年幼的耶穌回到加利利。無論擔子如何難擔，主的恩典取之不

盡、用之不竭，總夠我們用。 

「喜樂」是主觀的，有人認為有錢的人最喜樂，試問有權勢的

人真的喜樂嗎？「錢」若代表喜樂，我想可能找不到真正喜樂的

答案；「權勢」能代表喜樂嗎？權勢無法帶來真正的喜樂，真正

的喜樂是單單在主的面前，透過感謝與讚美，上帝就會賜給我們

喜樂，「除了來自上帝之外，喜樂是不會存在的。」-約翰衛斯

理，再更深沉的思考，「喜樂」是可以經營的，家庭的喜樂，是

只要有一個人願意單單在主的面前，體會上帝的保守與釋放，有

平安喜樂的心，就可以將這樣的氣氛傳送給每一位家庭成員，教

會也是如此，只要有人願意單純在主的面前體會主所賜的平安喜

樂，就可以將這樣的心情傳遞給其他人，影響整個教會的氣氛，

「喜樂」不是表面的笑容，而是清楚知道主的拯救，用這樣的心

情迎接主再來。 

 

（三）  降服於主，就蒙賜福 

天使不約而同地先後向馬利亞和約瑟啟示基督的出生，並早為

他起名叫耶穌。馬利亞聽到天使的話，一臉驚慌、疑團滿腹地

問：「『我沒有出嫁，怎麼有這事呢？』天使回答說：『聖靈要

臨到你身上，至高者的能力要蔭庇你，因此所要生的聖者必稱為

神的兒子。況且你的親戚伊利莎白，在年老的時候也懷了男胎，

就是那素來稱為不生育的，現在有孕六個月了。因為出於神的

話，沒有一句不帶能力的。』馬利亞說：『我是主的使女，情願

照你的話成就在我身上。』天使就離開她去了。」(路一:34-38) 馬

利亞未有身孕時已得到天使的預告，自己將要懷孕生子，承認自

己是「主的使女」，願意接受上主一切的安排，義無反顧。  

試想想，假如你是馬利亞，你會如此冷靜及嚴肅地順應上主一

切的安排嗎？可能你會即時擔心你未婚懷孕的嚴重後果，例如未

婚夫會離開你、遭別人咒罵，甚至自身的安危也受到威脅，如何



面對親朋戚友和鄰舍的質詢，如何面對未婚夫的控訴等等。這一

切憂慮充斥著你的腦袋，令你心煩意亂之際，可能你會給天使一

連串的提問，甚至想到用什麼藉口去推搪也不定，最後很不情願

地唯唯否否，恐怕不會像馬利亞般爽快地接受天使的召命。是否

我們對事奉的態度也是如此猶豫？  

馬利亞當下即時向伊利莎白求證，她「進了撒迦利亞的家，問

伊利莎白安。伊利莎白一聽馬利亞問安，所懷的胎就在腹裡跳

動。伊利莎白且被聖靈充滿，高聲喊著說：『你在婦女中是有福

的！你所懷的胎也是有福的！…因為你問安的聲音一入我耳，我

腹裡的胎就歡喜跳動。這相信的女子是有福的！因為主對她所說

的話都要應驗。』」(路一:40-45) 馬利亞知道天使所言句句屬實，

信心大增，全然信服，充滿喜樂地說：「我心尊主為大；我靈以

神我的救主為樂；因為他顧念他使女的卑微；從今以後，萬代要

稱我有福。那有權能的，為我成就了大事；他的名為聖。…」(路

一:46-49)她們雖覺得自己只是平平無奇的凡人，仍蒙神賜大福，

在她們身上施行這等神蹟奇事，簡直受寵若驚。對於伊利莎白來

說自然是值得慶賀，但對於馬利亞來說，她還是要面對未婚懷孕

的尷尬事，壓力可真不少！然而她逆來順受，認定這是神在她身

上的偉大旨意，問心無愧，相信神必會保守她渡過一切難關，直

到耶穌的誕生。可見環境雖未有絲毫改變，神所賜的喜樂平安，

是人在惡劣的環境下內心所擁有的喜樂平安，任何風雨也搖撼不

了對神信靠的心，因而可以從容地面對逆境，過程中更加感受到

神的恩眷。 

 

四、自己的感受 
週六我們有「平安夜晚會」，豐富的慶祝活動，帶出歡樂。今

天有洗禮，表達新人經歷「以馬內利」回家的喜悅。 

我們是否也被這四種害怕轄制，以致裹足不前？ 

1. 缺乏信心：你是否有缺乏信心的害怕？覺得自己一無所有、

什麼都不如人，連作夢都不敢。 

2. 怕被拒絕：我們是否像約瑟一樣害怕被拒絕？而成為看人臉



色、討好別人的人，這會讓我們忽略神對我們生命的旨意，

使我們無法活出神要我們活出的命定。不要藉著討別人喜歡

來讓自己快樂，要選擇討神的喜歡！ 

3. 怕突然改變：人通常都喜歡按部就班，依循常規過日子，面

對環境突然改變，會不會令我們不安？但生命中唯一不變的

是，事情一直在變。若我們害怕突然來的改變，就會被環境

轄制。所以要學習勇敢面對所處的環境。 

4. 怕面對希望：當我們不敢抱持希望，就不願意嘗試，已經失

望透了，害怕經歷再次失望。但神不要我們害怕，從聖經人物所

面對的，我們可以從中學習主的教導，我們照主教導我們做的，

讓我們也從恐懼中得釋放。 

 

聖誕節時期，若自己內心有「隱藏的恐懼」時，我們可以做什

麼？ 

1. 每天將生命降服在神面前：當馬利亞面對聖靈感孕的恐懼時，

她做什麼？她說，「我是主的使女，情願照你的話成就在我身

上。」馬利亞相信創造她的主知道怎樣是對她最好，祂比我自

己更知道我需要什麼。這麼小的女孩為何可以承擔這麼大的責

任？因她把自己的生命，降服在神面前。 

2. 停止再聽叫我們害怕的聲音：我們要聽讓我們有信心的聲音，

不要讓叫我們害怕的聲音進入腦海裡。害怕是信心的對照面，

我們在信心裡，就不再害怕；但我們心裡充滿害怕時，信心就

會消失。 

3. 不斷向神獻上敬拜讚美：害怕恐懼時，仍然敬拜讚美神。因害

怕時，所有的注意力都會在自己身上（我的害怕、我的痛苦、

我的感覺、我的表現⋯⋯），我們越想就越害怕。而敬拜讚美

就是把眼目轉到神身上。當我們注視神是這麼偉大，回頭看問

題會發現其實也還好。把眼目轉向神，信心就會增加，平安也

會充滿我們。離神越遠，就越害怕、越擔心。 

4. 把希望建立在神的應許上：沒有盼望時，人會害怕；但我們要

把盼望建立在神的應許上，我們無法把盼望放在自己、政治人



物或一些專家身上，也無法盼望意見領袖、維基百科、網路的

消息，因這些都會改變。唯有把盼望建立在神永恆的話語上。  

 

        最後，「我們所說的話以及我們自我表達的方式不僅會暴露

出內在的自我，也會塑造自己本身以及我們身邊的人，而最終塑

造我們的社會。我們每個人每天所做的事都可能蒙蔽光明或驅散

黑暗。我們已蒙召喚帶來光明並成為光，以聖化自己並啟發他

人。……我期待教會有三種人見証主的愛，第一是身體得醫治、

財物得祝福、感情得恢復的見証者、第二是改變自己的內心，見

証生命中最大神蹟者、第三是願意背起十字架，服事神為人加值

者。如此教會就成為世上的光，也帶出聖誕節的意義。 

 

五、結論 
聖誕節的意義，就是「經歷到主耶穌的平安、愛與喜樂」，這

愛如同聖誕樹上的燈光與伯特利之星，讓黑暗中的人們看到光明

與溫暖。 

我們在這社會中生活有著重大的責任，就是活出信仰所帶來的

真實價值，在我們每日的生活行動中，讓他人也能在我們身上感

受到信仰所帶來的益處，讓人看出信仰真的能改變人心，以及使

人的一舉一動都充滿著信仰所帶出的果效，而願意去親近、認識

及渴望擁有像我們一樣的信仰。簡單來說，福音要有果效，是要

人在言語、行為上的聖潔作配搭來產生的，正如一頂最名貴的帽

子，若僅僅放在衣櫃內，可說是亳無作用，惟有戴在人的頭上才

能產生價值。 

人若願意為主「懷抱異象」與「理想」就能發出愛的光茫與經

歷「有愛就有神蹟」「有愛就無懼怕」。讓讚美的生命成為獻祭

與榮耀見証，最後，我們願意展望未來時，「自知被愛，就有喜

樂」-巴刻，因此歡喜與平安成為世上的光與鹽，也期待迎接主再

來！ 

 

討論題綱： 



1. 分享自己過去的生命如何被耶穌基督轉變而得著喜樂與平安？ 

2. 看上帝帶領以色列人從被擄之地回到耶路撒冷的快樂，試問基

督徒過聖誕節的喜樂與平安何在？ 

 

代禱事項： 

1. 為自己祈禱，使自己擁有被基督更新的新生命。 

2. 在預備迎接聖誕節時，為「教會能與社區有更多互動，把耶穌

降生的喜樂與平安帶給人們」祈禱。 

 

祈禱文： 

親愛的天父上帝，感謝祢賜下愛。因著耶穌基督的愛，我們得

著平安喜樂。懇求聖靈的力量，將這份愛帶到世上每個角落，願

祢開啟世人的心靈，在聽見福音時，能不疑惑地接受耶穌的救

恩。奉主耶穌的名禱告，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 找機會向你的一位同學、同事或朋友分享耶穌降生的平安故

事。 

2. 針對一位需要福音的朋友，準備一份聖誕節禮物送給他／她，

了解從懼怕轉為平安的生命禮物。 


