
錄示錄中「名存實亡」的教會 
 蔡維恩牧師 

前言: 「提昇屬靈的溫度與亮度」 
 最近教會在聖誕節期中，因為 11/28（四）感恩節晚會的點燈

活動，12/1（日）感恩節主日以及東方聖誕神劇的成功演出，12/8

（日）黃連星牧師的福音月培靈，聖靈充滿的聚會，都帶出許多

的感動與回應，有人回應說，教會屬靈的溫度與亮度被提昇不

少，讓他們回憶到過去二十多年的屬靈氛圍。這樣的氛圍帶出內

心真實的喜樂與「死而復活」的動能產生。 

 各位弟兄姐妹，今天是待降節的第三個主日，點燃的第三支

蠟燭通常是粉紅色的，象徵著「喜樂」，我們已經更接近聖誕節

了。這支粉紅色的蠟燭象徵著我們對救主耶穌即將降臨的喜悅之

情。 我們慶祝耶穌為我們所做的犧牲，讓我們從罪中得釋放，因

此我們充滿了喜樂。 

待降節期間，我們點燃四支蠟燭，每支蠟燭都有不同的意義： 

第一支（紫色）： 期待、希望 

第二支（紫色）： 預備、信心 

第三支（粉紅色）： 宣告、喜樂 

第四支（紫色）： 平安、愛 

這些蠟燭提醒我們，在等待耶穌降臨的同時，要保持期待、預

備心靈，並以喜樂的心情迎接祂的到來。 

喜樂可以提昇屬靈的溫度與亮度。喜樂就像靈魂的燃料，當我

們心中充滿喜樂時，就好像給我們的靈魂注入了能量。這種能量

能驅使我們更積極地追求屬靈成長。能克服困難- 在面對生活中的

挑戰和困難時，喜樂能讓我們保持樂觀的心態，給我們勇氣和力

量去克服一切。喜樂就像一個磁鐵，會吸引更多的正面能量來到

我們身邊。喜樂也是屬靈連結（與神、他人）的橋樑。 

 

一、思考的焦點.  
1. 我們如何在待降節第三主日，領受「喜樂」，提昇教會屬靈的



溫度與亮度？ 

2. 我們如何避免成為啟示錄中被主認定「名存實亡」的教會-撒狄

教會？ 

 

參考經文:啟示錄三 1-6 

3:1 「你要寫信給撒狄教會的使者，說：『那有 神的七靈和七

星的，說：我知道你的行為，按名你是活的，其實是死的。 

3:2 你要警醒，堅固那剩下將要衰微（原文是死）的；因我見

你的行為，在我 神面前，沒有一樣是完全的。 

3:3 所以要回想你是怎樣領受、怎樣聽見的，又要遵守，並要

悔改。若不警醒，我必臨到你那裡，如同賊一樣。我幾時臨到，

你也決不能知道。 

3:4 然而在撒狄，你還有幾名是未曾污穢自己衣服的，他們要

穿白衣與我同行，因為他們是配得過的。 

3:5 凡得勝的必這樣穿白衣，我也必不從生命冊上塗抹他的

名；且要在我父面前，和我父眾使者面前，認他的名。 

3:6 聖靈向眾教會所說的話，凡有耳的，就應當聽！』」 

 

二、經文背景 
撒狄擁有天然的山崗作為軍事屏障，四周被垂直的峭壁環繞。

上山的路只有一條，而且是條很狹窄的小路。當時的人都說：撒

狄是座『攻不破的城』，沒有人能攻下它。但是在歷史上，卻有兩

次被攻陷的紀錄，而且是同樣的原因，兩次都因守城的撒狄士兵

不小心掉了頭盔，下山去撿，被敵人看到暗記路線，再加上守衛

占崗時睡覺，連敵軍摸進城了都不知。 

 

這座城市位在地震帶上，因此這地區的地殼很薄。主後 17年的大

地震，讓當地受創嚴重，那場地震也摧毀了這地區其他城市。於

是羅馬皇帝下令免除這些城市的稅賦一年，要讓他們用這筆稅賦

重建城市，但是錢多多的撒狄人不領情，他們認為自己有能力重

建，不需要皇帝來幫忙。財富飽滿讓撒狄人變得驕傲自滿自信，



以為有錢就了不起，不需依靠別人，什麼事都可以自己來。 

 

因為交通發達，商業繁榮，而且附近河川盛產沙金，使得撒

狄成為金幣鑄造的工業都市，造成居民生活奢侈與安逸。有錢人

最渴望健康，這裡有座宏偉壯觀的運動館。撒狄人有最好的浴

池、體育館，還有劇院、運動場，什麼都有，全蓋在這片平原

上。有人說這個城市最多的是業餘舞蹈家，還有做生意的店家。 

    

   經濟富裕，活動頻繁的撒狄教會卻被主耶穌責備說：「按名你

是活的，其實是死的。」（啟 3:1fg）它是間名存實亡，靈性死亡的

教會。正如主耶穌所說的，它其實是死的；在當地有一個千塚區

（Bin Tepe）約有 200 多個皇陵，目前已成為觀光景點，現在的撒

狄最為人所知的，就是這些埋葬死人的墳墓。 

 

  羅馬史學家希羅多德說，撒狄這座城市代表的是，道德敗壞，

生活放縱。所以撒狄最大的危險，並不是外來的敵人，雖然曾經

兩度被波斯人和希臘人攻陷過，但是最大的危險還是來自內部。

每一個社會都是如此，內在的危險遠遠超過外來的攻擊和壓迫，

都是被內部的道德淪喪所打敗的。 

 

撒狄教會是個很活躍的教會，有錢很好辦活動，撒狄教會舉

辦很多熱鬧的活動在當時很受歡迎，它成功、人氣旺，但卻像個

宗教俱樂部，跟現代的扶輪社、獅子會沒有太大差別，也跟一般

的宗教廟寺差不多。不錯！它是被大眾普遍接納和尊敬，但是它

也被同化了，以致今天不存在了。 

 

三、啟示: 
（一）真實面對「名存實亡」的信仰 

   「你要寫信給撒狄教會的使者，說：『那有 神的七靈和七星

的，說：我知道你的行為，按名你是活的，其實是死的。』」（啟

三 1） 



主耶穌是握有神的七靈和七星的，代表祂大有能力，眼目無

處不在；而且是教會全體的元首（弗四 15），對教會擁有絕對的掌

控權力。因此，耶穌首先指出撒狄教會名存實亡的現狀，讓他們

清楚認識到自己屬靈的危機。祂要他們「要儆醒，堅固那剩下將

要衰微的。」這句話如同當頭棒喝，提醒他們不能再自滿，必須

立即採取行動。 

   基督指出撒狄教會一個可悲的光景，就是缺乏被聖靈管理的領

袖，是個沒有聖靈能力的教會，才會引致基督的責備。在基督與

聖靈裏帶動教會的一切因素都全備了，一個缺乏能力及生命的教

會，必然是一個沒有與基督及聖靈聯合的教會，主耶穌切實地

說，“你既落在如此可悲的光景，我現在要責備你，希望你因此得

着醫治。”在七個教會中，撒狄教會遭受主耶穌最嚴厲的譴責。他

沒有受到異端的攪擾，信仰也沒有遭受迫害；教會完全與世俗妥

協，一樣追求金錢、享樂，成為毫無屬靈生命的社團。撒狄教會

的信仰處於睡眠的狀態，雖然外在保留信徒的名稱，但裡面卻沒

有屬靈的生命，甚至連撒但都不願意浪費時間攻擊他。 

 

（二）儆醒、堅固與悔改 

     「所以要回想你是怎樣領受、怎樣聽見的，又要遵守，並要

悔改。若不警醒，我必臨到你那裡，如同賊一樣。我幾時臨到，

你也決不能知道。」（啟三 3） 

當信徒的行為不完全，沒有屬靈的喜樂，無法作光照亮世人，

自然無法引人歸主。信徒不追求靈命的成長，信仰老是停在吃奶

的嬰兒階段，無法長大成人吃乾糧；因為不熟練仁義的道理，所

以就無法分辨好歹（來五 12-14）。所以我們既然接受了主基督耶

穌，就當遵照祂的吩咐而行，在祂裡面生根建造，信心堅固（西

二 6-7）；如此方能有豐盛的屬靈生命，使行為能完全無瑕。 

主耶穌給撒狄教會的警告是：“若不尋求醫治，就要死亡”，主並

不是說：“你正走向死亡，現在我來埋葬你”，祂要讓他們知道一件

事，假如不悔改的話，死亡就近在眉睫了！那麼，如何可以得着

醫治呢﹖主耶穌舉出三個步驟： 



 雖然教會內充滿著黑暗，充斥著靈性上的死人，信徒的行為不

完全，但卻不要灰心；因為主耶穌是永遠不死的神，只要對祂有

信心，就必看見神的榮耀。主勉勵教會應做好下列 

1.要儆醒 

主耶穌要我們先回想一件事「過去的信仰與現代信仰的比

較」，過去初信的熱情認真，領受主恩典，遵守主的話。但如

今如何？主耶穌要信徒從昏迷之中甦醒過來，任何佔據在心中

致使他們靈性昏沉的東西﹖立刻把它們棄掉，在尋求逃避死亡

途徑之先，必須承認問題的存在。再來的日子近了，而我們的

仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人；所

以我們要用堅固的信心來抵擋牠（彼前五 8-9）。我們務要儆

醒，在真道上站立得穩（林前十六 13）。 

 

  2、要堅固衰微的 

主耶穌命令他們“堅固那剩下將要衰微的”。教會是一個屬靈

的大家庭，堅固的人應該擔代不堅固人的軟弱，不求自己的喜悅

（羅十五 1）。教會的負責人要照顧軟弱的信徒，用神的道理勸慰

他們，免得有人被諸般患難搖動，因為信徒必定要經歷患難（帖

前三 2-3）。當我們能用心堅固靈性衰微的信徒，使他們能穩定與

堅強，可以勝過罪惡的誘惑，並能分別為聖而不同流合污；將來

主要賜給他們白衣，他們的名字要在生命冊上。 

 

   3、要悔改 

他們必須修正錯誤的方向，行神的道路，教會領袖要認罪，

離罪，然後才能與教會的元首基督同行，若有人仍不聽勸又如

何﹖主知道萬人，即使在基督徒領袖心中也可能有詭詐，所以祂

下了一個“哀的美敦書”：“若不儆醒，我必臨到你那裏如同賊一

樣，我幾時臨到，你也決不能知道。” 

在主耶穌的眼中，撒狄教會是死的。「死」代表沒有生命的跡

象，好像睡著一樣，沒有採行任何行動來追求完全，並且未向外

傳揚福音。倘若撒狄教會的信徒不能保持儆醒，無法在垂死的邊



緣中醒悟過來；當主耶穌如賊般再臨時，將無法與主在天上一同

坐席。 

 

（三）發揮「聖潔才能得勝」的影響力 

 「然而在撒狄，你還有幾名是未曾污穢自己衣服的，他們要

穿白衣與我同行，因為他們是配得過的。 凡得勝的必這樣穿白

衣，我也必不從生命冊上塗抹他的名；且要在我父面前，和我父

眾使者面前，認他的名。」（啟三 4-5） 

「白衣」象徵信徒聖潔的義行（約壹三 7）。所以我們信主

後，在世上要固守本位，成為得勝的基督徒，就能蒙主賜給白衣

穿上，成為坐在天上寶座上 

物質生活的舒適與安逸，是人人追求的目標；然而富足的生

活卻成為撒狄教會的絆腳石，使他們的屬靈生命死亡。雖然撒狄

教會大部分的信徒貪愛世界，無法儆醒謹守道理，在神的眼中是

不完全的教會。但是還是有幾名信徒，是未曾污穢自己衣服的，

能繼續持守信仰，他們要穿白衣與主同行。主再臨的日期近了，

所以我們當越發鄭重所聽見的道理，恐怕我們隨流失去（來二

1）。對於聖經的話語，我們要用在基督耶穌裡的信心和愛心，常

常守著；並且要靠著那住在我們裡面的聖靈牢牢的守著（提後一

13-14）。當我們能成為得勝者，名字會被記在生命冊上，能夠進入

永恆的天國，這是我們人生的終極目標。 

 

儘管撒狄教會的現狀不容樂觀，但耶穌並沒有放棄他們。祂

應許那些得勝的人將要穿白衣，並且名字寫在生命冊上。即「聖

潔就有力量」，這個應許給了撒狄教會很大的鼓勵，激發了他們對

未來復興的盼望。 

約翰．衛斯理認識到主耶穌對待擺上的教會領袖及信徒的期

望，因而說出這樣的話：“給我一百位只懼怕神與罪惡，除神以外

無所事的傳道者，不管是牧師或平信徒，已經足夠震撼地獄的

門，在地上建立神的國度了。” 

 



四、自己的感受 
  我們說:「喜樂可以提昇屬靈的溫度與亮度。」特別在待降節

第三主日時。在上週 10/7（六）黃連星牧師 聖靈充滿與醫治的特

會中，分享到我們要「認罪」，提到一處經文:「因此，我的心歡

喜，我的靈（原文是榮耀）快樂；我的肉身也要安然居住。」（詩

十六 9）「 你們死在過犯罪惡之中，他叫你們活過來。那時，你們

在其中行事為人，隨從今世的風俗，順服空中掌權者的首領，就

是現今在悖逆之子心中運行的邪靈。我們從前也都在他們中間，

放縱肉體的私慾，隨著肉體和心中所喜好的去行，本為可怒之

子，和別人一樣。（以弗所書二 1-3）只有認罪，不讓撒但在我們

內心掌權（藉由拜偶像、肉體私慾軟弱，過去傷害失敗挫折等等

生命破口）主掌管我們，我們心就歡喜，靈就快樂。 

雖然有時教會如同撒狄教會一般，內在充滿著黑暗，充斥著

靈性上的死人，但卻不要灰心； 因為主耶穌是永遠不死的神，只

要對祂有信心，就必看見神的榮耀。 

從耶穌對撒狄教會的鼓勵中，我們可以得到以下啟示： 

屬靈生命需要不斷的更新： 教會不能停滯不前，必須不斷地更新

自己，否則就會失去生命力。 

真理是教會的基石： 教會必須堅持真理，不能隨波逐流。 

神的恩典是我們的力量： 即使我們軟弱，神也願意賜給我們力

量，幫助我們勝過一切困難。讓我們真實認罪，不被表象行為所

迷惑，實際經歷主醫治釋放的喜樂，而喜樂將「提昇屬靈的溫度

與亮度」。 

如此主的話像一盞燈，能照亮我們內心的黑暗，驅散恐懼、憂

慮等負面 

情緒。 當我們散發出喜樂的光芒時，就會吸引他人向我們靠

近，並受到我們的影響。 喜樂是我們內在狀態的真實反映，當我

們心中充滿喜樂時，就表示我們的靈性正在成長。能讓我們以更

寬廣的視野來看待世界，發現生活中的美好。能讓我們更敏銳地

感知到周圍的事物，增強我們的洞察力。 

能讓我們更樂於學習和探索，不斷提升自己。 



 

五、結論 
 一個名存實亡奄奄一息的教會，除了切實悔改，遵行主的

道，沒有第二條路可走。這也是唯一的活路，正如詩人祈禱的：

「求你照你的慈愛聽我的聲音；耶和華啊，求你照你的典章將我

救活！(詩一一九:149)」我們要以撒狄教會為鑑戒，教會努力做

工，需有屬靈的實際，一切都是被主的愛激勵而做，是為了愛耶

穌，使耶穌的名得榮耀而做；要靠主恩典勝過罪，過聖潔的生活

與主同行，這便是主向我們要的得勝！發揮「聖潔就有力量」的

精神。 

 

討論題綱： 

1. 請在小組中分享，你對教會「提昇屬靈的溫度與亮度」有什麼

想像？ 

2. 你覺得什麼是展現耶穌基督同在，讓「名存實亡」的教會得到

復興？ 

 

代禱事項： 

1. 為自己禱告，在待降節期間能真實悔改認罪，重新面對內在的

自我，求主憐憫與幫助。 

2. 為教會代禱，願弟兄姊妹能在待降節期間展現「認罪、被赦罪

得喜樂」的過程。 

3. 為教會身穿「白衣者」要靠主恩典勝過罪，過聖潔的生活與主

同行！發揮「聖潔就有力量」的精神。 

 

祈禱文： 

賞賜生命的主，願祢的生命活水再次進入我心，使我能歡然面

對祢的再臨。主啊，我知道祢必再臨，帶來新的國度，而我需要

以憂傷痛悔的心，真實認罪來迎接。祢說，那日子會突然臨到，

因此我需要時刻預備好自己。主啊，我願參與在為主預備道路的

行列中，求祢使用我，好讓我能宣揚祢的奇妙作為，並能喜樂見



證祢在我身上所成就的一切。祈願祢的國度降臨。奉主的名祈

禱，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 在你所屬的教會中，尋找一位你不熟悉的信徒，重新認識他／

她，並關心其需要、一起同心禱告。讓他能「提昇屬靈的溫度

與亮度」。 

2. 只有認罪，不讓撒但在我們內心掌權（藉由拜偶像、肉體私慾

軟弱，過去傷害失敗挫折等等生命破口）主掌管我們，我們心

就歡喜，靈就快樂。 


