
上帝不離不棄的愛 

蔡維恩牧師  

前言: 「家庭是講愛的地方，不是講道理的地方？」  
為何家庭是講愛的地方？ 

因為家庭能建立愛的基礎。家庭是每個人成長的第一個環

境，父母對孩子的愛是孩子建立安全感、自信心的基石。這種

愛，是無私的，是包容一切的。 

家庭是情感的歸屬。家庭是我們情感的港灣，當我們在外受

挫、感到疲憊時，回到家裡，家人無條件的關心與支持，能讓我

們感到溫暖與力量。 

家庭能有愛的傳遞。在家庭中，我們學習愛，也傳遞愛。父母

對孩子的愛，孩子對父母的愛，兄弟姐妹之間的愛，這些愛的情

感循環，讓家庭充滿溫暖。 

家庭有成長的土壤。家庭是我們成長的土壤，在愛的滋養下，

我們才能健康快樂地成長，發展出良好的品格與價值觀。 

但「講愛」不代表沒有原則。愛的表達方式： 愛的表達方式有

很多種，除了溫柔的關懷，有時也需要適度的嚴厲，才能讓孩子

學會分辨對錯。家庭是講愛的地方，講道理不是不可以，而是什

麼時候講。因為講道理時，憐憫、慈恩、接納，了解、饒恕就走

了。 

太太有問題表達時，先生愈講道理，講答案。為何太太會感

到生氣與沮喪。因為別人要接納情緒（憂慮與壓力），而不是道

理解答。放下自己想講道理的衝動以及需求是什麼，這才是智

慧。什麼的道理都對，答案都對，但卻沒有「溫度」。家庭不是

法庭，而是愛的實驗所。 



所以愛有界線： 愛不是溺愛，而是要懂得給予孩子適當的引

導和約束，幫助他們建立正確的人生觀。例如有些社會新聞，談

到星二代被溺愛的負面新聞，讓我們開始質疑愛的有限性。 

其實愛的溝通是很大的關鍵，家庭成員之間的溝通，需要建

立在愛的基礎上，才能有效地解決問題，增進彼此的了解。 在這

個快速變化的社會，人與人之間的關係變得越來越冷漠。強調

「家是講愛的地方」，提醒我們要珍惜家庭的溫暖，不要讓冷漠

侵蝕我們的家庭。家庭和諧是社會和諧的基礎。當每個家庭都充

滿愛，社會才會更加溫馨美好。家庭是我們幸福感的源泉。當我

們在家庭中感受到愛，我們的幸福感也會隨之提升。 

上帝對教會的態度也是如此，是講愛也是講道理的地方，因

為滿足了上帝的公義與愛心的旨意。 

一、思考的爭點： 
1. 我們是否清楚，聖經中，我們與上帝的關係，不僅是被形容是

父子關係，也可能被形容是男女的婚姻關係？   

2. 我們是否在教會領受上帝的不離不棄的愛，以至我們有能力愛

別人，饒恕別人？  

  

經文  （何西阿書十四 1-5） 

14:1 以色列啊，你要歸向耶和華─你的 神；你是因自己的罪

孽跌倒了。 

14:2 當歸向耶和華，用言語禱告他說：求你除淨罪孽，悅納善

行；這樣，我們就把嘴唇的祭代替牛犢獻上。 

14:3 我們不向亞述求救，不騎埃及的馬，也不再對我們手所造

的說：你是我們的 神。因為孤兒在你─耶和華那裡得蒙憐憫。 



14:4 我必醫治他們背道的病，甘心愛他們；因為我的怒氣向他

們轉消。 

14:5 我必向以色列如甘露；他必如百合花開放，如黎巴嫩的樹

木扎根。 

  

二、聖經經文背景: 
何西阿書是舊約聖經中的一卷先知書，其內容深刻描繪了上帝

與祂的子民以色列之間的關係，猶如一段充滿波折卻又真摯的愛情

故事。透過先知何西阿與妻子歌篾的婚姻比喻，聖經向我們展現了

上帝對祂悖逆子民無盡的愛與包容。這是一部行動劇，如同耶利米

在眾人面前打破了一個瓦器，以此象徵猶大國將被打破，無法修復。

（耶利米書 19 章）以西結在異象中看見遍地枯骨，神吩咐他對這

些骨頭說話，使它們重新得生。這個異象預言了以色列人將會從亡

國的狀態中復興。（以西結書 37 章） 

何以何西阿書能如此生動地表達上帝不捨不棄的愛？ 何西阿與

歌篾的婚姻，成為上帝與以色列關係的活生生寫照。歌篾的背叛，

就如同以色列人屢次背棄上帝的約。然而，何西阿不離不棄的愛，

則象徵了上帝對祂子民恆久不變的愛。何西阿的行動比言語更具說

服力。他接納了妻子背叛所帶來的結果，甚至將孩子取名為「不蒙

憐憫」、「不是我的百姓」，以行動表達上帝對悖逆子民的痛心。

然而，最終他仍舊選擇了饒恕和接納，彰顯了上帝愛的偉大。何西

阿書所描述的上帝之愛，預表了新約中基督對世人的救贖。基督為

罪人捨命，正是上帝愛世人最偉大的表現。何西阿書的教導，幫助

我們更深地理解基督的救恩。 

三、 啟示  
（一）完全接納、不放棄的愛 



 「以色列啊，你要歸向耶和華─你的 神；你是因自己的

罪孽跌倒了。當歸向耶和華，用言語禱告他說：求你除淨罪

孽，悅納善行；」何十四 1-2 上。 

這兩節經文是先知何西阿呼籲以色列民悔改歸向神的呼聲。

以色列民因著背叛神，陷入罪惡的深淵，如同跌倒一樣。神透過

何西阿向他們發出慈愛的邀請，呼籲他們回轉。歸向耶和華，這

是一個主動的行動，需要以色列民放下過去的驕傲和頑梗，轉向

神。神強調以色列民的困境是因罪而起（而不是上帝的處罰）

的。罪就像一個絆腳石，使人跌倒。神看重人的心，也看重人用

嘴唇向祂表達的誠心。求你除淨罪孽，悅納善行：這是悔改的禱

告，承認自己的罪，並渴望神的赦免和悅納。 

上帝無條件的愛。上帝的愛不以人的行為為條件，祂愛我

們，不是因為我們值得愛，而是因為祂本性就是愛。上帝有包容

的愛，上帝的愛能包容一切的過錯，祂願意一再地接納那些背叛

祂的人。 上帝的愛是主動的，祂不斷地尋求與人重新建立關係。 

上帝的愛是恆久的，祂的愛永不改變。何西阿書對我們的啟示，

深化對上帝愛的認識。何西阿書幫助我們更深刻地體會上帝對我

們的愛，激勵我們對上帝產生更深的信賴和感恩。 

浪子回頭的故事（路加福音 15 章 11-32 節）是耶穌講述的一

個著名比喻，生動地描繪了上帝對罪人的愛。這個故事之所以能

歷久彌新，是因為它深入淺出地揭示了上帝愛的本質是無條件、

寬恕、接納。浪子浪費了父親的家產，離家出走，過著放蕩的生

活。然而，當他悔改歸家時，父親並沒有責備他，而是以最熱烈

的歡迎，表達了無條件的愛。這反映了上帝對我們的愛，祂不因

我們的罪惡而放棄我們，而是隨時敞開懷抱，等待我們的回轉。

父親不僅原諒了浪子的過錯，還為他舉辦了盛大的筵席，這代表

了上帝對我們的寬恕是徹底的，祂願意抹去我們一切的罪過。父

親對浪子的接納是毫無保留的，他將浪子視為失而復得的寶貝。



這表明上帝對我們的接納是基於祂的愛，而不是我們的價值。浪

子代表每一個遠離上帝的人，這個故事告訴我們，無論我們犯了

多大的罪，只要願意悔改，都能得到上帝的赦免。 

（二） 不必傳統獻祭的悔改，學習饒恕他人。 

「當歸向耶和華，用言語禱告他說：求你除淨罪孽，悅納善行；

這樣，我們就把嘴唇的祭代替牛犢獻上。 我們不向亞述求救，

不騎埃及的馬，也不再對我們手所造的說：你是我們的 神。

因為孤兒在你─耶和華那裡得蒙憐憫。」（何十四 2-3） 

嘴唇的祭代替牛犢，這顯示了以色列民的謙卑，因著貧窮或其他

原因，無法獻上昂貴的祭物，但他們用誠摯的禱告來代替。不向

亞述求救，不騎埃及的馬，這表明以色列民不再依賴外邦強權，

轉而信靠耶和華。 

不再對我們手所造的說，你是我們的 神。這指責以色列民過去

拜偶像的行為，並表明他們決心不再拜偶像。因為孤兒在你─耶和

華那裡得蒙憐憫：這強調了耶和華對祂子民的慈愛和憐憫，祂是

孤兒的庇護所。 

何西阿書中，以色列人對神的背叛，就像一個妻子對丈夫的背

叛。神對他們的愛，不僅僅是懲罰，更是要喚醒他們內心深處的

悔改。真正的悔改，是對自悔改不僅僅是內心的悔恨，更需要外

在行為的改變。以色列人需要從偶像崇拜中回轉，重新歸向神。

這也提醒我們，悔改需要落實在生活中，體現在我們的言行舉止

中。己罪惡的深刻認識，以及對神的深深渴望。 

何西阿書中，神對以色列人的愛，是如此的寬廣和深厚。祂願意

一次又一次地饒恕他們，即使他們不斷地背叛。這種無條件的

愛，教導我們如何去饒恕他人。如同何西阿先知自己親自的經歷

婚姻背叛，但同理神的痛苦以及愛的樣式。神對我們的愛，是我



們饒恕他人的榜樣。我們要學習神那樣，不計前嫌，寬恕那些得

罪我們的人。饒恕是自由的釋放。饒恕不僅是對他人的釋放，更

是對自己的釋放。當我們饒恕他人的時候，我們的心靈也得到了

釋放，不再被怨恨和苦毒所束縛。 

何西阿書告訴我們，真正的悔改和饒恕，是從心而發的。它超越

了傳統的宗教儀式，要求我們在生活中實踐神的愛，單單依靠

主。通過學習何西阿書，我們可以更深刻地理解神對我們的愛，

並在與他人相處的過程中，活出愛與饒恕的生命。 

（三）福杯滿溢的倍增賜福 

「我必醫治他們背道的病，甘心愛他們；因為我的怒氣向他們

轉消。我必向以色列如甘露；他必如百合花開放，如黎巴嫩的

樹木扎根。」（何十四 4-5） 

如百合花開放。百合花是美麗的象徵，這表明在神的愛中，以色

列人將會重新綻放，展現出新的生命力。如黎巴嫩的樹木紮根。 

黎巴嫩的樹木以其高大挺拔著稱，這暗示著以色列人在神的愛中

將會根深蒂固，穩固不搖。何西阿書十四章 4-5 節所描繪的，是神

對祂子民無比的愛與憐憫。神不僅願意醫治他們的傷口，更要使

他們重新得力，在祂的愛中繁榮昌盛。 

這段經文不僅適用於古代的以色列人，也適用於我們每一個人。

當我們感到失落、無助或軟弱時，可以回顧這段經文，從中汲取

力量，重新找回對神的信心和盼望。我們可以榮華如橄欖樹。 橄

欖樹是地中海地區常見的樹種，象徵著豐饒、和平與長壽。這裡

表明以色列將會享受神所賜的豐盛祝福。香氣如黎巴嫩的香柏

樹。黎巴嫩的香柏樹是著名的木材，其香氣芬芳，象徵著以色列

將會成為一個充滿榮耀和尊貴的民族。曾住在他蔭下的必歸回。 

這句話表明，那些曾背叛神的人將會重新歸向神，回到祂的庇護

之下。發旺如五穀，開花如葡萄樹。 五穀和葡萄是當時人們主要



的糧食和飲料，象徵著豐收和喜樂。這表明以色列的經濟將會繁

榮，人民的生活將會富足。他的香氣如黎巴嫩的酒。 黎巴嫩的酒

以其品質優良著稱，這裡再次強調了以色列的復興將會帶來榮耀

和喜樂。 

何西阿書十四章 7 節描繪了一幅美好的圖畫，展示了神對祂子民

的恢復和祝福。這段經文提醒我們，神是信實的，祂的愛是永恆

的。無論我們身處何種境地，只要我們信靠祂，祂必會帶領我們

走向美好的未來。 

四、自己的感受 
對我們的啟示，堅持信仰。不論我們的生活中有多少困難，我們

都要堅持自己的信仰，相信神會在適當的時候恢復我們。 

饒恕他人。就像神饒恕了以色列人一樣，我們也要學習饒恕那些

得罪我們的人。 

傳揚福音。我們要將神的愛和希望傳給更多的人，讓他們也能夠

經歷到神的祝福。 

「心接納、口悔改、身賜福」「每次悔改的路途，就是蒙愛，倍

增福份的旅程」。 

何西阿書幫助我們更深刻地體會上帝對我們的愛，激勵我們對

上帝產生更深的信賴和感恩。鼓勵我們饒恕他人。 何西阿的榜樣

教導我們，要學習饒恕那些傷害我們的人。堅定我們對上帝的信

心： 當我們面對生活中的困難和挑戰時，何西阿書提醒我們，上

帝的愛永遠伴隨著我們。 

       「家是講愛的地方」這句話，不僅僅是一句口號，更是一種

生活態度。它提醒我們，在忙碌的生活中，不要忘記家庭的重要



性，要用心去經營我們的家庭，讓它成為我們一生中最溫暖的港

灣。如同教會一般。 

 

結論: 
「不要留在不悔改的道路中受苦中」何西阿書之所以能如此深刻

地表達上帝不捨不棄的愛，是因為它將抽象的屬靈概念具體化，

透過一個真實的故事，讓我們看到上帝愛的真實性與偉大。這卷

書不僅是舊約聖經中的一份珍貴寶藏，更是我們信仰生活中的重

要指南。 

討論題綱： 

1. 你認為在現代社會中，我們如何將何西阿書的教導應用到我們

的信仰生活中？ 

2. 饒恕對我們個人成長和與他人關係的建立有什麼重要意義？ 

 

代禱事項： 

1. 求主使我們明白，藉著祂在十字架上犧牲生命所彰顯的愛；讓

我們更了解、也更珍惜這樣的愛是耶穌為我們付上代價換來的

恩典。 

2. 為我們實踐愛的行動禱告，使我們知道，誰需要愛？何處需要

愛？使我們有能力把愛傳給需要的人。 

 

祈禱文： 

慈愛的主，祢深愛我們，甚至在我們還做罪人時，為我們犧牲自

己，這樣的愛我們清楚領受了。求使我們成為祢愛的使者，用祢

的愛安慰憂傷的人，激勵失望的人，幫助缺乏的人。讓我們用

「愛的行動」見證祢對我們愛。奉主耶穌的名禱告，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 聆聽你身旁最親近的人的心聲，不要急著判斷。 

2. 在你的周遭有人正面臨人生的低潮嗎？撥通電話給他或找個時



間探望他，讓他們領受上帝不離不棄的愛。 


