
務必要認識祂 

葉恒序牧師 

經文：何西阿書 6:1-11 

6:1 來吧，我們歸向耶和華！他撕裂我們，也必醫治；他打

傷我們，也必纏裹。6:2 過兩天他必使我們甦醒，第三天他

必使我們興起，我們就在他面前得以存活。6:3 我們務要認

識耶和華，竭力追求認識他。他出現確如晨光；他必臨到我

們像甘雨，像滋潤田地的春雨。6:4 主說：以法蓮哪，我可

向你怎樣行呢？猶大啊，我可向你怎樣做呢？因為你們的良

善如同早晨的雲霧，又如速散的甘露。6:5 因此，我藉先知

砍伐他們，以我口中的話殺戮他們；我施行的審判如光發

出。6:6 我喜愛良善（或譯：憐恤），不喜愛祭祀；喜愛認識 

神，勝於燔祭。6:7 他們卻如亞當背約，在境內向我行事詭

詐。6:8 基列是作孽之人的城，被血沾染。6:9 強盜成群，

怎樣埋伏殺人，祭司結黨，也照樣在示劍的路上殺戮，行了

邪惡。6:10 在以色列家，我見了可憎的事；在以法蓮那裡有

淫行，以色列被玷污。6:11 猶大啊，我使被擄之民歸回的時

候，必有為你所命定的收場。 

 

前言  
    韓國「黑白大廚」節目帶來的話題 

   《黑白大廚：料理階級大戰》（韓語：흑백요리사: 요리 

계급 전쟁，英語：Culinary Class Wars），是由 Netflix 自

2024年 9 月 17 日起上線公開的韓國綜藝節目，以殘酷的淘

汰機制，由 80 位具獨特烹飪見解的「黑湯匙」無名廚師對決

20位「白湯匙」菁英主廚進行刺激緊張的料理對決，並邀請

了重量級美食家白種元及韓國唯一米其林三星餐廳主廚安成

宰作為評判，第一名更可獲可觀 3億韓元獎金。 



    韓綜《黑白大廚：料理階級大戰》捧紅眾多廚師，每一

位出演的參賽者的真實姓名餐廳都被觀眾們完全掌握，甚至

他們生長的背景與經歷，都在網路上流傳，至於他們所經營

的餐廳，一夕之間變得一位難求，有甚至餐廳預訂爆增

148%，其中冠軍人氣更是勢不可擋；韓媒今（10日）報導，

他的餐廳 Via Toledo Pasta bar 同時湧入 11萬人瘋搶訂

位，導致系統一度癱瘓。 

    據 Netflix 數據，《黑白大廚》從上個月 30 日到本月 6

日創下了 400萬視聽數的收視率（觀看時間除以播放時間）

的紀錄，繼上上周（380萬）和上周（490萬）之後，第三度

位居全球 Netflix 非英語電視類的收視冠軍。台灣 10月收視

排行榜：韓國真人秀《黑白大廚：料理階級大戰》獲得非英

語影集冠軍，收看時數為 4410萬小時！ 

 

一、思考的焦點.  
1、廚師藉由節目而聲名遠播，全球超過百萬的人在關注他

們，想要認識他們，甚至去親身體驗美味！到底為什麼？  

2、廚師用食物成為媒介，吸引人探索他們生命的故事與堅

持，我們是否也能成為媒介，吸引人去認識那位上帝呢？  

 

經文背景 
   為什麼小先知書要不停的講以色列人的罪惡，不停的講神

的審判呢？為什麼神要使用不同的先知，用不同的比喻和形

式來傳遞類似的信息呢？其實這些審判和懲罰的背後是神滿

滿的憐憫，恩慈和容忍。祂一直在等待以色列人悔改，持續

的勸勉他們，不斷的警告他們，因為這是祂對以色列人的

愛！所謂愛之深責之切就是這個道理。所以我們在靈修小先

知書的時候除了看到神對以色列人的懲罰而警醒禱告的同

時，更需要看到的是神的恩典，慈愛和憐憫。 



   先知發出了一個邀請，邀請百姓要回轉歸向上帝，上帝雖

因百姓的犯罪而撕裂他們，終必會憐憫醫治，雖然打傷他

們，終必會憐憫纏裹，在祂面前得以存活。先知告訴以色列

與猶大，上帝懲罰的後面仍舊存有盼望，因為上帝並非為著

刑罰而刑罰，上帝刑罰最終的目的乃是為要救贖祂的百姓。

認識上帝是何西阿書的神學主題，上帝說祂所要的不是他們

外表的崇拜，而是內心的真誠，上帝所要的是以色列與猶大

認識祂。認識祂是獨一的真神，他們是祂的子民，承認上帝

的主權，承認上帝是一切的創造主與賜與者，而不是那些假

神偶像。 

 

啟示: 
一、 藉由悔改歸回，恢復與祂的連結與關係 

6:3 我們務要認識耶和華，竭力追求認識他。 

   「歸向」這個詞，是指「悔改」、「重歸和好」的意思。原

本是離開、分裂的，現在回轉過來，表示認錯，願意重新開

始的意思。要注意的是，這裡的「歸向」，或是說「重歸和

好」是一種內心的醒悟，而不是外表虛偽的態度，這一點是

非常重要的，如果沒有這樣的認識，就不算是悔改了。耶和

華必會醫治與纏裹，但其實以色列他們並沒有真正悔改。以

色列百姓覺得只要他們口頭上說歸向主，追求主，神的拯救

就如同晨光和甘雨一樣臨到。也許他們還希望北國可以恢復

以往的繁榮。但他們忽略了最重要的一點，那就是他們沒有

意識到他們的罪！他們沒有真正的悔改！ 

    以色列人雖然從小就受到的宗教環境的薰陶，但卻是並

沒有與這位上帝有真實的連結，整個大環境從上到下都陷入

在外邦異教的氛圍裡，卻毫無警覺，以至於與上帝漸行漸

遠！不知者無罪，換言之，知者就知罪！我們並不知道何為

罪，「真理」使我們無所推諉！ 



    「認罪」是承認我們的虧欠，無法靠自己的能力達到上

帝的標準，其中一個很重要的原因是我們根本不認識上帝的

心意，以至於我們常常活在罪中卻不自知！悔改的事不要找

藉口，這一向都是先知信息中常被提醒的。人最大的毛病就

是喜愛替上帝算時間，不是以為時間還沒有到，就是很「準

確」地說出某年某月某日。然而不論怎麼算，人總是算不出

正確的時間，因為時間是屬於上帝的。 

   中會聖經測驗-路加福音，松年部的成績非常厲害，甚至

有人達到 90分，其中有一位今年才受洗的弟兄，居然考到

86分，我有一個很深的感觸，信仰的事沒有什麼捷徑，一步

一腳印，松年的弟兄姊妹日積月累的閱讀聖經，渴慕認識上

帝，這是信仰的基本功，如果連我們所信的對象都沒有好奇

心，那我們真的需要在上帝面前歸回，認罪悔改，重新領受

祂的寬容與接納！  

     

二、藉著敬虔生活，滿足祂的心意 

6:6 我喜愛良善（或譯：憐恤），不喜愛祭祀；喜愛認識 

神，勝於燔祭。6:7 他們卻如亞當背約，在境內向我行事詭

詐。 

   在聖經裡上帝常常用「夫妻關係」來比喻祂與以色列、神

的百姓甚至教會的親密關係，其中有一個非常重要的原因，

夫妻是一種盟約的關係，彼此相屬，沒有其他的人可以取

代！但在何西阿書中，上帝居然要他娶一個淫婦為妻，用行

動劇來表明以色列的惡行早已眾所皆知，但上帝卻依然願意

接納與饒恕！但百姓卻認為只要維持固定的宗教儀式，便算

是盡到本分足夠交帳！也就是說宗教歸宗教，生活歸生活，

到底上帝要的是什麼？ 

   最近這幾年日韓兩國在婚姻關係中有二個新的名詞被興起



–「休婚」和「卒婚」「休婚」意思就是婚姻的休假，彼此的

角色暫時中斷的意思。「卒婚」指的是夫妻一邊繼續維持婚姻

關係，在遵守最低限度的伴侶關係的規則上，一邊保持適度

距離，各自獨立自主生活的意思。看起來婚姻關係繼續維

持，但實質上卻各自互不相干！上帝揀選以色列百姓，將他

們放在列邦的當中，難道只是想維持那表面的關係嗎？耶和

華責備以色列百姓，與祂維持「假面夫妻」的關係！只遵守

宗教的表面功夫，在生活中卻完全不在乎祂，反倒常常行事

悖逆，欺騙，偏行己路！這樣的關係，我想任何人都會受不

了！ 

    到底上帝的心意是什麼？每當有人結婚時，我們都會用

愛之語來提醒雙方要如何經營婚姻的關係，如果耶和華是我

們的丈夫，我們是否願意表達對祂的愛？ 

愛之語 可以用 5種方法表達愛之語的語言 

1.語言愛之語-肯定的話說方式（Words of Affirmation） 

肯定的言語包括稱讚、鼓勵或向他人表達感謝。心理學家威

廉．詹姆斯（William James）曾說，「人深處的渴望，是被

人賞識、肯定。」時常他人的一句關懷、發自內心的稱讚，

能滿足心理的需求。我們的上帝是一位有位格的上帝，祂喜

歡我們向祂發出讚美！ 

2.行動愛之語-服務的行動（Acts of Service） 

服務的行動是真誠地為對方服務、做事情，如煮一頓料理、

替另一半按摩、做家務事、接送小孩等。我們的上帝並不需

要我們為祂做什麼，但當我們做在最小一個弟兄身上就如同

做在祂的身上！ 

3.禮物愛之語-真心的禮物（Receiving Gifts） 

贈送禮物也是表達愛常見的方式之一，不過，禮物不一定要

挑選昂貴的物品，關鍵在於看到對方的需要，呈現心意。神



的心意：願意萬人得救，不願一人沉淪！ 

4.活動愛之語-精心的時刻（Quality Time） 

營造精心時刻是兩人彼此陪伴，把專注力放在對方身上，一

起從事喜歡的活動。我們的上帝希望每天都能與我們有面對

面的時間。 

5.觸碰愛之語-身體的接觸（Physical Touch） 

其實牽手、擁抱、摟肩都是一種身體的接觸，而這些小舉動

都可能讓夫妻感受到關愛進而增進夫妻情感，甚至有國外研

究指出：「每天被喜歡的人擁抱，能降低感冒的機率。」教會

是基督的身體，信仰群體是激勵與實踐愛的地方，是否願意

花時間付代價參與特會！ 

   對上帝的愛是需要表達的！常常看到外邦人為了繞境廟會

請假，甚至於出錢出力，在所不息，充滿熱情，姑且不論他

們所信的是否真能帶給他們平安與盼望，但光看對信仰的認

真程度，我們真的需要好好的向神認罪！  

 

三、藉由委身順服，見證祂的愛與主權 

6:10 在以色列家，我見了可憎的事；在以法蓮那裡有淫行，

以色列被玷污。6:11 猶大啊，我使被擄之民歸回的時候，必

有為你所命定的收場。 

    上帝的本性是公義與慈愛！以色列民不斷地犯罪，悖逆

上帝！若無條件不斷地赦免，這是溺愛，違背神的公義，出

34:6 耶和華在他面前宣告說：「耶和華，耶和華，是有憐憫

有恩典的 神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實，7 為

千萬人存留慈愛，赦免罪孽、過犯，和罪惡，萬不以有罪的

為無罪，必追討他的罪，自父及子，直到三、四代。」 

   以色列到底犯了什麼「罪」？出 20:3 「除了我以外，你



不可有別的神。4 「不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形

像彷彿上天、下地，和地底下、水中的百物。5 不可跪拜那

些像，也不可事奉它，因為我耶和華─你的 神是忌邪的 

神。恨我的，我必追討他的罪，自父及子，直到三四代；

6 愛我、守我誡命的，我必向他們發慈愛，直到千代。「偶像

崇拜」 

   偶像的定義是：「任何佔據了心中第一的位置，替代了上

帝的位置的東西。」，拜偶像在聖經中被一再重申，因它

挑戰了神的主權、並企圖為生命做另外一種定義。雖

然人類一再犯錯，但因神的憐憫，而能藉由認罪重新

找回希望，從錯誤中再度被神拯救。所謂「偶像」，就是

「看的比神還重要的事物」；任何能把你的心從神轉移的事物

都是偶像。基督徒作家珍妮佛．史萊特利（Jennifer 

Slattery）透過 Bible Study Tool文章，舉出 10 個我們生

活中常見的例子，這些事物會使我們模糊了對神的焦點。 

 

1. 自我 

2. 追求安全感 

3. 追求認同感 

4. 關係 

5. 事業的成功 

6. 財富 

7. 健康 

8. 食物 

9. 學問 

10. 舒適圈 



我們心中仍有「偶像」嗎？提摩太凱勒這樣定義「偶

像」：「凡是對你的重要性已經超越神的；凡是比神還要吸引

你的心、你的想像力的；凡是你想從它之中得到只有神能給

予的。」他還寫道：「人的心，把美好的事物都變成最終極至

要的事物，例如成功的事業、愛情、產業，甚至家庭。我們

的心之所以會把它們當成生命的重心，就是因為我們認為：

只要擁有這些東西，它就會賦予我們重要性、安全感和成就

感。」（《山寨版的上帝》，16, 12-13） 

    提摩太‧凱勒在他的作品《山寨版的上帝》，曾寫下了這

樣一段文字：「當大多數人說到偶像時，想到的是那些實體的

塑像，或是……下一位流行音樂明星。雖然世界上有許多地

方仍保有傳統的偶像崇拜，但是我所要說的是內心的偶像崇

拜，那是普遍存在於人心中的。」原來，除了那些人手所造

的、有形可見的偶像，還有一種更加容易竊取上帝榮耀的，

也更加值得上帝子民去警惕的偶像。而那偶像不僅並非是金

銀木石的雕刻，那偶像甚至竟然有可能就是我們自己！ 

    何西阿之所以願意娶淫婦為妻，並且再次將她贖回，並

不是因為他有多麼的愛她，而是因為那是耶和華的吩咐，為

要向以色列百姓說明耶和華的愛！親愛的弟兄姊妹，我們是

否還有什麼捨不掉的「偶像」讓我們無法順服，以至於我們

就如同以色列民一樣，擁有宗教儀式卻與上帝距離遙遠！ 

     

結論 

一、藉由悔改歸回，恢復與祂的連結與關係 

二、藉著敬虔生活，滿足祂的心意 

三、藉由委身順服，見證祂的愛與主權 

    





 


