
 

 

要警醒過日子 

劉沐比傳道師 

《何西阿書》中的背景 

親愛的弟兄姊妹，這個月開始閱讀何西阿書與加拉太書，讓

我們從何西阿書看看有什麼提醒我們的地方。並學習「為何要警

醒過日子」與「如何警醒過日子」。 

何西阿書的預言大約寫於主前 760至 720年左右，這時期為

北以色列，南猶大的南北國時期，這段時間北國以色列正處於內

部腐敗、信仰墮落的時期，最終在主前 722年被亞述帝國滅亡。

這是比之前所閱讀的尼西米記更早之前的事情，何西阿書的主要

信息強調了上帝的公義審判以及祂的愛與憐憫，呼籲百姓悔改並

警醒過日子。何西阿書是舊約先知書的一部分，作者是先知何西

阿，主要針對北國以色列墮落的情況發出警告。何西阿書的主題

圍繞上帝對祂子民的愛與憤怒交織而成，透過何西阿與風塵女子

的婚姻象徵以色列對上帝的不忠；而儘管以色列多次背棄上帝，

上帝仍然懷有憐憫，願意接受祂的子民悔改歸向祂。這卷書提醒

我們每一個仁，儘管我們可能有遠離上帝的時候，但祂仍不斷呼

喚我們歸回祂的懷抱，我們是否願意呢？ 

何西阿書，這一卷書最有趣的就是何西阿一家人的名字：何

西阿（ עַ  的名字是「耶和華拯救的意思」，與約書亞或耶穌同（ הוֹשֵׁ

字根，都有「拯救」的意涵。何西阿的妻子曾為風塵女子，名為

歌篾（מֶר 而歌篾的意思「完全」，或許可以說以色列人完全的。（ ג ֹּ֫

背離上帝；又或是說明了上帝完全的愛。何西阿與歌篾生了二子

一女，分別為耶斯列、羅路哈瑪、羅阿米。耶斯列（יִזְרְעֶאל）這個



 

 

名字的意思是「上帝撒種」或「上帝將分散」的意思。接著出生

的是女兒羅路哈瑪（ מָהַל א רֻחָֹּ֫ ），在聖經中若看到「羅（ל א）」就是

「不」的意思，而這個名字的意思是「不蒙憐憫」或「不受憐

愛」的意思。最後出生的是羅阿米（ מִיַל א ע  ），這個名字的意思是

「非我子民」的意思。由何西阿一家人的名字，可以看出上帝在

對以色列人說話，但也看出上帝是透過何西阿在苦勸以色列人回

轉歸回上帝。 

來自經文的提醒 

親愛的弟兄姊妹，我們今天的主題是「要警醒過日子」，會想

到這個題目是來自何西阿書第四章 1到 10節中的警告，再結合今

天《活潑的生命》的經文 11到 19節，整個第四章，使我們看見

先知在提醒不要被環境、慾望影響，不要因為看不見上帝，而製

作看得見的偶像來敬拜，這都不是上帝所喜悅的。當時以色列百

姓因無知和偏離上帝的道路而陷入道德和信仰上的敗壞，甚至祭

司和信仰領袖也不再履行他們的職責。何西阿書第四章告訴我

們，「我的民因無知而滅亡。你棄掉知識，我也必棄掉你，使你不

再給我作祭司。」（何西阿書 4:6） 

何西阿書第四章提醒我們，當一個家庭開始失序，到社會失

去真理和上帝的律法時，整個國家就會陷入混亂，這不僅影響百

姓的道德生活，也會波及自然環境。上帝指出，這地上的居民因

為不認識上帝，充斥著欺騙、暴力和不忠，因此「這地悲哀，住

在其上的都衰殘，田野的走獸、空中的飛鳥，海中的魚也都消

滅。」（何西阿書 4:3）這是一幅嚴重的警告圖景，提醒我們要時

刻保持警醒，不然我們可能會走向自我的毀滅。 

現代社會也面臨著類似的挑戰，我們生活在一個資訊爆炸的



 

 

時代，各種誘惑和錯誤信息讓我們偏離上帝的真理。因此我們應

該更加警醒，避免陷入信仰的沉睡或麻木狀態。我們必須不斷回

到上帝的話語，培養與上帝的親密關係，否則就如以色列百姓一

樣，在無知中滅亡。 

國家級警報 

我們可以將這種警醒與現實生活中的颱風來臨作一個類比。

這次山陀兒颱風來臨前，天氣預報會提前發出警告，讓我們做好

準備：關緊門窗、備足糧食、避開危險地帶，相信有許多人手機

有收到國家級警報，並且大家都注意氣象報導說這個颱風多嚴

重。同樣地，上帝透過聖經和祂的先知們給我們啟示而來的警

告，提醒我們應該時刻保持警覺。颱風的到來是無法避免的，但

我們可以採取措施來減少損害，保護我們居住的家園。 

但是如果我們忽視這些警告，不為颱風做好準備，後果將是

毀滅性的，就像是星期二無風無雨卻放假，星期三也是風雨不太

大，這會使我們鬆懈，甚至質疑颱風是否報導的有這麼強？這時

的我們，是否就像以色列百姓在信仰上沉睡，無視上帝的警告，

上帝差派先知何西阿發布了國家級的警報，預言北國以色列將亡

國，但以色列百姓卻不當作一回事，最終導致北國以色列被亞述

帝國滅亡。同樣地，如果我們不保持信仰的警醒，任憑罪惡進入

我們的生活，最終我們也將面臨嚴重性的後果。 

要警醒過日子 

親愛的弟兄姊妹們，今天我們要來思想何西阿書 4章 11到 19

節，這段經文揭示了以色列民信仰的墮落與對上帝的背離。透過

這些經文，我們感受到上帝的憤怒與傷心，因為祂的百姓選擇追



 

 

隨虛假的偶像與世俗的享樂，最終導致他們遠離了正確的道路。

這段經文的核心是揭露以色列民的信仰危機，不僅表現在肉體的

放縱與拜偶像，還包括他們內心的麻木與對上帝的遺忘。經文提

到姦淫、酒、新酒等，象徵人們被世俗事物所迷惑，甚至過度縱

慾破壞環境，使環境失衡，且漸漸失去了對上帝的敬畏與對真理

的追求。 

當時的以色列社會，罪惡與虛假纏繞著每個人，祭司和領袖

沒有帶領百姓回到上帝面前，反而助長了這種信仰的墮落。這導

致整個社會陷入混亂，家庭、道德秩序、信仰結構逐漸崩解。這

樣的情形不僅發生在古代的以色列，也同樣反映了我們現代社會

的現狀。今天的世界充滿了各種形式的偶像崇拜，偶像也是使我

們遠離真理的原因之一，現在的偶像，並非只是上帝明像，而是

各種各樣會使我們遠離真理的人、事、物。無論是對金錢、名

譽、權力，還是對享樂的追逐，都可能成為偶像，讓我們離上帝

越來越遠。 

偶像是使我們遠離真理的原因之一，現在的偶像，並非只是

神明像，而是各種各樣會使我們遠離真理的人、事、物。法蘭西

斯‧培根（FrancisַBacon,ַ1561-1626）有特別的見解，認為「偏見」

使我們達不到真理，使我們遠離真理，而「偏見」對培根而言就

是偶像，也是一種幻象、虛像，使人容易偏離真理。因此培根歸

納出四個偶像的種類：種族偶像（IdolsַofַtheַTribe）、市場偶像

（IdolsַofַtheַMarket）、洞穴偶像（IdolsַofַtheַCave）、劇院偶像

（IdolsַofַtheַTheatre）。種族偶像：習俗偏見，根據環境、感官知

覺與感受，容易用過往的方式先入為主；市場偶像：言語偏見，

像是市場上人云亦云的現象；洞穴偶像：自我偏見，根據個人經

驗、教育、習慣、背景等，產生的偏見；劇院偶像：學派偏見，



 

 

因為傳統或流行的方式，使其結果太空泛。培根歸納出的「四偶

像」就是希望人可以達到真理與認識真的知識。培根也提醒我

們，當我們若不將目光對準上帝，若不是聖靈引領我們，我們時

常會用「偏見」來過生活，而這樣的「偏見」也逐漸成為我們的

偶像，也就是說我們將自己看得太高過於上帝時，我們把自己當

作自己的偶像在崇拜，我們會成為傲慢與偏見的人。為何要我們

時常檢視自己的行為，檢視自己的行為是否合乎上帝要我們所做

的行為。這就是為什麼我們今天要強調「要警醒過日子」，這個警

醒不是單純提防外在的誘惑，而是從信仰的角度來看，如何在這

個充滿罪惡與誘惑的世界中，保持對上帝的專注與忠心。 

警醒並抵擋誘惑 

那麼如何在信仰上保持警醒呢？首先，我們必須認識到，無

知會導致信仰的滅亡。正如何西阿書所強調地，當我們遠離上帝

的話語，對祂的旨意缺乏理解時，我們的信仰會變得脆弱，容易

被各種錯誤教導與誘惑牽著走。因此在每日的生活中，我們必須

不斷學習與理解上帝的話語，這是我們生命的指南針。每日的讀

經、禱告和參與小組、禮拜，是我們成長並保持警醒的基本途

徑。重要的是要明白上帝的心意，需要依靠聖靈，我們才能走向

正確的方向。 

信仰上的警醒也需要紀律。這就像面對颱風時，我們會提前

做好準備。當風暴來臨時，我們不會等到最後一刻才匆忙應對，

而是早早檢查自己的家園是否穩固。同樣，我們也需要經常反省

自己的信仰，檢查我們是否在上帝的道路上，是否偏離了祂的真

理。我們要保持謙卑的心，時刻尋求上帝的指引，這樣我們才能

避免陷入信仰上的危險。 



 

 

除了個人的信仰成長，我們也需要實踐愛與公義。保持警醒

不僅是為了保護自己，也要成為上帝的光與鹽，影響我們周圍的

人。我們應該像基督一樣，以愛與公義活出信仰，這樣我們才能

在道德敗壞的社會中持守上帝的真理。 

當我們學會警醒過日子，依靠上帝的話語來指引我們的行

為，我們將能避開罪惡的陷阱。就像面對颱風時，提前做好準

備，即使風暴來襲，我們也能安然無恙。同樣，當我們在生活中

面對挑戰時，若我們依靠上帝的力量，堅守祂的真理，我們將能

在風雨中穩固站立，並且最終獲得上帝的祝福。 

今天我們應該總結並反思何西阿書給我們的教導。這章經文

揭示了以色列如何因無知、背叛與拜偶像而逐漸遠離上帝，最終

走向毀滅。我們從中應該看到現代社會的警告。我們也許不像以

色列民那樣崇拜木偶，但現代的偶像，像金錢、地位、名譽或享

樂，同樣會讓我們的信仰變得麻木，讓我們失去警醒。 

反思這段經文後，我們該如何改變呢？首先我們需要回到上

帝的話語中，認真對待我們的信仰。上帝的話語是我們最重要的

屬靈武器，我們必須時常研讀，讓祂的真理成為我們生命的根

基。其次我們需要實踐生活紀律，每天保持警醒，檢視我們是否

正在遠離上帝的道路。最後我們要活出愛與公義，成為他人的見

證，並以我們的生命祝福這個世界。 

依靠神警醒過日子 

今天第一場禮拜中的啟應文，正是詩篇 121篇，其中寫到

「我要向山舉目。我的幫助從何而來？我的幫助從造天地的耶和

華而來。」我們要記得，真正的幫助只有來自上帝，全能的神將



 

 

祂的慈愛與憐憫賜給我們。祂不僅關顧卑微的我們，還要用大能

扶持軟弱的子民，使我們脫離困境。又如今天所唱的聖詩 344首

歌詞所說：「我心尊崇上帝為大，我靈因祂歡喜；全能上帝為我成

就偉大奇妙事蹟，聖靈能力彰顯我身，願祂名得高舉。」（華語版

歌詞）這首歌提醒我們在面對誘惑與挑戰時，應當依靠主的力

量，祂的大能會驅散傲慢者，並用祂的膀臂扶持我們。 

「既知道人稱義不是因行律法，乃是因信耶穌基督，連我們

也信了基督耶穌，使我們因信基督稱義，不因行律法稱義，因為

凡有血氣的，沒有一人因行律法稱義。」ַ（加拉太書 2:16）加拉

太書也提醒我們，我們既然相信耶穌基督，我們就必須依靠耶

穌、依靠聖靈、依靠天父，因為這是使我們警醒的最佳方法。 

願我們在天父的看顧中，時刻保持警醒，穩固在祂的愛裡，

不被世俗的風暴動搖。願我們跟隨耶穌基督的腳步，將目光專注

於祂所引導的道路，不被世界的引誘吹離祂的真理。願聖靈賜下

智慧與力量，幫助我們活出豐盛的生命，並時時以上帝的思想為

念。讓我們常存警醒的心，要警醒過日子。 


