
長執改選系列（二）領受聖靈印記 
岡山教會蔡維恩牧師 

前言:領受聖靈者應操練的七個習慣 
教會要復興，首先要建立「合一的服事」，合一的服事，不是

單指人與人的合一，而是人與神先合一，人與神的合一，來自於

我們先領受「聖靈的印記」，我們願意承認聖靈對我們有「主宰

權」，即承認與願意讓聖靈管轄，如此因為「順服就蒙福」進入

上帝國，看到上帝的榮耀。承認聖靈對我們有「主宰權」，就必

須每天操練以下的習慣，以至於我們的服事（無論是牧長、長

執、小組長以及利未人）能夠脫離「自我為中心」的思維，有十

字架的對付老我，學習「愛的語言」，如此生命更新，服事才能

更新，自己與別人才能得到賜福。 

1. 操練饒恕的習慣 

對人不耐煩是需要學習饒恕的一個危險信號。不願意饒恕是屬

靈成長的絆腳石，阻礙了在愛的道路的步伐。 應學習饒恕別

人也饒恕自己。 

2. 操練儆醒檢視生命的習慣 

情緒把人的內心景況呈獻出來，有時也帶來多樣性的困擾。當

自己感到生氣或受傷，要學會檢視自己，以確保內心能清除煽

動性的包袱。學習檢視評估自己的靈性及身體情況。（所以要

學習每天單獨會主）要知道自己是是靠自己或靠聖靈？ 

3. 操練對焦在「基督之愛」的習慣 

跟隨基督的人的生活核心就是活出被主愛的經歷。當我們活在

愛中就成為主的見證（約翰福音 13:35）。但人世間的愛實在

是有限與不足，尤其是與主 的愛失去連結之時更是如此。假

如你發現在生活中，對某人很難再愛下去，這就顯明你需要主

愛的澆灌。 

4. 操練活在「上帝的靈」的習慣 

活在「上帝的靈」中，是基督徒信仰的核心。這不僅僅是一個

概念，更是一種生活方式。它代表著將上帝的聖靈融入我們日



常生活的每一個層面，讓祂引導我們的思想、情感和行動。如

此，我們才能與上帝建立更親密的關係、獲得力量和安慰、結

出聖靈的果子，也成為上帝的見證人 

5. 操練聖經影響生活的習慣（讀經） 

將聖經帶入生活中會保守自己的心不偏離真理。聖經會幫助我

們奠基於真理中擁有健康的人際關係。無論是夫妻、親子、朋

友的關係，這是一個需要愛的世代，我們先要被真理包圍才能

去做真正慈愛的人（約翰福音 8:32）。 

6. 操練代禱的習慣（禱告） 

無論你善於說愛的語言或面對任何的人生季節變化，禱告是不

可或缺的。代禱是送給親友最寶貴的禮物。代禱是必需的，一

起禱告也彌足珍貴。相互代禱是以彼此相愛的方式將心編織在

一起。 

7. 操練屬靈成長的習慣（小組生活） 

8. 操練個人屬靈成長才能真正的去愛，因為愛是一門藝術，而且

人際關係也是多變微妙。追求屬靈成長是聆聽聖靈慈愛聲音的

最好方法。 

 

一、思考的焦點.  
1. 在生命的爭戰中如何學習順服聖靈帶領，特別是長執改選中，

彼此才能得勝有餘？ 

2. 為何不讓聖靈擔憂，我們生命爭戰中，有合一見証，避免消極

言語反應？ 

 

    我們談「順服」，就必須從「聖靈」的角度談起，而不是由

「律法」、「規則」的角度來談。法利賽人有順服上帝嗎？其實

以人的角度來看，他們遵守上帝誡律，1/10 甚至 2/10 的奉獻，以

外在來看，他們是順服上帝的；但以上帝的角度來看，他們卻不

是完全順服的，為什麼呢？法利賽人最重要的問題就是只活在律

法當中。每個人在生命中都有爭戰，但若不在聖靈中面對爭戰，

透過聖靈來幫助，只能憑著自己意志與思考來爭戰，就可能會成



為「自以為義」的法利賽人-只活在律法中，不清楚上帝的恩典與

帶領。唯有倚靠聖靈，我們才能活在恩典之下，順服上帝的帶

領，才能真正有力量勝過爭戰。所以我們談「順服」，就必須從

「聖靈」的角度談起，而不是由「律法」、「規則」的角度來

談。 

 

二、參考經文：《以弗所書四：29-32》 
29 污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫

聽見的人得益處。  

30不要叫 神的聖靈擔憂；你們原是受了他的印記，等候得

贖的日子來到。  

31 一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒（或

作：陰毒），都當從你們中間除掉；  

32並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如 神在基

督裡饒恕了你們一樣。 

                       

三、啟示: 
(一) 聖靈動工，才有順服力量 

    屬世的基督徒是倚靠自己，屬靈的基督徒是倚靠上帝，但不

管何種基督徒，-世俗或屬靈，「不管信仰程度如何，聖靈都同

在」。或許每個教派對於「聖靈同在」的觀念不盡相同，以長老

教會的觀點，當我們洗禮時，聖靈就與我們同在，且不會離開，

只是在於我們成為基督徒後，能不能充份體會聖靈與我們同在，

來成為我們生活中的幫助。很多基督徒或許因為生活中面臨苦境

或失敗，內心感到痛苦，這其實就是聖靈在為我們擔憂，當我們

內心感到不平安不喜樂，這是聖靈提醒我們要回頭，無論如何，

聖靈永遠與我們同在，我們是否願意讓聖靈來動工，倚靠聖靈的

帶領，讓我們得到順服的力量。  

    信仰致勝的關鍵，是順服並靠主得勝。我們的生命中，不只

是「認識主」，最重要的「經歷主」。我們唯有放開手，聖靈才

能在我們身上動工，「我們是為主所用，或是主為我所用」？要



清楚明白，我們是要為主所用，只有順服，才能真正被上帝使

用，作為上帝的器皿，我們的信仰若是只建立在想讓自己的家庭

與生活能夠一切順利豐富，這樣就只是讓「主為我所用」，讓主

成為我們的背書，完成我們的夢想而已，一個屬靈的基督徒，清

楚知道生命很重要的關鍵，就是完成主要我們所做的，完成主在

我們身上的夢想。大衛王與掃羅王的區別就在於對主「順服的態

度」。同樣是撒母耳所膏抹的君王，大衛王是願意順服上帝的帶

領，即使是肉體軟弱時，也能認罪悔改，尋求上帝旨意。反觀掃

羅王卻是以自己為大，只想要耶和華的背書。遇到衝突時，不想

認罪悔改，只想逃避卸責。 

山羊與綿羊最重要的區別，在於綿羊願意一步一步跟隨

牧羊人，順服牧羊人的帶領，但山羊就是不受拘束，自己在

山裡跑來跑去。有些基督徒就像山羊一樣，不愛受到聖靈的

拘束，不管前面的路有危險或黑暗，天性就愛自己到處亂

闖，我們究竟要選擇作綿羊還是山羊？「綿羊」順服在聖靈

的帶領下，可以享受上帝所賜美好的恩典，但若選擇作「山

羊」，一天到晚就只想用堅硬的羊角爭鬥，只想要讓上帝成

為我們完成夢想所使用的工具，這樣是不會得到福份的。 

 

(二) 不要成為法利賽人 

我們不要活在「律法中」，成為法利賽人而不自知。有

時候，我們會覺得「基督徒」這個名號很沉重，因為世俗都

認為，基督徒應該都要有好的見證，不能有一絲絲的差錯，

所以，基督徒若是單單只想倚靠自己的力量來有好的見證，

這往往就成為生命中的重擔。上帝並非要我們因為基督徒的

身份而背負壓力，基督徒要清楚知道，生命的成長，就是承

認自己的軟弱，就因為如此，所以我們要更加倚靠主，讓主

幫助我們能戰勝所面臨的爭戰。倪柝聲「論爭戰」這本書提

到的，我們與上帝之間是否透過靈的連結，才能戰勝我們的

本我，這並非只是一句「我相信上帝」就能戰勝的，而是必

須每天每時每刻不斷的爭戰，這種生命的爭戰是旁人無法瞭



解的。唯有經過生命爭戰的人，才能體會「愛」的感覺，才能真

正知道如何將老我移除，這樣的爭戰，每一個人都需要經歷，試

著說出自己的感覺，設定「安全環境」，願意承認自己的軟弱，

這是每個基督徒在見證前所應該有的態度。少了這段過程，我們

就不能深刻體會到「靠主得勝」的滋味。 

相信「聖靈運作」的過程與方式，這是重要信仰啟示與反

省，這也是「法利賽人」基督徒所無法想像的事，所以更謙卑的

服事，這是長執同工應學習的事。其實推動團隊的動能，從來不

是律法，而是愛與饒恕。因為律法只讓我們知罪，卻無法讓我們

勝罪。讓我們學習「相信共同的決議」，知道聖靈的帶領。如此

才能化解團體服事中，過多的「法利賽人」氣氛與思維。 

 

(三) 不要叫聖靈為我們擔憂 

    「31一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒

（或作：陰毒），都當從你們中間除掉；」我們「是否有罪惡

感」？人常常八卦、批評論斷，這也成了世俗的氣氛，假見証的

盛行，因此，我們也常受到世俗的影響，使得我們屬靈的防護網

破裂，我們無法用愛的語言，讓彼此在愛的氣氛中成長，這時聖

靈便為我們擔憂。  

   江秀琴牧師在提到生命爭戰時，也說到她教會的一個例子。當

牧師講道完畢，有個同工長執一起邊開車邊批判牧師的講道內

容，哪裡哪裡說得不好，回到家後，同工也在孩子面前批評牧師

長執同工，到後來，他的孩子再也不願意來教會，不相信上帝。

但在一次的家庭禮拜中，這位批評牧師的同工卻在聚會中誇讚長

執同工，他的孩子對他說，你說的話怎麼跟私底下在家說時不一

樣，這麼虛假。這樣的信仰，絆倒了孩子，也絆倒了初信之人。 

這是我們基督徒生命常遇到的問題，當我們真實說出我們內心

「本我」的真實感覺時，內心一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀

謗，並一切的惡毒，就從我們的口中說出，這樣的結局，就是

「釋放自己的情緒」，但卻是「嚴重傷害別人，絆倒別人」。無

論是在婚姻家庭中，或是教會，我們常常遇到這樣的情形，甚至



有些人以「愛心說誠實話」為理由，說出不造就人的話，自以

為理所當然，毫無羞愧感，這也破壞了「屬靈防護網」的機

制。 

但是，若我們不說出「自己的真實感覺」時，我們會感到

「信仰」不夠人性化，且距離遙遠，得不到具體醫治。其實，

我們要知道，說出我們的感覺是需要一個「安全環境」，我們

的信仰爭戰需要一個安全環境，需要「單獨會主」，需要到小

組分享我們的感覺，需要「屬靈長輩」來扶持，來面對我們爭

戰的過程，這是一種屬靈的訓練。我們無法單靠自己贏過爭

戰，需要時常來到主的面前，跟主說，我做不到，我需要主的

幫助。 

    生命中爭戰能夠得勝，常常是因為我們願意透由聖靈的幫

助，學習「放棄主張自己的權利」。我們在世上擁有權利，也負

擔了義務。丈夫有權利要求妻子盡責任，父母有權利要求孩子盡

義務，但為了不要叫聖靈為我們擔憂，我們是否願意選擇「放棄

權利」，這是不簡單的事。  

   

四、自己的感受-「關係大於事工」 
  長老教會的資產-投票的屬靈意義十合一的順服=共同承擔。這就

是「領受聖靈印記」。這是長久以來失落的「屬靈資產」。無論是

教會、家庭、工作場合，透由屬靈的票決，決定聖靈引領的方向，

順服聖靈的帶領。就能化解各種「不確定」的痛苦與壓力，也能突

破各種的血氣與意見。（若不是來自於別人聖靈感動的建議，通常

都沒有參考性，只是表達個人的感覺與想法，混淆決策而已。） 

在我自己的生命過程中，不斷地受世俗的「謊言」欺騙，我總認為

說出別人的缺點，是幫助他成長的方法，所以在我的成長過程，我

就是不斷的說自己認為公義正確的事，但是對方或許完全沒有改變，

這時候，應該要怎麼做？再繼續說下去，讓雙方的破口更大更深嗎？ 

這就如同詩班一樣，四部和諧才會動聽，但有的人堅持一

定要唱某一部，雖然別的聲部或許需要他的幫助，但他仍堅持

一定要唱自己認為的那一個聲部，如此一來，四部聲音不平衡，



合唱就出現了雜音，所唱出的詩歌也無法感動人；所以在我們的生

命經歷也是如此，或許你覺得要說出缺點，才能幫助對方，但是到

了某個程度，我們若不斷地重覆「弱點的錯誤」，不斷地逃避與閃

躲，只會造成事情更嚴重破口。這時我們就應該要轉換方式，不再

只是一味的要堅持自己要唱的聲部，只有願意轉換方式，建立「愛

的語言」造就人的話，才能無傷害地成長，讓我們一同對抗世俗價

值衝突，應順服走上帝法則！  

 

    自己體會與感受。各位弟兄姐妹，我們不要叫 神的聖靈擔憂。 

污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人

得益處。讓一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒都

當從你們中間除掉。我們要知道 

箴六 16提到耶和華所恨惡、憎惡的共有七樣    

1 高傲的眼   2撒謊的舌   3流無辜人血的手   4圖謀惡計的心 

5 飛跑行惡的腳..(陷入世俗的遊戲中)   

6 吐謊言的假見證..(空嘴薄舌)  

7 弟兄中佈散紛爭的人..(搬弄是非、製造衝突) 

 

「愛」與「順服」聖靈的帶領，才能帶來生命的更新與希望！  

我們都不喜歡順服 

    因為原罪叛逆-天生不喜歡順服權威命令  

    因為人的驕傲-認為自己才對，不會順服自己認為不合理的事。  

    因為人的自私-先為自己好處著想，不會順服對自己沒好處的事！ 

   所以我們常會「有條件式」的順服，選擇「合自己理性」的事順

服！ 

   但學會順服，就能「蒙福」、就有「神蹟」、就是「見証」  

 

最近自己有很深的感受，「關係比事工重要」，長老教會復興要從

「關係」開始，（指的是人與神先建立關係，再人與人建立關係）

「關係是超過工作，復興」。不能增長還是要合一。教會合一不只

是手與手聯結。不是事工的合一，而是心聯心的聯結。先從「關係」



開始，「關係比事工重」。「合一帶來權柄，而不只是力量。」「合

一就會帶出改變。」。這是個核心價值。 

 

結論  

    「最愚昧的人是埋怨的人。他越埋怨，就越埋在裏面;他越不

平，就越陷在裏面;他越讓那些困難把他壓住，他就越透不過氣

來。」求主幫助，讓聖靈動工，我們才有順服力量，學習說出自

己爭戰的感覺，不要叫聖靈為我們擔憂。我們將經過長執改選

後，未來路線與前進速度會將確定。「小組教會」的方向以及教

會必須「深度關懷」，老少家庭必須被照顧，且教會必須建立

「傳福音的文化」堅定推動 幸福養育系統。這一切都是因為我們

領受聖靈的印記，在合一的基礎，邁向教會的復興。 

 

討論題綱： 

1. 在我們的教會選舉中，如何在領受聖靈見証主？ 

2. 你認為教會的文化，我們如何塑造正面思考的環境，自己不要

扮演法利賽人的角色？ 

 

代禱事項： 

1. 為自己禱告，求上帝讓你明白，如何不讓聖靈擔憂？ 

2. 請為教會代禱，讓教會弟兄姊妹彼此接納、和平相處，共同用

屬靈正確的態度服事神，也願長執選舉順利。 

 

祈禱文： 

公義憐憫的上帝，懇求祢讓我們深深自省：不按照世俗的選舉文

化，仍是順服聖靈的帶領，不讓聖靈擔憂？今天的信息勸勉我

們，願意在聖靈中合一，無論是在家庭、工作與教會中，尊主為

大，讓我們用努力認真的態度在所有事上竭力盡忠，使我們得蒙

祢的託付，能用正面積極的語言彼此服事。奉主耶穌的名禱告，

阿們。 

 



行動參考方案： 

1. 學習領受「投票的屬靈意義」，願意與聖靈合一，讓教會的復

興腳步更為深化。 

2. 為被提名的長執代禱，並願意來參加禱告會。 

3. 在教會中，為長執選舉順利關心代禱。 


