
活出影響力 

2025/03/02 婦女主日                             葉恒序牧師 

經文：以斯帖記 4:13-17 
4:13 末底改託人回覆以斯帖說：「你莫想在王宮裡強過一切猶

大人，得免這禍。4:14 此時你若閉口不言，猶大人必從別處得

解脫，蒙拯救；你和你父家必致滅亡。焉知你得了王后的位分

不是為現今的機會嗎？」4:15 以斯帖就吩咐人回報末底改說：
4:16 「你當去招聚書珊城所有的猶大人，為我禁食三晝三夜，

不吃不喝；我和我的宮女也要這樣禁食。然後我違例進去見

王，我若死就死吧！」4:17 於是末底改照以斯帖一切所吩咐的

去行。 

金句:以斯帖記 4:14 此時你若閉口不言，猶大人必從別處得解

脫，蒙拯救；你和你父家必致滅亡。焉知你得了王后的

位分不是為現今的機會嗎？」 

 

前言  
   2023年全球最具影響力的女性 

  美國商業雜誌《富比士》（Forbes）日前公布 2023 年度全

球百大最具影響力女性（The World's 100 Most Powerful 

Women），前四名一字排開，全是多位女性政要，而第五名則

由美國樂壇天后「泰勒絲」Taylor Swift 拿下，刷新富比士創

榜以來的紀錄，首次有演藝人士打入前五，可見泰勒絲的實力

不容小覷。 

  排行榜根據 4大指標排名，分別為金錢、媒體、貢獻及影響

範圍，政治領袖是以國內生產總值和人口數來權衡，企業領袖

則是依照企業收入、估值和員工數排名。 

  榜單中，第 1名為歐盟執委會主席范德賴恩（Ursula von der 

Leyen），連續 2年位居龍頭，富比士肯定其在國際政治舞台上

的影響力；第 2為歐洲央行行長拉加德（Christine Lagarde），



第 3名為美國副總統賀錦麗（Kamala Harris），顯示出女性在政

治領域展現的強大力量。第 4名是義大利總理梅洛尼（Giorgia 

Meloni）；美國樂壇天后泰勒絲（Taylor Swift）從去年 79名飆

升到第 5名，也是娛樂圈人士首次躋身前 5大。 

 

一、思考的焦點.  
1、女性漸漸在政治上嶄露頭角，甚至在各種產業上擁有一片

天，再次證明女性的影響力與成就不容小噓！  

2、面對基本上以男性為主體的文化，女性如何展現上帝創造

我們的特質，在生活中活出影響力？  

 

經文背景 
   以斯帖記第四章描述了猶大人在波斯帝國時面臨到一次全

族滅絕的危機，以及王后以斯帖如何冒著生命危險，為自己的

同胞求情的故事。在第 4章的故事中我們看到以斯帖面臨著一

個極其困難的決定，需要勇氣和信心來承擔她的使命。這個故

事向我們展示了在面對困難和壓力時，如何通過勇氣和決心來

履行神所賜予的使命。 

    今天這個故事的背景是發生在波斯帝國，這個國家其中充

滿了政治陰謀和權力鬥爭。國王亞哈隨魯丟棄了皇后瓦實提之

後，選中了以斯帖作為新的皇后。然而，在宮廷內，陰謀和惡

意不斷。猶大人成為了陰謀的目標，波斯王的宰相哈曼計劃要

消滅猶大人。前一章我們看到哈曼得了亞哈隨魯王允許後，即

傳諭旨到各省，吩咐各人在一日之內把猶大人全然剪除，殺戮

滅絕。末底改聽到這消息時，很快便看穿這諭旨背後的用心，

他就撕裂衣服，穿麻衣、蒙灰塵。這時哈曼的冷血無情，與末

底改哀痛哭號的表現，成了極鮮明的對比。 

   末底改請人叫以斯帖入宮見王，向王求恩；全猶大人為了

自救也發起了愛國祈禱運動。各地的猶大人聽見這御旨，都像

末底改一樣反應。集體舉哀、禁食哀哭、穿麻蒙灰，這些都不



是禮儀的舉動，乃是眾人因悲痛與恐慌向神發出的懺悔禱告。 

 

啟示: 
一、禱告順服，面對挑戰 --勇氣信心 

14 此時你若閉口不言，猶大人必從別處得解脫，蒙拯救；你

和你父家必致滅亡。焉知你得了王后的位分不是為現今的機會

嗎？」16 「你當去招聚書珊城所有的猶大人，為我禁食三晝

三夜，不吃不喝；我和我的宮女也要這樣禁食。然後我違例進

去見王，我若死就死吧！」 

    以斯帖起初感到無能為力，因為她知道如果她未被王召見

卻自己去見王，就會有生命危險。然而，末底改勉勵她，提醒

她，也許她就是出於神的原因為了拯救她的人民而被立為皇

后。這時的以斯帖面臨著一個選擇：是為了自己的安全而保持

沉默，還是冒著危險，為她的人民發聲？ 

    這個情節揭示了一個常常在我們自己生活中出現的主題：

在面對困難和威脅時，是勇敢站起來，為正義而戰還是隨波逐

流。以斯帖的故事激勵著我們，要敢於挑戰不公，為了更大的

目標而冒險。以斯帖最後接受了她的使命，她經過三晝夜的禁

食禱告後穿上禮服，前往國王面前。最後她不僅成功地獲得了

國王的歡心，還揭示了那個企圖殺害猶大人的惡毒計劃。以斯

帖通過她的勇氣和智慧，拯救了她的人民，使他們免於災難。 

    我們看到以斯帖的勇氣和信心在這個故事中綻放著。她的

例子提醒著我們，當我們面臨選擇，特別是當我們的選擇可能

會帶來風險和困難時，我們應該在信仰和使命的指引下行動。

她的行動表明，即使情況看起來很黑暗，我們仍然可以通過勇

氣和信心找到解決問題的方法。 

   這個故事中的關鍵元素之一是以斯帖所表現出來的信仰。

盡管她面臨著巨大的壓力和風險，但她相信神會在關鍵時刻保

護她和她的人民。她的信仰賦予了她堅定的勇氣，使她能夠超

越自己的恐懼，為正義而戰。 



   總的來說，以斯帖記第 4章是一個關於勇氣、信仰和使命

的故事。以斯帖的經歷激勵著我們，讓我們明白，不論我們面

對何種困難，我們都可以依靠神的幫助，放下恐懼，站起來做

正確的事情。同時我們的勇氣和信心不只可以影響到我們自

己，也可以對周圍的人產生積極的影響。 

 

二、掌握全局，等候時機 --智慧謙卑   

5:3「王對他說：王后以斯帖啊，你要甚麼？你求甚麼，就是

國的一半也必賜給你。」 

    以斯帖要求王赴她的筵席，還邀請了哈曼。因她知道除了

王以外，哈曼是國中最大的，只要有王同在，哈曼就要聽王的

話，王可以制服哈曼。我們不要自己面對仇敵，一定要邀請神

介入。這是得勝的筵席，「在我敵人面前，你為我擺設筵席」

(詩 23:5a)，耶和華使我們得勝。以斯帖邀請王到她的筵席，這

是勝過撒但的筵席。我們要將我們的問題交給神，父神就會為

我們搞定。「王說：叫哈曼速速照以斯帖的話去行。」(5:5a) 

在王的同在裡，以斯帖說的每一句話都等於王的說話；若沒有

王同在，哈曼根本不需理會王后以斯帖的話。 

第 6節，酒席前王又說：「就是國的一半我也給你。」王表明

一定會應承她所求的。但以斯帖回應：若她在王面前蒙恩，請

王再帶哈曼赴席，她必照王所問的說明。 

   我在想，為何要吃兩次筵席？為何不一次就搞定？原來我

們都想一求就有，有時要一次、兩次、多次去求，要等得勝的

時候到，事情就成就了。原來在以斯帖的兩次筵席之間，發生

了末底改被高升的事。 

    以斯帖如何在恩寵中得恩寵？是因為她懂得怎樣和權柄說

話。在 7:2節：「王又問以斯帖說：王后以斯帖啊，你要甚

麼，我必賜給你；你求甚麼，就是國的一半也必為你成就。」

這裡看到是王先問她，她才回答：「我若在王眼前蒙恩」

(7:3)。原來蒙恩寵並非必然的，當我們和權柄說話，不要覺得



自己如何厲害，有甚麼位份，以斯帖說：「我若」。當以斯帖願

意等待、謙卑的時候，她就能說話。同樣，當我們能謙卑，我

們就可和權柄說話，我們不會恃寵生嬌亂說話。王不停問，但

以斯帖仍不肯說，甚至她旁邊的宮女可能也替她著急。我們可

以等待嗎？會不會看神的延遲是美事呢？我們的生命能否在禁

食、禱告中明白神的心意？這就是以斯帖的生命，在恩寵中更

得恩寵的原因。 

    箴 25:15「恆常忍耐可以勸動君王；柔和的舌頭能折斷骨

頭」。以斯帖沒有胡亂跟王說：「你不是我，又未經歷滅族的痛

苦，為何你讓哈曼這樣做？」我們和權柄說話要有智慧，特別

我們需要他們的遮蓋和愛護，如果我們不懂得表達，結果反會

惹權柄發怒。 

 

三、扭轉劣勢，重新出發 --尊榮得勝 

8:3 以斯帖又俯伏在王腳前，流淚哀告，求他除掉亞甲族哈曼

害猶大人的惡謀。8:4 王向以斯帖伸出金杖；以斯帖就起來，

站在王前。 

    以斯帖是一個代禱者，她的代禱帶來好大的翻轉，「王向

以斯帖伸出金杖」(v.4)，王是第二次向以斯帖伸出金杖，表示

施恩給好，然後以斯帖才講出她的要求，「請王另下旨意，廢

除哈曼所傳的那旨意」(v.5)，「廢除」原文是「翻轉」，王就叫

以斯帖寫諭旨並用王的戒指蓋印，因為王的旨意不能廢除，但

可再下旨。一個代禱者要有怎樣的恩膏？我們憑什麼在天父面

前求？以斯帖憑恩寵在王面前祈求，「王若願意，我若在王眼

前蒙恩，王若以為美，若喜悅我」(v.5)「願意」可翻成恩寵，

「王若願意」就是「若王以為好」，原意是「好」，「喜悅」與

「願意」原文是同一字，就是「若王又覺得我是好的」，「我若

在王眼前蒙恩」，這恩寵是表示恩典，是喜悅、蒙寵愛；以斯

帖代禱，是摸著在王面前的恩寵，她是靠著在王面前覺得她好

及給她的恩典。同樣，我們在天父面前也是有恩寵的，因為天



父不再看我們為罪人，乃是義人，所以我們可以來到施恩寶座

前，既然有這恩寵，我們要懂得禱告。「以斯帖又俯伏在王腳

前，流淚哀告」(v.3)，以斯帖要俯伏在王腳前，王需要伸出金

杖，因為她在王前哭哭啼啼是冒犯王，也是冒死這樣作，所以

我們在神面前也要冒死來求，放下自己的事，以神國的事為

念。 

   猶大人大翻轉的五方面 (v.9-17)  

(1)猶大人可以起來反殺要殺害他們的人(v.12)； 

(2)末底改的翻轉(v.15)； 

(3)書珊城人民的翻轉，之前他們是慌亂(3:15)，這裡他們都歡

呼快樂(v.15)； 

(4)猶大人的翻轉，原本他們不可顯露自己的身份，現在就可

以，並且是光榮尊貴的(v.16)； 

(5)全地的翻轉，「那國的人民，有許多因懼怕猶大人，就入了

猶大籍。」(v.17)「那國的人民」原文是「那地的人民」。 

    9:31 勸他們按時守這「普珥日」，禁食呼求，是照猶大人

末底改和王后以斯帖所囑咐的，也照猶大人為自己與後裔所應

承的。9:32 以斯帖命定守「普珥日」，這事也記錄在書上。  

  

結論 
一、禱告順服，面對挑戰 --勇氣信心 

二、掌握全局，等候時機 --智慧謙卑 

三、扭轉劣勢，重新出發 --尊榮得勝 

    一個平凡的弱女子被高昇成為王后，因為敬畏上帝願意順

服呼召，冒死去見王！耐心等候時機，用智慧的言語與權柄說

話，扭轉整個情勢，使猶大百姓從死亡的陰影中完全翻轉，這

可能是以斯帖根本想像不到的結果！上帝定意要拯救了猶大民

族，絕對不是沒有計畫的！祂先把以斯帖放在王后的位置上，

而以斯帖要做的就是完全的交託與順服上帝會為她負責任，在

她的位置上發揮影響力，完成上帝的計畫！今天上帝也將我們



放在各樣不同的位置上，絕對不是徒然的，祂必定有什麼計畫

要我們完成，無論是養育子女，工作、家庭、社群，我們是否

能有以斯帖的勇氣與信心，接受挑戰，面對困境，禁食禱告，

發揮影響力，扭轉情勢，高唱凱歌！ 


