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前言:《洛杉磯野火》 
美國洛杉磯野火迄今燒毀逾一萬多棟建築，數萬人倉皇逃離住

所，頓失所有將何去何從？一位 91歲老翁流著淚接受採訪，痛苦

中所說，竟意外鼓勵同樣身處痛苦中的人們。「即使我已經 91

歲，還是可以重新開始。」 

        無人料到，大規模野火竟一口氣燒毀上千棟建築，造成十多萬

人被迫連夜撤離。這些人頓失所有，幾十年回憶、投入畢生換得的

資產，一夕間毀於一旦。當中紛紛發出代禱呼籲，期盼基督肢體為

這塊土地禱告，往後重建日子恐要花上好幾年。失去一切的人該何

去何從？生活當如何重啟？一位在大火中失去房子的 91歲老爺爺

戴爾·肖特（Dale Short），悲傷地接受媒體採訪，  受訪前 5分鐘，

肖特獨自坐在車裡流淚。「我全部記憶都在那棟房子裡…又要崩潰

了…這就是我的感受。」他在這棟房子住 60年、養育 3個孩子，

包括珍貴照片、關於這個家的紀錄全沒了。 

   記者問，面對這一切有何感受？肖特說，事情發生太突然，還沒

任何感受，但這棟房子承載超過半世紀回憶。另家媒體記者再問同

樣問題，這次肖特道出答案：「我會沒事的（I'll be okay）。我很

堅強…即使我已這麼老，仍能重新開始。」    這番分享使人看見，

在突臨災難中，依然有保持堅強的可能。即便環境動搖、白髮蒼

蒼，生命永遠有重新來過的機會。 

     這讓我們想起 一九一四年，舉世知名的發明大王愛迪生的實驗

室發生大火，眼看著所有的研究成果即將付之一炬，愛迪生的兒子

焦急的四處找尋父親，意外的發現到滿頭白髮隨風飄揚的愛迪生，

竟然也躋在人群中平靜的觀看大火，好像身旁無關的群眾一樣。兒

子氣喘吁吁的對他說：「實驗室就快燒光了，該怎麼辦呢？」 

  愛迪生卻只是表情平淡的說： 「去把你母親找來，這樣的大

火真的是一輩子難得一見。」  

  隔天，愛迪生面對化為灰燼的實驗室說：「感謝上帝，一把火



燒掉了所有的錯誤，我又可以重新開始了。」 

  愛迪生忘掉大火，重建了他的實驗室，並成功的在大火之後三

個月發明了留聲機。 

  人總是容易活在過去的陰影中，而忘了眼前的陽光。人生，不

可能一路順暢無阻，遭逢無法挽回的情事，與其終日怨嘆、哀哀自

憐，一直活在陰影中，倒不如往前一步，只要一步，就能找到陽

光，重新開始。現代人不斷地尋求到底有用什麼眼光，才能讓自己

脫離「悲慘的處境」？讓自我激勵，不斷向前衝，遇到挫折時，要

努力不懈，勇往直前。 

失落中記念神的主權，對基督徒來說，更是如此。你是否總期

待日子過得順利，但可能在幾分鐘、幾小時或幾天內風雲變色。也

許是家園被毀、失去摯愛、突患重病⋯⋯，當感到身旁一切離你而

去，基督徒該如何回應？ 

 

一、思考的焦點.  
1. 面對意外的困境時，到底基督徒信仰的動力何在，什麼是「重

生」呢？ 

2. 為何我們無法以屬神的眼光，突破現狀？是否欠缺「重生」經

歷所致？ 

 

參考經文：【約翰福音三:1-11】 

3:1 有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的領袖。 

3:2 他在晚上來見耶穌，說：「老師，我們知道你是從上帝那裏來

的教師。你所行的神蹟，要不是有上帝同在，沒有人能行。」 

3:3 耶穌回答：「我鄭重地告訴你，人若不重生就不能看見上帝國

的實現。」 

3:4 尼哥底母問：「一個已經老了的人怎麼能重生呢？他能重進母

胎再生下來嗎？」 

3:5 耶穌回答：「我鄭重地告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就

不能成為上帝國的子民。 

3:6 人的肉身是父母生的，他的靈性是聖靈生的。 



3:7 不要因為我說『你們必須重生而驚奇。 

3:8 風隨意吹動，你聽見它的聲音，卻不知道它從哪裏來，往哪裏

去。凡從聖靈生的，也都是這樣。」 

3:9 尼哥底母問：「怎麼能有這樣的事呢？」 

3:10 耶穌回答：「你是以色列的教師，連這事都不明白嗎？ 

3:11 我實在告訴你，我們講論我們所確知的，我們見證我們所見到

的；可是你們偏偏不願意領受我們的見證。 

 

經文背景 
       今天的經文，對我們有很大的啟示，因為有些會友，信仰的本

質如同尼哥底母的型態，卻不知「重生」的意義與觀念。所以無法

帶動整個猶太社會真正的改革與合一。 

其實尼哥底母代表猶太人上流社會的人，他有一些特點如下：

(1)一個法利賽人，表示他熱心祖宗的遺傳(太十五 1~2)；(2)一個猶

太人的官，他是一位議員，表示他在社會上有崇高的地位；(3)一個

尊敬神、尋求神心意的人(參 2節)；(4)一位老年人(參 4節)，具有

不少的人生閱歷；(5)一位以色列人的先生，具有極高的教育水準；

(6)一個謙卑的人，因為肯虛心向較他年輕的耶穌移尊就教，並且恭

稱祂『拉比』(參 2節)；(7)從他和主耶穌的對話可以看出，他是一

個誠實且有道德的人。 

       今天的經文很重要，告訴我們，一個基督徒或許不知道何謂

「重生」的經驗？今天經文中的尼哥底母，他縱使有豐富的人生經

驗與聖經知識，但他無法感受到聖靈的意思為何？主耶穌告訴尼哥

底母一個很重要的思考，就是主來到世上不是要定世人的罪，不是

像法利賽人一樣，以聖經的教訓來定別人的罪，而是要像摩西在曠

野舉起銅蛇，蛇象徵著上帝所要使用的器皿，當初雖然它代表著一

種罪惡污穢，但當它被上帝使用時，就產生醫治的功能，人抬頭看

到這個木杖的銅蛇時，就得到上帝醫治。這是很奧妙的思考，我不

知道最後尼哥底母是否清楚耶穌所告訴他的，但我們知道當主耶穌

被釘十架後，是他幫助主耶穌收屍入墓的，我想，尼哥底母可能還

是半知半解，所以他無法成為門徒，但他很同情主耶穌，我不知道



各位身為基督徒，瞭解什麼是「重生」嗎？還是跟尼哥底母一樣，

半知半解？因此他就無法解決自己的問題。 

       

二、啟示: 
（一）若無重生，就缺信仰動力 

約三 3「耶穌回答說：『我實實在在的告訴你，人若不重生，

就不能見 

神的國。』」主乃是從根本否定尼哥底母所追求的方向─他以

為人所需要的是好的教訓，藉以改善行為，主表示人所需要的不是

教訓，而是生命。「重生」就產生一種屬靈的眼光，能以看見並明

瞭神國度中一切屬靈的奧秘。讓我們知道，當我們在家庭當中遇到

不和或困擾紛爭，可以用上帝的眼光看見其中的奧妙，當我們生病

或艱難時，看見「重生」的基督徒可以看見上帝國的奧妙，對事情

有上帝新的眼光，不是用人的理性來看待，在別人看來是苦難，但

我們看來卻是祝福。以下有位靈恩派的牧師經歷，可提供我們參

考。 

   重生是神恢復關係。重生是人類脫離罪的捆綁，與神恢復親

密關係的開始。聖經提到：「人若不重生，就不能見神的國」（約

翰福音 三:3）。這表明，重生是進入神國度的必要條件，因為罪使

人與神隔絕，而重生讓人得以重新與神和好。 

 重生是新生命的開始。重生意味著舊的生命已經過去，一個新

的屬靈生命開始了。保羅在《哥林多後書》五:17說：「若有人在

基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」這個新生

命不是靠人的努力，而是神的恩典和聖靈的作工。 

（二）人的重生是由水與聖靈生的 

師傅(2節)所注重的是教、是學，是外面的問題；「重生」所注

重的是靈、是生命，是裏面的問題。神是要屬祂的人吃生命樹上的

果子，而不可吃分別善惡樹(知識樹)上的果子(參創二 9，16-17)，

從創世記的經驗讓我們知道，我們所要分享的是靈命，越分享越豐

盛，我們需要的是吃生命樹的果子，約三 6「從肉身生的，就是肉



身；從靈生的，就是靈。」我們要成為肉體屬世的基督徒，還是屬

靈的基督徒？我們的事奉是屬肉體還是屬靈？  

人的重生是由水與聖靈生的，「水與聖靈」在教會界有不同的

解釋，長老教會認為「水」就是洗禮時所用的水，在洗禮時有水與

聖靈同在，認為我們就「重生」了，但是外教派認為「水」的洗禮

是一種方式，但更需要屬靈的經驗，要有屬靈生命，無論何種看

法，我們都要知道，人的重生是由水與聖靈生的，若不是如此，就

算我們再瞭解經文、聖經的知識，那些都是死的，無法給我們生

命。 

重生就有聖靈的內住與引導。重生讓聖靈住在信徒的心裡，成

為他們屬靈生命的引導者。聖靈賜下力量，使信徒能夠過討神喜悅

的生活，並在試探中得勝（羅馬書 八:9-11）。聖靈也賜給信徒屬

靈的恩賜，用於服事他人和榮耀神。 

例子-貝多芬： 在耳聾的情況下創作出不朽的音樂作品。愛迪

生： 經歷過無數次失敗後，發明了電燈泡。 

（三）主被高舉」是重生動力的核心 

聖靈的原文與『風』的原文同一個字。「主被高舉」用於耶穌

可有兩個意義，可用作在十字架上被舉起，也可用作在榮耀中他升

天時被舉起。在我們的生命當中，一個屬靈的人，時常舉起的是主

耶穌，不是高舉自己，我們如同銅蛇，被釘在十字架上，人看見我

們的罪惡，但因為主所用，別人從我們身上看見上帝被高舉，因此

人便受到醫治，我們願意被釘在十架上，讓人從我們身上看見上帝

美的做工，這就是信仰動力最基本的核心。「屬靈的標準，不是看

我們所作的有多少，乃是看我們所彰顯的基督有多少。」-約翰達

祕，我們是否願意像銅蛇被釘在十架，讓人從我們身上看見上帝的

恩典有多少。 

重生是指生命的更新與成聖。重生不僅是一個事件，也是生命

更新的過程。雖然重生本身是瞬間的（因信得救），但信徒在重生

後需要在日常生活中不斷經歷成聖的過程。這意味著，他們的思

想、行為和價值觀會越來越像基督（羅馬書 十二:2）。 



有個貧民窟要改建國宅，官員便進入貧民窟跟他們說，政府為

了要改善他們的環境，讓他們能有一個重新的開始，有一位初信的

基督徒婦女對兒子說，改變不是這樣，這只是外表的改變，真正的

改變是要讓自己覺得本來就不是生活在貧民窟，內心十分豐富，是

上帝所祝福的。改變是要由內心改變，不是靠外在環境的變化，這

就是我們信仰最重要的思考，就像銅蛇被釘在十字架受高舉，從內

心去展現上帝透過使用我們，來醫治我們周圍的人。 

 

四、自己的感受 
  重生是進入神國度的門檻。耶穌強調，重生是屬靈生命的必需

品，這讓人可以在今生經歷神的同在，在來世進入祂的永恆國度

（約翰福音 三:5-6）。沒有重生，人無法明白屬靈的事，也無法進

入神的永生計畫。 

重生這個概念，不只存在於宗教信仰中，在現代社會，我們也

可以從不同面向看到「重生」的意涵。它可能是一種心靈的轉變、

生活方式的改變，甚至是對某個事物或關係的全新詮釋。 

在個人層面-克服癮癮。 許多人透過戒癮療程，從物質或行為的

癮癮中解脫，重新獲得健康的生活。 

走出創傷- 經歷過重大創傷的人，透過心理治療、支持團體或其

他方式，逐漸走出陰影，重建生活。 

職業轉型- 在職場上遇到瓶頸或不滿的人，選擇轉換跑道，開啟

新的職業生涯。 

重拾興趣- 忙碌的生活中，重新找回自己熱愛的興趣，為生命注

入新的活力。 

在社會層面-企業轉型： 面對市場變遷，企業調整經營模式，尋

求新的發展機會。社會運動： 社會運動的興起，往往代表著社會

價值觀的轉變，以及對舊有制度的挑戰。在靈性成長方面，人們追

求心靈的成長，尋求生命的意義。學習宗教組織在面對時代變遷

時，進行改革，以更符合現代人的需求。 

自我的經歷與體會。從我在神學院的體會，讓我一直在尋找信

仰生命的力量，一個天堂的景況，這個情景是大家願意順服上帝旨



意，孩子有好的成就，大人有美滿的婚姻與家庭，因為上帝的愛，

大家彼此相愛，也願意相互服事，家庭、教會及社會，我們所看到

的一切都像是天堂般，可是在自己經歷的過程中，我發現這是不可

能的，因為人都有罪性，我們都是活在嘴唇不清潔的人當中，我們

無法體會天堂美的感受，我也體會到應該要更加合一，學習欣賞彼

此的優點，在上帝的國度中，大家使用不一樣的恩典來見證上帝，

不是以自己的優點來攻擊別人的缺點，有時我們像尼哥底母一樣，

禮拜中只想聽到上帝的教訓，但主耶穌告訴我們，重要的是「生

命」不是「教訓」，我們知道，洗禮後，水與聖靈就在我們裡面

了，究竟要如何體會上帝要我們經歷的屬靈生命？就是要不斷的悔

改，將老我釘死在十字架上就像銅蛇一樣，我們如果能夠改變，就

能醫治周圍的人。 

重生之人的生命會以基督爲中心，而不只是生活以宗教場所或宗教

活動爲中心（忙於教會內部的聚會和活動）。 

基督徒生命重生後，會發現在觀念與生活工作有很大的不同: 

➢ 他們工作不再只是爲了得薪水，他更期待自己可以怎樣在事業

上榮耀基督。 

➢ 他們不會只是考慮到自身的好處，他想著自己可以如何造福身

邊的人。 

➢ 他們不會只想到自己該如何安適地生活，他會努力讓自己發揮

光和鹽的功用。 

➢ 他們不會只關心到自己的需要有沒有被滿足，他也關心到其他

人的需要有沒有被滿足。 

➢ 他們不會只爲自己爭取好處和利益，他會努力爲神放在他身邊

的人爭取。 

➢ 他們不會只是懂得潔身自愛、獨善其身，當他看到社會不公的

時候會挺身而出。 

➢ 他們不會只關心到自己的計劃有沒有達成，他更關心自己有沒

有完成上帝的託付。 

➢ 他們不會滿足於自己做為人的功能因重生而恢複正常，他們期

待別人也能這樣。 



 

 這今天，這些事聽起來是「偉人」的作為，事實卻不然。這是

一個人之為人本來該有的面貌，只是後來因爲犯罪、不認識神而失

去了，如今重生，當然要重新建立起來！ 

 

五、結論 
重生對基督徒的重要性在於它是得救的開始、與神同在的途

徑，以及基督徒新生命的基石。透過重生，信徒從屬靈的死亡中被

喚醒，成為神的兒女，得著新的身份和使命，並開始活出榮耀神的

生命。 

求主幫助我們，讓我們清楚知道，人若無重生，就缺信仰動

力、人的重生是由水與聖靈生的、「主被高舉」是信仰動力的核

心，幫助我們，讓個人福音路線與社會福音路線的合一，重新反

省，找到信仰的生活！讓我們「轉化城市、家庭、工作」，讓我們

知道，上帝要我們從禱告中，重新出發。 

 

討論題綱： 

1. 你認為「重生」的真義是什麼，自己的經歷如何？ 

2. 「重生」是一次就夠了嗎？還是必須「不斷地」重生呢？為什

麼？ 

 

代禱事項： 

1. 為我們自己的生命祈求再度「重生」。求上帝幫助我們可以感

受「愛」、付出「愛」。 

2. 為社區代禱。求上帝幫助我們的社區，打破人際的藩籬，可以

讓上帝的愛充滿其中。 

 

祈禱文： 

天父上帝，感謝祢不放棄我們，讓我們有重新與祢和好的機

會。懇求祢聖靈幫助我們，使我們可以經歷在祢裡面的重生，有祢

的靈在我們的心裡。讓我們可以心中充滿愛，也願意和我們周遭的



人分享祢的愛，使得祢的國度得以在地上建造。奉主的名求，阿

們。 

 

行動參考方案： 

1. 反省這一個禮拜之中，有什麼行為不合信仰的教導？寫下

來，並在祈禱中求上帝幫助我們改正，使我們不再得罪上

帝。 

2. 新的一年，學習每天單純會主三次，讓聖靈掌控自己，有價

直與思考與突破。 


