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前言: 「理想的改革者-做自己」 
   《讓夢想起飛：實現夢想的關鍵三部曲》一書由「中國主日學

協會」出版，作者鮑伯．戈夫（Bob Goff）指出，一個人要找到

「真正值得一生追求的夢想」，必須自問三個問題：你是誰、你在

哪裡、你想要什麼。 

   也許，你在確認和追求夢想的過程，一直看別人，卻不曾真正

認識自己。你決定要成為什麼樣的人之前，必須先想清楚自己是

誰，才能確定是否值得花時間和代價追求它。  找到「真正值得

一生追求的夢想」，三個需自問的問題 

 

自問一：你是誰？ 

我們認為，了解別人很容易，但是我們了解自已嗎？也許，你在

確認和追求夢想的過程，一直看別人，卻不曾真正認識自己。 

你總是忙於事業、家務或接送孩子，被責任壓得透不過氣嗎？ 

你沈浸於過去，聽不見未來正在呼喚你嗎？ 

你花太多時間和精力滿足他人期望，卻忘了自己真正想要什麼？ 

還是，你從來沒有花時間去認識真正的自己？ 

不要忽略這些事，應當認真面對。 

你決定要成為什麼樣的人之前，必須先想清楚自己是誰，才能確

定是否值得花時間和代價追求它。 

踏上探究表面之下的旅程，將發現一些美好東西。你將了解「真

正的你」，處理不安全感背後的原因，面對生命中真正的障礙，而

非表象或感覺。 

 

自問二：你在哪裡？ 

生活，可能美好得令人欣喜，也可能無比艱辛。你需要勇於誠

實面對「你的處境」。因為，知道「你目前在哪裡」，大致能看出

「你是怎樣的人」。 



若希望加速實現夢想，可要看清事實。上場賽跑時，你需要一

條起跑線。旅程一開始，就要建立誠實到不留情面的作風。 

保持樂觀，你會弄清楚自身所在位置，而更容易覺察內在和周

遭情況。換句話說，定要清楚「你在哪裡」。 

  每個人都在某個地方，但是有多少人真正清楚「自身處境」？

明白這件事，就是「面對現實」。找個朋友，告訴他們：你在哪

裡。若難以用言語表達，就寫在紙上。你需要告訴別人自己在哪

裡，他們才會在那裡與你相遇。也要告訴神，而且定要實話實

說。毋需刻意遮掩，以致生活看起來不真實。 

 

自問三：你想要什麼？ 

別讓廉價品，取代真正持久的東西。現在，就從「你這一生想要

什麼？」這個問題開始。當你認為找到一個夢想，要清楚為什麼

要得到它，是否願為它付出一切代價？ 

每個人都在尋找意義，卻經常落入分心、受傷和失望。單單只是

活著，無法滿足所有人，而人追求的一切最終又使自己失去方

向。 

 若想用一生時間追求有意義的夢想，較好做法是先確定「你想成

為怎樣的人」，讓這個答案「告訴你要做什麼」。 

不要只滿足於「你可以做什麼」，而是清楚「神要你做什麼」，

然後全力以赴。了解「自己是誰」以及「神怎麼看你」的重要

性。了解「自己是誰」與「神怎麼看我們」，值得你我花時間和精

力找出答案。不要只滿足於「你可以做什麼」，而是清楚「神要你

做什麼」。讓「每天叫醒你的，不鬧鐘，而是心中的夢想。 

   

一、思考的爭點： 
1. 我們是否清楚自己的身份，追求上帝的應許賜福，不受「環境

決定或影響自己的身份認同」？ 

2. 我們從聖經偉人上，學習如何不妥協於混亂環境、有道德勇氣

承擔責任，願意牧養，一生忠心服事神？ 

 



二、經文:列王紀下十一 17-21，十二 1-2 
11:17 耶何耶大使王和民與耶和華立約，作耶和華的民；又使

王與民立約。 

11:18 於是國民都到巴力廟，拆毀了廟，打碎壇和像，又在壇

前將巴力的祭司瑪坦殺了。祭司耶何耶大派官看守耶和華的

殿， 

11:19 又率領百夫長和迦利人（或譯：親兵）與護衛兵，以及

國中的眾民，請王從耶和華殿下來，由護衛兵的門進入王宮，

他就坐了王位。 

11:20 國民都歡樂，閤城都安靜。眾人已將亞他利雅在王宮那

裡用刀殺了。 

11:21 約阿施登基的時候年方七歲。 

12:1 耶戶第七年，約阿施登基，在耶路撒冷作王四十年。他母

親名叫西比亞，是別是巴人。 

12:2 約阿施在祭司耶何耶大教訓他的時候，就行耶和華眼中看

為正的事； 

 

經文背景 

   耶何耶大是南國猶大的一位大祭司，他的妻子是約阿施王的姑

母。當時，約阿施的祖母亞他利雅篡位，並試圖將大衛王室的所

有後裔都殺光。亞他利雅是耶洗別的女兒，她跟媽媽一樣邪惡。

亞他利雅嫁給了猶大王，可是後來猶大王死了，他們的兒子繼位

後也死了。於是亞他利雅想自己作王，就想盡辦法殺害所有王子

王孫。任何可能威脅到她王位的人，她都想殺死，甚至連自己的

孫子也不放過。大家都害怕這個女人。 

   他保護約阿施。耶何耶大和約示巴將年幼的約阿施藏在聖殿

裡，保護了他六年，直到他七歲時才將他公開為王。他推翻亞他

利雅。耶何耶大計劃並成功推翻了篡位的亞他利雅，恢復了大衛

王朝的正統。他組織了祭司和利未人，並得到了軍隊的支持，成

功地廢黜了亞他利雅。這造成復興宗教信仰：在耶何耶大的指導

下，約阿施王開始了一系列宗教改革，恢復了對耶和華的敬拜，



修復了耶路撒冷的聖殿，並消除了巴力崇拜。成為宗教和道德領

導：耶何耶大在約阿施年幼時充當他的顧問和指導者，使他能夠

在正義和公正中統治。耶何耶大的領導使猶大國在他的影響下回

到了對耶和華的正統信仰。 

           

三、啟示 
（一）堅持道德勇氣-等待時機行動 

   耶何耶大冒著生命危險保護約阿施，這展示了信仰和勇氣的重

要性。 

在這六年期間，耶何耶大有時間鞏固自己的支持力量，計劃並組

織推翻亞他利雅的行動。他需要確保祭司、利未人、軍隊和其他

有影響力的人物支持他的計劃。這樣的準備工作需要時間，以確

保政變的成功。 

   約阿施的合法性來自於他的血統，但他還需要得到人民和貴族

的認同。耶何耶大等待約阿施長到七歲，這樣他可以在人民面前

展示約阿施，讓大家看到這位合法繼承人是真實存在的，而不是

某種政治工具。此外，七歲的約阿施已經具有一定的認知和表達

能力，可以更好地被人民接受和認同。 

   耶何耶大等待約阿施七歲才行動，是經過深思熟慮的決定。這

個決定不僅確保了約阿施王位的穩定，也為後來的宗教改革創造

了有利條件。 

此外，我們還可以從中看到耶何耶大的智慧和耐心。他並沒

有急於求成，而是選擇了最穩妥的方案，最終成功地恢復了大衛

王朝的正統，並為猶大國帶來了和平與繁榮。. 

「怕上帝不怕人」是理想改革者重要信念。「那殺身體不能殺

靈魂的，不要怕他們；惟有能把身體和靈魂都滅在地獄裡的，正

要怕他。」（馬太福音十 28）、「彼得和眾使徒回答說：『順從上

帝，不順從人，是應當的。』」（使徒行傳五 29）「我現在是要得人

的心，還是要得上帝的心呢？我豈是討人的喜歡嗎？若仍舊討人

的喜歡，我就不是基督的僕人了。」（加拉太書一 10）有道德勇

氣，且有計劃按聖靈帶領完成，這就是理想改革者的生命歷程。 



     

（二）勇敢領導與牧養人民 

   耶何耶大作為宗教領袖，不僅保護了王室的合法繼承人，還帶

領全國進行宗教改革。他的行動表明，真正的領導者應該肩負起

保護和引導人民的責任。 

   在亞他利雅統治期間，猶大國受到了巴力崇拜的影響，這導致

了對耶和華敬拜的腐化和偏離。耶何耶大作為大祭司，對這種情

況深感憂慮，因為對耶和華的純正敬拜是猶大國精神和道德生活

的基石。宗教改革的目的是恢復對唯一真神的敬拜，使人民回歸

正統信仰。他的宗教改革就是為了清除違背律法的偶像崇拜，重

新引導人民遵循上帝的誡命。 

   聖經多次記載，偶像崇拜會導致國家的衰落和上帝的懲罰。耶

何耶大明白，如果猶大國繼續偏離正道，崇拜偶像，必然會遭致

上帝的憤怒和懲罰。為了保護國家和人民，避免災難和敗壞，他

必須堅持宗教改革，清除偶像，恢復對耶和華的敬拜。宗教改革

也是為了確保國家的政治和社會穩定。亞他利雅的統治與巴力崇

拜密切相關，這導致了國內的混亂和腐敗。通過宗教改革，耶何

耶大不僅恢復了大衛王朝的正統統治，還鞏固了社會的道德基

礎，使國家恢復穩定和秩序。 

 

     耶何耶大的故事提醒現代基督徒在多元文化的社會中，應該

堅持自己的信仰和價值觀，同時尊重和理解其他文化。基督徒應

該活出信仰的純正，維護道德和倫理標準，積極傳遞福音，適應

社會但不妥協，並且不斷學習和成長，成為上帝在這個世界上的

光和鹽。 

   例如: 德蕾莎修女（Mother Teresa） 

德蕾莎修女在印度加爾各答創辦仁愛傳教修女會，致力於幫助最

貧困、最需要幫助的人。她的工作超越了宗教和文化的界限，以

基督的愛服務他人。她的行動體現了堅持信仰和道德標準，同時

尊重和包容不同文化的精神。 

   尼克·胡哲（Nick Vujicic） 



尼克·胡哲是一位沒有四肢的基督徒勵志演講家，他以自己的生命

見證上帝的愛和力量，鼓勵全球數百萬人。他在演講中經常提到

自己如何通過信仰克服困難，並向不同文化背景的人傳遞積極和

希望的信息。他展示了如何在多元文化中，通過自己的生命見證

基督。 

 

（三）無私的忠心服事 

     遵循上帝的計劃：耶何耶大深知大衛王朝是上帝所選定的統

治家族。他相信約阿施是上帝所命定的合法繼承人。因此，他不

僅沒有篡位的想法，反而致力於恢復和維護上帝的計劃，確保大

衛的後裔繼續統治猶大國。 

   作為大祭司的角色：耶何耶大的主要職責是宗教領袖，他的使

命是引導人民敬拜上帝，遵守律法。他的職位和職責與政治權力

不同，他認為自己的角色是輔佐和保護合法的君主，而不是自己

篡奪王位。 

   以身作則：耶何耶大的行為樹立了良好的榜樣，展示了真正的

領導力。他的忠誠和無私奉獻鼓舞了其他領袖和人民，展示了忠

於上帝和國家的價值。 

耶何耶大不自己作王，而是忠心服事，這體現了他對上帝計

劃的忠誠、對職責的認知、崇高的道德原則以及對國家穩定的關

注。他的行為展示了真正的無私奉獻和領導力，為後世樹立了值

得效法的榜樣。在約阿施年幼時，耶何耶大不僅擔任他的顧問和

指導者，還協助他進行宗教改革，恢復對耶和華的敬拜，修復聖

殿，並消除巴力崇拜。他的指導幫助約阿施在正義和公正中統

治。 

   例如:南非的納爾遜·曼德拉 

反種族隔離鬥士：納爾遜·曼德拉在結束 27年的監禁後，成為

南非首任黑人總統。他在任期間強調和解與團結，並在一屆任期

結束後自願退休，沒有追求連任，為南非的和平過渡和民主發展

作出了巨大貢獻。 

喬治·華盛頓-美國建國之父：喬治·華盛頓在美國獨立戰爭



後，拒絕成為終身總統或國王，選擇在兩屆總統任期結束後自願

退位，為美國樹立了總統權力有限的先例。華盛頓的行為表明他

對民主制度和國家利益的忠誠，而不是追求個人權力。 

    

四、自己的感受 
「環境不能影響或決定我們的身份」。耶何耶大是理想的改革者，

聖經多處讚許他的良善。歷代志下二十四:15-16稱讚耶何耶大「行

事有智慧」，並說他「教導約阿施王遵守律法」。歷代志下二十

三:11稱讚耶何耶大「大有信心」。 

歷代志下二十三:24稱讚耶何耶大「大有膽量」。歷代志下二十

三:24：耶何耶大年紀老邁，病重而死。他一生行了許多善事，為

耶和華和耶路撒冷都行了許多善事。他死後，葬在大衛城王的墳

地裡，因為他曾行善事，幫助以色列人。 

 

    可見，重點是得上帝的讚許，不是世上的榮華富貴。耶何耶

大的忠心服事和無私精神為現代人提供了許多啟示： 

  在信仰上要有堅定的決心：耶何耶大出生在一個道德敗壞的時

代，但他卻能持守信仰，不隨波逐流。這對我們來說是一個重要

的提醒。在當今社會，各種各樣的誘惑無處不在，我們要像耶何

耶大一樣，在信仰上要有堅定的決心，不受外界環境的影響。 

要勇敢為主作見證：耶何耶大敢於在眾人面前為主作見證，

即使面臨生命危險也不退縮。這對我們來說是一個激勵。在當今

社會，許多基督徒害怕為主作見證，擔心遭到別人的嘲笑或排

斥。但我們要記住，耶穌已經應許我們，他要與我們同在，賜給

我們力量。因此，我們要像耶何耶大一樣，勇敢為主作見證。 

要熱心服事神：耶何耶大一生熱心服事神，他將自己的才能

和精力都奉獻給了神的工作。這對我們來說是一個榜樣。在當今

社會，許多基督徒只注重自己的靈性成長，而忽略了服事神的使

命。但我們要記住，神把我們每個人都安置在一個崗位上，都有

事奉神的機會。因此，我們要像耶何耶大一樣，熱心服事神，榮

耀神的名。耶何耶大的事蹟對我們現代人具有重要的啟示意義。



他教導我們要忠心事奉神、勇敢抗爭邪惡、教導下一代。在當今

社會，我們要學習耶何耶大的榜樣，活出基督徒的榮耀人生。 

   對我們而言，作一個理想改革者，如同德蕾莎修女所說「不要

想著做偉大的事，只要用偉大的愛，做平凡的小事。」 

如何實踐 

1. 建立強大的內在信念：加強自己的信仰、價值觀和人生目標，

讓這些內在信念成為我們行為和決策的指南。特別是愛神與愛

人。（遵守大誡命）以及傳福音觀念 

2. 反思和自省：經常進行自我反思和自我省察，確保自己的行為

和決策是出於內在信念，而不是外在壓力。每天禱告與讀經生

活的必要。 

3. 尋求支持：找到支持自己價值觀和信念的社群或個人，這樣可

以在面臨外在壓力時得到鼓勵和支持。對我們而言，就是願意

參與小組。 

4. 學習和成長：不斷學習和成長，提高自己的認知和情感智力，

這樣可以更好地應對外在環境的影響。對我們而言，就是多參

加門訓與特會，打開我們屬靈的眼睛。 

 

不要讓「環境決定與影響我們的身分認同」是提醒我們要堅持自

己的價值觀和信仰，保持獨立思考和自我覺察，不被外在環境所

左右。這樣，我們才能在變幻莫測的環境中保持自我，實現真正

的自我認同和人生價值。 

 

五、結論 
在猶太人的傳統中，耶何耶大也被視為一位民族英雄。他被

認為是拯救了猶太國免遭滅亡的人。不要讓「環境決定與影響我

們的身分認同」是提醒我們要堅持自己的價值觀和信仰，保持獨

立思考和自我覺察，不被外在環境所左右。忠心事奉神、勇敢抗

爭邪惡、教導下一代。在當今社會，我們要學習耶何耶大的榜

樣，活出基督徒的榮耀人生。這樣，我們才能在變幻莫測的環境

中保持自我，實現真正的自我認同和人生價值。 



 

討論題綱： 

1. 在服事中遇到什麼狀況，環境會讓你萌生「想放棄」理想改革

者的念頭也失去自己的身份認同？ 

2. 承上題，請分享你後來怎麼做？也分享你自己重新得力跟隨主

的祕訣。 

 

代禱事項： 

1. 為教會裡每一位忠心服事主的同工代禱：牧者、長執、幹事、

區長小組長、打掃同工、愛餐同工……，願上帝賞賜恩典與力

量給他們，越服事越甘甜。 

2. 為自己在服事中所遇到的挫折禱告，求耶穌醫治我們內心的受

傷，也幫助我們能夠得到力量，忠心服事繼續為主做工。 

 

祈禱文： 

    親愛的上帝，謝謝祢呼召每個人，在不同的禾場服事祢。願

祢賜福每位牧者，使他們在流淚撒種後，能歡呼收割。願祢賜福

每位長執，使他們在身兼數職中，他們的辛苦被上帝大大記念與

報賞。願祢賜福教會中默默耕耘的幹事、區長小組長，使他們在

「做到流汗，卻被人嫌到流涎」時，心裡的受傷能被上帝醫治。

也願祢賜福教會中辛勤打掃、準備愛餐的同工，使他們的盡心與

盡力，能得到眾人的讚美與上帝的嘉勉。甚願祢賜福每一個跟隨

祢腳步的人，都能堅定心、勇敢向前、永不回頭。奉主耶穌的名

禱告，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 在小組中一起唱〈我已經決定要跟隨耶穌〉，給予正值軟弱中

的同工正面的鼓勵與讚美，倚靠主、互相扶持繼續跟隨耶

穌。 

2. 讓自己開始建立強大的內在信念、反思和自省、尋求支持、

學習和成長，以至於讓聖靈帶領，成為理想改革者，真正作



自己。 


