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生活遇到試探或苦難之危機處理系列(1) 

清楚自己的身分 
講道-蔡維恩牧師 

前言:「昨天福音月唐玲的抗癌見証」 
昨天週六我們教會福音月邀請唐玲姐妹，來作「抗癌鬥士」的

分享見証。 

唐玲，本名謝玲玲，她以廣告模特兒和「唐林」之名出道，曾

演出舞台劇和多部戲劇作品，如：《孤戀花》、《世間情》等，

並曾出版美容及旅遊相關書籍，後改名「唐玲」復出演藝圈，曾

擔任三立台灣台「愛台客」系列節目《萬事 OK團》的主持人。

但在開朗陽光的外表下，她其實有段破碎的過往... 

從小，唐玲遭母親遺棄、父親家暴，被寄養在親戚家時，常被

指指點點，令其缺乏安全感與價值感。她常思考生命的意義，活

著是為了什麼？被家暴時，她翹家學當不良少女，以抽菸排解情

緒，後來更厭世萌生尋死的念頭，想解脫而不斷尋求民間信仰、

心靈課程，卻都沒有太大幫助，也無法戒除菸癮。 

有天走在路上，她看到電線桿上面貼著「信耶穌得永生」，心

想，信過那麼多，還沒試過耶穌，不然就來「信信看耶穌」好

了！結果開始接觸教會。 患有重度菸癮的唐玲，25年來從沒斷

過，嘗試戒菸卻無法成功，有天晚上她連續抽了 3包菸，心想：

「我這樣下去很快就會死了吧。」 當天她凌晨睡去、清晨醒來，

聽到神很有力量的聲音，清楚地說：「妳要戒菸！」聽見神的聲

音後，她確信自己一定可以戒菸，相信神必會給予力量和方法。

讓她對主大有信心，信主後自認健康的唐玲，直到神帶領去做健

康檢查，竟然另發覺罹患了胃癌，談及這段歷程，唐玲說：「如

果不是神每一天的帶領，我不可能走到今天…，神給我的異象和

神蹟，（讓我）每天都活在驚喜、驚訝裡面。」 
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信主後，起初，她確實心中吶喊著「不公平」，為何許多做壞

事的人沒事，但想當好人的自己卻罹癌？但神卻告訴她：「因為

這些人得癌症會死，你得癌症，不會死，你會全然得醫治，還要

為我做見證！」 

「我真的非常震撼，神再次跟我說話，因為我很鐵齒，神用比

較超自然的方式來跟我講話！」如今她是胃癌四期的癌友，每隔

一段時間就要追蹤一次，據統計存活率很低，但她的病程，卻不

像統計的數據。也成為「抗癌鬥士」被表揚。 

  讓我們緊抓住這位又真又活神！即使經歷許多苦難，唐玲仍

深深相信著：「神是來祝福我們的神，祂希望我們快樂！」 

 

唐玲的見証，感動在於因為信主後，25年重度煙癢得到控

制。但之後又發現自己並未因為戒煙癢，而免除疾病的傷害，反

而受到胃癌的威脅。但她在苦難中，聽到主的聲音，找到「苦難

的意義」，終於她得醫治，也見証活的神，不僅身體得醫治，她

原本與父親關係的傷害，以及對天父愛的認識，她的內在生命也

就更健康了。 

 

一、思考的焦點. 
1. 生活遇到試探或苦難之危機處理，我們的正確的態度，應是如

何？怪罪他人（家人朋友環境）或向內探索，探尋「苦難的屬

靈意義」清楚自己被呼召見証的使命？ 

2. 「都是別人的錯」是現代全世界共通語言，我們有否能力出黑

暗入奇妙光明？帶出身心靈全然被醫治與恢復的過程？ 

 

參考經文：《彼得前書一 5-9，二 9》 

1:5 你們這因信蒙 神能力保守的人，必能得著所預備、到末

世要顯現的救恩。 
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1:6 因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉中暫時憂

愁， 

1:7 叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的金子

更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候得著稱讚、榮耀、尊

貴。 

1:8 你們雖然沒有見過他，卻是愛他；如今雖不得看見，卻因

信他就有說不出來、滿有榮光的大喜樂； 

1:9 並且得著你們信心的果效，就是靈魂的救恩。 

 

2:9 惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國

度，是屬 神的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光

明者的美德。 

 

二、經文背景- 
《彼得前書》是新約聖經中的一封書信，由使徒彼得寫給分散

在小亞細亞各地的基督徒。彼得前書的作者是使徒彼得，耶穌的

十二使徒之一。根據傳統，這封信大約寫於公元 60-64年之間，

書信的收信人是散居在小亞細亞（今土耳其）的基督徒社群。這

些基督徒面臨著羅馬帝國的逼迫和社會的排斥，書信旨在安慰和

鼓勵他們。 

彼得前書主要探討的主題包括： 

基督徒的身份：強調基督徒是「被揀選的族類、君尊的祭司、

聖潔的國度、屬神的子民」（彼得前書 2:9），提醒信徒他們在基

督裡的尊貴身份。苦難中的盼望：勉勵信徒在苦難中持守信仰，

仰望神的救恩（彼得前書 1:3-9）。 

彼得前書對現代人，尤其是生活在逆境中的基督徒，具有深刻

的啟示。書信提醒我們，苦難和逼迫是基督徒生活的一部分，但

我們可以在其中找到盼望和意義。彼得強調，苦難是暫時的，神
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會最終獎賞那些忠心跟隨祂的人。 

彼得前書強調基督徒的特殊身份，提醒我們每個人都是神所揀

選的，擁有尊貴的地位。我們被呼召成為世界的光和鹽，向他人

展示神的愛和真理。總之，彼得前書在面對困難和挑戰時，為現

代基督徒提供了寶貴的教導和鼓勵。它提醒我們，即使在逆境

中，我們依然可以靠著神的恩典和力量過一個充滿盼望和見證的

生活。 

 

三、啟示: 
（一）   我們是被上帝所揀選出來的 

你們這因信蒙 神能力保守的人，必能得著所預備、到末世要

顯現的救恩。 因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉中

暫時憂愁，（彼前一 5-6） 

彼得前書勉勵信徒在苦難中大喜樂的原因：彼得指出，信徒

「因信蒙神能力保守」（彼前 1:5），這意味著神的救恩是確實

的、可靠的。無論面臨何種困難，信徒都能確信神的救恩最終會

成就，這種確據帶來深刻的喜樂。 

彼得強調，試煉是「暫時」的（彼前 1:6）。與永恆的救恩相

比，今生的苦難是短暫的。因此，信徒能夠以永恆的視角來看待

目前的困難，從而保持內心的喜樂。 

我們不要只看環境，而是先看自己的身份。「我們的身份」是

「被揀選的族類」這強調信徒是神特別選擇的人。這個稱號源自

於舊約，以色列被稱為神揀選的子民（如申命記 7:6）。在新約

中，這不再僅僅指以色列人，而是指所有信靠耶穌基督的人，不

分種族和背景。可見我們的身份因主蒙召的。 

林前書一 26-28『弟兄們哪，可見你們蒙召的，按著肉體有智

慧的不多，有能力的不多，有尊貴的也不多。神卻揀選了世上愚

拙的，叫有智慧的羞愧﹔又揀選了世上軟弱的，叫那強壯的羞
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愧。神也揀選了世上卑賤的，被人厭惡的，以及那無有的，為要

廢掉那有的』， 

上帝揀選我們，不是因為我們有智慧，是因為我們軟弱，是因

為我們什麼都沒有，上帝要讓那些看起來聰明智慧、剛強的人因

為我們感到羞愧，為什麼？因為上帝要我們做美的見證，因為祂

揀選我們，要讓我們經歷從軟弱轉變為剛強的力氣，這是我們要

清楚瞭解的。民主政治最流行的就是「選舉」，投票給我們認為

最優秀的候選人，但在人生的選舉當中，上帝選擇我們，我們會

成為基督徒，並不是我們自己能主動得到的，而是上帝找到我

們，上帝有祂的旨意在我們身上，要我們有好的見證，有的人說

他沒有能力傳福音，就是因為我們愚昧、軟弱，所以透過上帝的

揀選，可以體會到在上帝的國裡我們是寶貴的、安全的、重要

的，我們可以因此而有美好的見證。 

我們一方面是被蒙召來的，與世界是分別為聖，與世俗人不

同。另一方面我們也是「上帝的君尊祭司」，這表示我們有尊貴

的地位，並且有祭司的職責。祭司在舊約中是神和人之間的中

介，負責獻祭和代求。新約中的信徒被呼召在世界中代禱和為他

人服事，向神獻上靈性的祭物（如羅馬書十二:1）。簡 單說，我

們有特權直接與上帝禱告與為他人代禱。所以遇到各種的挑戰與

苦難，我們有特權直接來到主前寶座祈求。 

 

  （二）我們本身就是聖潔的國度 

    「 叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的金子更

顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候得著稱讚、榮耀、尊貴。」

（彼前一 7） 

彼得解釋，試煉有其重要的目的——使信徒的信心更堅固，像被

火煉過的金子一樣純淨和寶貴（彼前 1:7）。經歷試煉後，信徒的

信心會更加堅定，這種成長和成熟本身就是一種喜樂的源泉。彼
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得強調基督的受苦和復活，指出信徒在苦難中可以效法基督十字

架。耶穌在受苦中仍然堅持信靠神，最終得勝和榮耀。信徒同樣

可以在苦難中經歷基督的同在和力量，並期待最終的榮耀（彼前

2:21-24） 

彼得前書說，我們本身就是聖潔的國度。這表示信徒組成了

一個聖潔的群體，分別為神所用。他們的生活方式應該與世俗不

同，反映神的聖潔和公義。 

這代表我們是活在上帝國的裏面，所以我們所有的一切，包

括事業、感情、工作等都要按照上帝國法則來作，且上帝會為我

們負責 一切，所以不必擔心害怕，有時候生命經歷試煉後，能夠

信心更堅定，也看到主的榮耀 

當成為一個基督徒，一定會有一些衝突，有些事以前可做，

但在成為基督徒後就不可以做了，因為我們會有罪惡感，例如以

前可能我們會利用職務之便，拿取一些公司的東西用品，但在成

為基督徒後，自然而然會對這樣的行為產生罪惡感，這也是為何

有很多人不願意成為基督徒，因為他不願意承受內心這樣的衝

突，他也覺得基督徒會受到束縛，要放棄自己。我們是站在破口

之處（以西結二十二:30），我們看到家庭的破口、工作的破口，

我們如果沒有這樣的看見，就表示我們已經妥協在舊觀念之中，

如果沒有罪惡感，就沒有改變的可能性，這樣的信仰對我們沒有

利益，所以我們是站在破口處，看見自己生命中的破口，很多人

不願意去看見這些，因為害怕面對真相，不願意改變，先知以賽

亞： 「 禍哉！我滅亡了！因為我是嘴唇不潔的人，又住在嘴唇不

潔的民中，又因我眼見大君王萬軍之耶和華。 」 ( 賽六 5 ) 如果我

們沒有聖潔的觀念，無法成為上帝的祭司，不是我們做的比別人

好，是因為我們有屬靈的眼光來反省自己，看見上帝的大能來改

變我們。 

另一方面，我們又是「屬神的子民」，原文是產權的意思，
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我們的身份和生命來源於神。他們被神所擁有，這意味著我們的

生命應該反映神的性情和旨意。即我們有繼承神的權利。「我們

身上有神的能力，來處理面對目前所有困難。」 

 

吳漢斯－「一個聖潔的生活比一個有恩賜的生活，更具有

無限的價值」，因為有聖潔的生活才能體會主，有多少的信心

就能體會多少信心的成果，史坦利－「一位基督徒的真正蒙

召，不是去做特殊的事;而是以特殊的方式，去做普通的事。」

無論我們在社會上，地位的高低，我們都要用我們的方式來見

證我們的主。 

 

   

（三）我們作「出黑暗入光明」的見証 

         上帝呼召我們、成為有君尊的祭司（直接特權與祂禱告）、

進入上帝國中（讓祂管理一切），且成為神的子民（有神生命與

能力），就是要在試探或苦難中，帶出「生命見証」。 

我們的使命是宣揚神的美德，也就是見證神的偉大和良善。神將

我們從黑暗中拯救出來，帶入奇妙的光明，這光明象徵著真理、

生命和救恩。我們的生活和言行應該見證這一改變，吸引更多人

認識和跟隨神。 

我們從前在黑暗中行，如今被引到光明中，這種棄暗投明的經歷

必要與他人分享，我們所看見，所聽見的不能不說（徒四 20）。 

約翰達祕－「只有在屬肉體的生命結束之後，屬靈的生命才

開始。」這句話不是說我們肉體死亡，而是我們願意將聖殿放在

我們的內心，聖靈充滿，這樣我們就會有屬靈的生命，所以我們

的改變不是用自己的力量來完成，而是靠著聖靈的充滿，我們就

有力氣來改變。 

        彼得強調的喜樂不是基於外在的環境，而是來自內心深處對
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神的信靠和對永恆救恩的確信。這種喜樂超越了現實的痛苦和困

難，因為它根植於神的應許和信實。 

 

四、自己的感受 
     唐玲信主後卻得胃癌，起初，她確實心中吶喊著「不公平」，

為何許多做壞事的人沒事，但想當好人的自己卻罹癌？但神卻告

訴她：「因為這些人得癌症會死，你得癌症，不會死，你會全然

得醫治，還要為我做見證！」若我們先確定我們的身份就是「被

揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，

要叫你們宣揚那召你們出黑暗、入奇妙光明者的美德。」也就換

句話說，我們的身份就是「被呼召分別為聖、能特權與主禱告、

主會為我們負責一切，我們有神的能力處理問題」所以我們可以

因此作「生命的見証」，從黑暗到光明， 這身份讓我們在這世界

上，立於不敗之地。 

       所以，唐玲說「靠主剛強，耶穌已經為了我的死付上代價，

現在活著的不再是我，不再是以前的老我，現在是耶穌在我裡面

活著。」 

她引用箴言四:23經文：「你要保守你心，勝過保守一切，因為一

生的果效是由心發出。」保守自己有一顆喜樂的心，如果出現憂

慮，有哪裡出了問題，就要趕快去解決。 

       這讓我們聯想上次以利亞的故事，讓以利亞站起來的「三部

曲」 

 神對以利亞的三句話即⑴你在這裏作什麼？⑵你是否能夠離開洞

穴（現場），看我的作為？⑶你是否可以回到原點，接受新使

命？ 

 

有個人分享自己是「快樂製造機」，他每次去菜市場買菜，如果

老闆說 23元，他便給老闆 30元，要老闆算 25元找他 5元，一般
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人都是會要求老闆去掉尾數算便宜一點，但這個人總是把尾數加

上，讓老闆多賺一點，通常老闆大概會有４種反應， 

第一種：老闆會很高興收下他所給的「小費」， 

第二種：老闆堅持不佔顧客便宜，還是找他該找的零錢，但是會

笑容滿面。 

第三種：老闆會按照他的說法少找錢，但會多送一些葱薑給他，

第四種：老闆會說那不如我幫你湊到 30元的菜好了； 

不管老闆是這四種反應哪一種，都代表著老闆的心情是快樂的。

有人聽見他的分享，認為這樣的思考不錯，便也學習這樣做，他

去買了 157元的菜，便給老闆 160元說不用找了，老闆聽了很開

心便送他一些薑，之後又去買了 29元的甜不辣，他給老闆 30元

說不用找了，老闆一時反應不過來怎麼不用找錢，所以又再加一

個甜不辣給他，當他在寫日記時，他寫道： 

1. 他今天賺到老闆們快樂的笑容， 

2. 老闆的感謝及友誼， 

3. 還有多出的薑和甜不辣， 

4. 少少的錢買到大大的快樂， 

我們要知道，我們是上帝所揀選的，又透過上帝來調整我們的價

值觀。我們不是要和世俗同流合污，我們有與世俗不同的價值

觀，我們要用各種方式來見證主，這樣，我們的人生便會開闊。 

 

五、結論 
我們要確認自己是上帝君尊的祭司，我們是「新約的祭司」，

所以「在風平浪靜的時候，認清了這個身份就不會被世俗化，落

入種種的試探。在患難逼迫中，認清了這個身份，就可以站穩立

場，不怕強權暴政的威迫利誘。」因為我們與世俗的價值觀不

同。 

你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬
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神的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗、入奇妙光明者的美

德。我們的身份就是「被呼召分別為聖、能特權與主禱告、主會

為我們負責一切，我們有神的能力處理問題」所以我們可以因此

作「生命的見証」，從黑暗到光明，這是一場「精彩的自我生命

見証故事」 繼續會撼動這個世界。 

 

討論題綱： 

1. 我是否有勇氣確認自己的的身份，在逆境中依然能夠向人見證

十字架上的基督所帶來的救贖與恩典，並將祂視為「生命的得

勝者」？ 

2. 我是否願意與其他兄姊齊心建造以生活遇到試探或苦難之危機

處理模式，有何建議？ 

 

代禱事項： 

1. 為所屬教會同工禱告，使上帝的殿能以宣揚耶穌基督的福音為

中心，若遇到苦難病痛以及挑戰時，都能夠回到主前，先清楚

自己的身份，是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國

度，是屬 神的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光

明者的美德。 

2. 為周遭未信的親朋好友禱告，求上帝有一日能感動他們來認識

這位又真又活的基督。特別有癌症者，能夠得到如唐玲被醫治

的見証？ 

 

祈禱文： 

親愛的上帝，謝謝祢在萬人之中揀選我們，使我們能信靠祢，並

經歷祢愛子從死裡復活的恩典救贖。在這世代，當人心拒絕祢的

救恩，視祢為被丟棄的絆腳石的時候，求祢幫助我們，讓我們能

在各地宣揚祢的奇妙作為，使我們成為君尊的祭司、聖潔的子
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民，成為活石來榮耀祢的名。也求祢幫助我們屬靈的家──教會，

使每一位弟兄姊妹都能齊心努力，為主的榮耀來勇敢向前。奉主

耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 在教會小組籌備福音性聚會，並邀請未信的朋友來參加。 

2. 每當參與服事前，安靜自己在上帝面前，求上帝帶領，使自己

目前面對生活上遇到苦難的危機處理，求聖靈引導前面的道

路。 


