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聖靈降臨節-聽主聲音 
 講道-蔡維恩牧師 

前言:「教會領袖門訓班起跑-」 
上週四晚上，教會舉辦「第一期牧養領袖訓練」為著今年的

「長執改選」與「教會所有牧養領袖-包括區長，小組長，核心同

工」明年事工復興作培育起動，作「核心價值」的整合。這是一

場「岡山教會的尼希米計畫」，帶動「生命改變」，感謝主約有

49名同工報名參加。 

在這段住院期間，自己愈來愈清楚學習如何聽「主聲音」的帶

領。自己不斷思考一個主題。「如何進入一個改變自己的服事生

命,進而改變與復興教會的旅程!」 

因此希望裝備同工來進入這榮耀的使命裡!這就是「尼希米計

畫」! 尼希米是聖經裡記載的一個人物,他雖然身在國外並且在王宮

裡服事國王,可是他非常關心自己國家同胞的情況,他聽說故鄉耶路

撒冷城牆被毁,敵人隨意出入羞辱同胞,心痛不已,他決心要回到母

國,號召同胞重新修造城牆,結果用五十二天的時間就把耶路撒冷城

牆重新建造起來。 

我們借用這個故事來提醒 自己要整合目前「福音宣教」、「小

組牧養」以及「門徒訓練」三個部份,配合上 「幸福門訓」與「幸

福小組」推動與每週「細胞小組」生活經營的交替推動,在這節奏

帶動下發揮生命的能 力,成為一個實踐大使命的群體。 

我們開始學習，一切重新歸零，回到原廠設定，找回教會的定

義與教會生日一聖靈降臨節的聯結。這讓自己想到「信仰對人生

觀」的影響。其實有四種類型的人生 

1, 及時行樂型 

逃避痛苦，不願意努力，得過且過，今朝有酒今朝醉；吸毒

者，網游上癮者，夜店流連者，混日子的員工。 
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2, 奔波勞碌型一追求成功 

忍辱負重，不斷努力，以為過了眼下的困難就會好；以為只要

怎麼怎麼樣，就會過上快樂的生活；累到死的企業家，不斷追求

權力的官員；為了事業犧牲家人的人，咬牙準備高考的學生； 

 

3, 煩勞無助型 

認為怎麼樣努力都沒辦法幸福的；人生就是受苦的；怎麼也沒

可能改變生活的；怨婦，抑鬱症患者，永遠痛苦，責怪自己和他

人的人； 

 

4, 追求喜樂幸福型 

   既為未來努力，也懂得享受當下的人，每天都有平安喜樂；你身

邊積極又樂觀的普通人。無論人生的起點到終點。 

 

如何讓主調整，不受環境影響，活出主旨意的命定，是我們生命

得勝關鍵的選擇。也是「讓教會成為教會」，重回使徒時代，教

會興起聽聖靈聲音，得到上帝的榮耀。 

 

一、思考的焦點.  
1. 我們是否因順服聖靈或順服世俗的聲音，以至於生命有完全不

同的呈現？ 

2. 我們是否能呆在絕望憂慮無望洞穴時，聽主聲音三部曲而勇敢

站起來? 

 

參考經文：《 列王紀上十九 8-18》 

19:8 他就起來吃了喝了，仗著這飲食的力，走了四十晝夜，到了 

神的山，就是何烈山。 

19:9 他在那裡進了一個洞，就住在洞中。耶和華的話臨到他說：
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「以利亞啊，你在這裡做甚麼？」 

19:10 他說：「我為耶和華─萬軍之 神大發熱心；因為以色列人

背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一

個人，他們還要尋索我的命。」 

19:11 耶和華說：「你出來站在山上，在我面前。」那時耶和華從

那裡經過，在他面前有烈風大作，崩山碎石，耶和華卻不在風

中；風後地震，耶和華卻不在其中； 

19:12 地震後有火，耶和華也不在火中；火後有微小的聲音。 

19:13 以利亞聽見，就用外衣蒙上臉，出來站在洞口。有聲音向他

說：「以利亞啊，你在這裡做甚麼？」 

19:14 他說：「我為耶和華─萬軍之 神大發熱心；因為以色列人

背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一

個人，他們還要尋索我的命。」 

19:15 耶和華對他說：「你回去，從曠野往大馬士革去。到了那

裡，就要膏哈薛作亞蘭王， 

19:16 又膏寧示的孫子耶戶作以色列王，並膏亞伯‧米何拉人沙法的

兒子以利沙作先知接續你。 

19:17 將來躲避哈薛之刀的，必被耶戶所殺；躲避耶戶之刀的，必

被以利沙所殺。 

19:18 但我在以色列人中為自己留下七千人，是未曾向巴力屈膝

的，未曾與巴力親嘴的。」 

 

二、經文背景- 
以利亞（Elijah）的名字意思是「耶和華是我的神」，他是提斯

比人，以利亞的出現是突然而戲劇性的。他主要在以色列北國國

王亞哈（Ahab）和他的妻子耶洗別（Jezebel）統治期間活動。這

對夫婦崇拜異教神巴力（Baal），推行巴力崇拜，對抗以色列的傳

統耶和華信仰。 
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主要事蹟 1、預言乾旱：以利亞受神的命令，預言將有三年的

乾旱（《列王紀上》十七:1-7）（新約說三年半，計算方式不

同）。這場乾旱是對以色列人偶像崇拜的懲罰。2、撒勒法寡婦的

奇蹟：乾旱期間，以利亞在撒勒法遇見了一位寡婦，他行神蹟使

寡婦和她的兒子在乾旱期間不致餓死（《列王紀上》17:8-24）。

3、加密山上的對決：以利亞在加密山上與巴力的先知們（450

人）對決，以火從天降燒盡祭物證明耶和華是唯一的真神，巴力

的先知被處死（《列王紀上》十八:16-40）。 

但後來逃避耶洗別的追殺：勝利後，耶洗別威脅要殺以利亞，

他逃到曠野，經歷了一段低潮和抑鬱的時期，但在神的安慰下恢

復了力量（《列王紀上》十九:1-18）。也勇敢接任務，膏立新王

與接班人：以利亞受神的指示，膏立哈薛為亞蘭王，耶戶為以色

列王，並選擇以利沙（Elisha）作為他的接班人（《列王紀上》十

九:15-21）。最神奇是最後升天：以利亞沒有經歷死亡，而是被火

車火馬接上天（《列王紀下》二:11）。這一事件預示了他的非凡

地位。 

以利亞被視為一位偉大的先知和宗教改革者，他堅定地反對偶

像崇拜，並竭力維護耶和華信仰的純潔。他的行動與教導對以色

列人民有深遠的影響，提醒他們要回歸正道。新約中的提及在

《新約》中，以利亞被多次提及，尤其是在耶穌的變像事件中，

他與摩西一同顯現，象徵著律法與先知的見證（《馬太福音》十

七:1-13）。此外，以利亞的靈與能力在施洗約翰身上得以重現

《路加福音》一:17。我們傾向將好像以利亞、摩西、但以理等和

舊約其他傑出人物看為身處我們不能攀上的高峰。但以利亞是甚

麼人呢？雅五 17告訴我們：他的本質與你和我都沒有分別。他是

凡人，不是天使；他是一個曾經一敗塗地的人。他的確是一個偉

人，但在本質上郤跟我們沒有任何分別。 
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三、啟示: 
（一）順服聖靈聲音就會剛強    

那時以色列全國都敬拜偶像遠離神。以利亞看見這樣的情形，

他就根據摩西律法上所寫的話來到神的面前禱告，求神照祂所寫

的話停止下雨。以利亞得到神的應許之後就大膽的到亞哈王面前

說：“我指着所事奉永生耶和華以色列的神起誓，這幾年我若不禱

告，必不降露不下雨。”（王上一七：1） 

以利亞不但在禱告上有信心，他在生活上也有信心。當全國飢

荒乾旱的時候，耶和華吩咐以利亞藏在約但河東邊的基立溪旁，

使他可以喝那溪裏的水，並且吩咐烏鴉早晚給他叨餅和肉。 

照今天的環境來講，當疫情還未真正的過去，很多人沒有工作

做，甚至有的人沒有飯吃，生活非常的痛苦。但是基督徒就要在

這個時候學習信心的功課，因為知道以利亞的神也就是我們的

神。如果神會吩咐烏鴉供養以利亞的需要，祂也一定會用奇妙的

方法來供養我們，只要我們肯完全依賴和信靠。世人單單知道倚

賴物質的東西，但我們是倚賴活的神。 

 

（二）順服世俗聲音就會軟弱 

    在許多方面，都能使人認識他是一位神所重用的先知。如今卻

因為王后耶洗別一句恐嚇的話，而灰心絕望：耶洗別差遣人去見

以利亞說：「明日約在這時候，我若不使你的性命像那些人的性

命一樣，願神明重重降罰與我。」以利亞看見這光景，就起來逃

命，到了猶大別是巴，將僕人留在那裏。自己在曠野走了一日的

路程，來到一棵羅騰樹下，就坐在那裏求死，說：「耶和華啊！

罷了，求你取我的性命，因為我不勝於我的列祖。」 

從以利亞的遭遇看來，可見人總有軟弱，當他的靈程到達高

峰時，即會降下來；這也是每一個信徒必有的現象。當我們熱心

服事主時，很容易會灰心跌倒！ 
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他把神忘記了，所以怕人。當他離開迦密山後，耶洗別就差

人去見他。以他殺了巴力先知，也必被耶洗別所殺。他聽見了心

裏害怕，所以起來逃跑，因為跑路困乏無力，又飢又渴，以至身

體軟弱，灰心絕望。以利亞為何會落到這樣的光景呢？正因為他

只想到自己，卻忘記了神。他應該知道自己的身份和地位，神揀

選他作先知，使用他與他同在，所以他就能作人所不能作的事。 

 皇后耶洗別要殺他。過去他曾勇敢地站在亞哈面前，亞哈說：

「使以色列遭災的就是你麼？」以利亞說：「使以色列遭災的不

是我，乃是你，和你父；因為你們離棄耶和華的誡命，去隨從巴

力。」以利亞當時有這勇敢，因神的能力在他身上彰顯，他在迦

密山能戰勝巴力先知，他能英勇無退縮，因為神與他同在，任何

惡劣環境他都不怕！但看環境看人，他的信心就失去了！ 

 

  當馬丁路得改教時，神將重大的任務託付他，他面對教皇和

無數的主教，國王，當時他實在有點膽怯灰心。一日回家，見妻

子穿裏孝袍，路得問，是誰死了？回答說：神死了！路得斥責妻

子說，神是永活的，那會死。妻答：神既是永活的，你又何灰心

喪志到此地步呢？路得聽後，恍然大悟，立即起而改教。 

   

（三）聽主聲音三步曲，重新啟動 

     神問以利亞三個問題，讓以利亞重新站起來，重新啟動。 

（1）神 問以利亞，你在此作甚麼？ 

他答「我為萬軍之耶和華大發熱心，因為以色列人背棄了你

的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他

們還要索我的命。」（王上十九 10）他逃跑是因為耶洗別尋索他

的命，但他卻把這責任歸咎在百姓身上。他逃跑，但不是跑到橄

欖山，加略山，乃是跑到何烈山，躲在洞中。摩西曾在這山上接

受律法，與神面對面。 
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他以為只有自己為神孤軍奮鬥，他看不見別人也為神作工，

以為只有自己為耶和華大發熱心。別人都不同情他，也看不起

他。神卻說，我留下了七千人是未向巴力屈膝的。俄巴底亦曾救

了一百個先知，把他們藏在洞裏。以利亞親身聽聞了，誰知此刻

他竟然向神說：「只剩下我一人，他們還要尋索我的命。」 

 

（2）神說「你出來站在山上，在我面前。」 

這是甚麼意思呢？神說：「你在山洞裡，所看的很有限，就

是這麼多。」「你要再行出來站在山上，重新有個新的視野，來

看我的心意。」以利亞不只一次，有兩次說：「只剩下我一個

人」。神在這裡做了兩件事情：第一，引導他離開他的幽谷；第

二，就是帶他上山看新的視野。「以利亞聽見，就用外衣蒙上

臉，出來站在洞口。」我覺得這回應很幽默，好像以利亞仍在發

脾氣。 

     以利亞的回應是「出來站在洞口。」神要他「站在山上」，但

以利亞卻「站在洞口」。以利亞其實仍在發脾氣。但是聖經裡

面，神有第二樣的工作，就是微聲之中，向以利亞說話。在第十

一、十二節：「烈風大作，崩山碎石，耶和華卻不在風中；風後

地震，耶和華卻不在其中；地震後有火，耶和華也不在火中」但

神卻在「火後有微小的聲音」中與以利亞對話。 

 

（3）神說:「你回去，從曠野往大馬士革去。」 

最後一個是神給他「重新的任命」。因為神沒有放棄以利

亞，祂再一次將任命交給以利亞。十五節，祂說：「你回去，從

曠野往大馬士革去。…要膏哈薛作亞蘭王，又膏寧示的孫子耶戶

作以色列王，並膏…以利沙作先知接續你。」你問：為甚麼神要

將這命令交給他呢？他這麼無能。你留意，神仍然要用他。神知

道他不行，但神幫助他離開幽谷。神要他膏立三個領袖，這三個
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領袖很特別。第一個是膏哈薛作亞蘭王。亞蘭是甚麼地方呢？亞

蘭是現在的敘利亞，也是一個外邦人的國家。第二個是膏耶戶作

以色列王，當然是關乎以色列家。第三個是膏以利沙作先知。神

對以利亞說甚麼呢？神說：「你常常只顧你自己，你每天關心自

己的生活怎樣怎樣，你受苦，你很慘。」但神要提升以利亞的視

野，以致真的看到神的心意。 

   

四、自己的感受 
    神對以利亞的三句話即⑴你在這裏作什麼？⑵你是否能夠離開

洞穴（現場），看我的作為？⑶你是否可以回到原點，接受新使

命？ 

 

面對生命的困境時，我們要學習如何聽主的聲音站起來，自己經

驗如下: 

建立「以利亞洞穴」醫治的四大步驟。 

逃避壓力（上帝城或世界巴比倫內）面對「陰影的自己」即

「老我問題」不要把情緒推入潛意識下，學習如何找到「真正自

己」。生命在尋找自己的過程。即生命最美的過程就是自己找到

自己。找到自己靈魂是最喜悅的。 

 

⑴覺察自己的痛苦-（即自己在這裏感到很痛苦，需要療傷） 

❶「先聽見自己的聲音，不必先自我道德審查」，用語言表達痛

苦的具體情境。 

❷愛自己就是接納自己陰影面，就是接納完全的自己。這就是

「無條件接納自己」（世俗尚缺主愛理論）。前提是我們被上帝

「無條件的愛」接納與同理，不必自我批判. 因情緒是聯結主的線

索。 

❸覺察自己是被害人或加害人？與人分享，事實上，我們是被害
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人，也是加害人。因為愛愈多，恨愈多。這是清理「屬靈圾垃」

的第一步。 

 

⑵轉化感受-（即離開現場，不是聽自己的聲音，而是聽主聲音） 

❶安靜聽到主微小聲音-「走出洞穴，發覺聖靈的作為。 

❷應放下自己，主的聲音不是理性強加解釋（不必直接講理，由

第三人或事後解釋即可），（危機就是轉機） 

❸在內在找到聖靈是老師與智慧，是用直覺領受啟示，而非理

性。轉化自己的情緒。 

 

⑶承接意義（成全或加值行動）-（即能與主內在對話，找到意

義） 

❶即找到受苦的「意義」與「使命」。 

❷「道成肉身」，擬具體的行動清單。 

❸動機不為自己，而是成為橋樑，為主成全或加值別人。彰顯

「愛與饒恕」，停止命運循環。 

 

⑷離開洞穴，領受能力宣告。（即回到原點，接受新使命） 

❶「內在老師」如同「大衛的籥匙」的交付（責任與權柄）。 

❷向主對齊，對自己有權柄來「釋放」與「綑綁」宣告。 

❸重新得力，超越自我，渴慕與主合一後能與人合一（合一的力

量），聖靈新我的權柄。對別人宣告釋放與綑綁 。（十分鐘儀式

的重要性） 

 

五、結論 
 神的主權是沒有改變的。在山上打敗四百五十個先知，神的主

權的臨在，神幫助以利亞得勝。在幽谷裡面的時候，在很無能，

很低潮的時候，神仍然作主。神安慰以利亞，關心他，再一次挑
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戰他，幫助他站起來，幫助他走出這個山洞。 

弟兄姊妹，我不知你現在是否在山洞裡面？神對你有個邀請，

好像他邀請以利亞一樣。神說：「你出來站在山上，在我面前，

我要在你面前經過。」今日神沒有放棄我，神在我生命中的工

作，還未有完成。巔峰、幽谷，神仍然叫你站起來。願神憐憫我

們，叫我們互相鼓勵。弟兄姊妹，如果你現正在山洞裡，神今日

邀請你：「出來，站在山上！我要與你見面。」阿們！ 

聽主聲音，能夠站起來，如此,我們教會就能成為「聖靈更新」

「有改變力的教會」、「傳福音的教會」就能祝福並轉化城市,帶

下天國的文化。耶穌已經把權柄賜 給教會了!我們要相信,我們手上

所擁有的權柄跟恩賜,遠遠大過這世上的人 所擁有的,因為上帝驗中

了我們! 

 

討論題綱： 

1. 分享你最近信仰生活中的一項挫折？你最後如何克服？是否聽

到主的聲音引導？ 

2. 分享你信仰生活中的榜樣或典範？他們如何面對信仰生活的挫

折？ 

 

代禱事項： 

1. 為牧師、長老、區長、執事、小組長、同工禱告。懇求上帝賞

賜他們足夠的勇氣，能夠堅守信仰的原則，領受聖靈的得勝力

量，突破困境。 

2. 為在教會服事的所有同工禱告。懇求上帝賞賜他們智慧，能夠

明白並接受聖靈的帶領。 

 

祈禱文： 

賞賜勇氣和能力的上帝，謝謝祢藉著自己的話語，提醒並鼓勵



11 
 

我們：即使是如同偉大的先知以利亞，也有疲憊、失望、埋怨的

時候。我們向祢懇求，使我們在遭遇挑戰時，不讓我們畏懼。使

我們在遭遇危險時，不讓我們退縮。使我們在遭遇生命的威脅

時，不讓我們膽怯，卻能榮耀祢的聖名。奉耶穌基督的名，阿

們。 

 

行動參考方案： 

1. 在本週的每一天，安靜等候神，聽主聲音，若有困難，能夠請

教小組長或牧長。 

2. 在本週當中，為一位信仰遭遇困難的人禱告，並採取實際關心

的行動。 


