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葉恒序牧師 

經文：以弗所書 4:7；11-16 

4:7 我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。 

4:11 他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教

師，4:12 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，

4:13 直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識 神的兒子，

得以長大成人，滿有基督長成的身量，4:14 使我們不再作小

孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖動，

飄來飄去，就隨從各樣的異端；4:15 惟用愛心說誠實話，凡

事長進，連於元首基督，4:16 全身都靠他聯絡得合式，百節

各按各職，照著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，

在愛中建立自己。 

金句: 弗 4:7 我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩

賜。4:12 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身

體，。 

 

前言  

   0403 花蓮大地震 

   花蓮 3日上午發生芮氏規模 7.2 地震，位於軒轅路的天王

星大樓嚴重傾斜。3 日至今已累計發生餘震已超過 815次，

雖有逐漸趨緩。但造成許多的傷亡與財產的損失，到目前為

止有感地震至今在各地仍不時會傳出！ 

一、思考的焦點. 

1. 有時生命中也會遭遇到如同地震般的試煉，什麼樣的生命

工程能夠讓我們屹立不搖？ 



2. 如果教會也是一個建築，面對大環境許多無法抗力的衝

擊，我們能夠做什麼？  

 

經文背景 

   《以弗所書》的前 3 章講到在基督裡的豐富，而第 4 章

開始會講到如何將這屬靈的豐富給活出來。上帝所賜的恩典

如此的多、如此的豐富，我們這些信主的人請不要糊里糊塗

的過日子。首先，要保守聖靈所賜合而為一的心，更直接的

話就是要合一。這 7 個「一」將基督信仰的合一給說出來

了。教會這個群體當竭盡所能的保守這個合一。教會有教會

的單一性，教會也有教會的多樣性。 

 

啟示: 

一、領受恩賜-教會應該幫助每個人發現恩賜 

以弗所書 4:7 我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩

賜。 

   「恩賜」是上帝白白賞賜的禮物，並不是靠努力可以得到

的！既然是禮物，就代表送禮者的用心！每一個基督徒都有

從基督來的恩賜，所有的基督徒都應該參與基督身體，也就

是教會的建造。 

   屬靈恩賜和天賦之間的區別如下： 

1） 天賦是基因和/或訓練的結果，而屬靈恩賜是聖靈力量

的結果。 

2） 天賦可以為任何人所擁有，無論基督徒與否，而屬靈

恩賜只有基督徒具有。 

3） 雖然天賦和屬靈恩賜都應該用於榮耀上帝和事奉人，



但屬靈恩賜更致力於這些方面，而天賦則可用於完全

非屬靈的目的。 

這一生，多數人連自己潛能的 0.1％ 都沒用到！反而讓這

「10個」壞習慣，埋沒了才能… 

1.停留在過去而不是聚焦於當下   2.受困於細節與宏大遠景

之間   3.讓自己受到小事件的影響    4.自己的困境卻怪罪

他人   5.抱怨   6.嘗試所有事情都親力親為   7.設定小目

標   8.壓抑苦惱   9.認為自己不能做   10.拖延自己的目

標 

   同樣的恩賜也會因為我們的壞習慣(老我)而無法發揮！就

如同馬太福音 25:15-30按才幹分銀子的比喻，雖然主人可能

分給僕人的不一樣，但沒有一個是閒雜人等，上帝給每一個

人都有恩賜，但如何管理與使用就端視我們對上帝的信心有

多大了！      

二、成全聖徒-教會應該幫助每個人成長 

4:12 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體。 

   他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有牧者和教師，

為要裝備聖徒，做事奉的工作，建立基督的身體，直等到我

們眾人在信仰上同歸於一，認識上帝的兒子，得以長大成

人，達到基督完全長成的身量。(弗 4:11-13 和修) 

  神賜“恩賜”給教會的目的 

 “為的是要裝備聖徒，去承擔聖工，建立基督的身體”

（四：12）。就是要培育教會裏的眾人，能肩負和承傳這福音

的使命，完成神的心意，直到主耶穌基督的再來。這裏所論

的是指信徒的靈命要達到一個成熟的境況，而不指人數的增

長。如何分辨一個人的成熟呢？保羅在此提出幾個要點，來

幫助我們評估我們的屬靈境況（四：13-16）： 

1. 在對神的兒子的事上，有一致的信仰和認識。 



2. 是個已成長的人；是個願意效法基督，活像基督的人。 

3. 已不再作小孩子，能不被詭計和騙人的手段所騙；是個有

智慧與能力，能不受他人影響而揀選正路的人。 

4. 能在愛中過誠實的生活，沒有離棄起初的愛心（啟二：

4）。 

5. 能以基督為首，能與其他的肢體配合事奉。 

6. 是有生命力的，能使教會繼續成長的。 

7. 能在愛中建立自己。 

  主給教會的恩賜，當然不只以上提到的五類。主給與屬

他的人有不同的恩賜，是要我們能彼此服事，彼此牧養，建

立祂的教會；羅馬書 12:5~8 哥林多前書  都有說到，Peter 

Wagner 在「你的屬靈恩賜」裡將屬靈恩賜分為 27種，每一

種恩賜都有其存在的目的，既然提到「成長」就表示是需要

時間去等待，給予機會去發展，就如同植物需要培養一般，

恩賜也需要經過不斷地操練才能成熟進而老練！給予機會、

接納失敗、校正回歸、重新出發、長大成熟，成長的過程，

就是一個不斷“和解”的過程！ 

這段聖經講得很清楚，教會所有的同工，甚至教會所有的聖

徒，都要一起做一件事情，就是建立基督的身體─也就是教

會，使得教會裡面每一個人都能成長。 

三、建立傳承-教會應該幫助每個人成為這世代的見證 

以弗所書 4:16 全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照

著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自

己。 

    一個建築物的造成，使人讚嘆的不只是他的建材工法，

更重要的是它的存在本身就述說著一個傳奇的故事，當人看

見，就會想起建造者的付出！我們也是如此，這世代缺少的

不是富麗堂皇的建築，富貴逼人的名利，這世代缺乏的是

「愛」！約 13:35 你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出



你們是我的門徒了。 保羅不單提醒以弗所教會要彼此連結，

更重要的是要在愛中自己得著建立！被耶穌基督的愛堅立！ 

    德國人本主義哲學家和精神分析心理學家弗洛姆說：自

私與自愛並不是一回事，恰恰相反，二者是相反的。自私是

一種貪婪。同所有的貪婪一樣，它蘊含著一種不滿足性，其

結果是永遠沒有真正的滿足。自戀的人也是如此，表面上自

戀的人很愛自己，實際上卻不然，自戀同自私一樣，是根本

性缺乏自愛的一種過份補償，因為能充分自愛的人不需要總

是關注自己的外表或成就，也不需要不斷向他人強調自己的

內外價值。若人們不能愛自己，那才正是自私與自戀的生成

癥結。 

    有句話說：「我們無法給出自己沒有的東西。」一個擁有

豐盛生命的人，其所結出的各樣果實，必定也能為他人帶來

豐盛的祝福。當生命不斷的成長，記得也要常常檢視其中究

竟結出了哪些果實？ 美國著名作家史蒂芬．柯維(Stephen 

Covey)說：「愛是一個動詞，愛的感受，則是這個動詞結出的

果實。」內在的仁愛必須透過外在行動表現出來，愛應該是

看得見的，絕不是虛無縹緲，願我們成為一盞盞愛的明燈，

照亮、溫暖周遭的每一個人！ 

    最近我常常主持告別禮拜，每一次我都會特別注意墓碑

上名字，心中有一個很深的感觸，人一生到底能留下什麼？

許多人一生勞苦，培養後代，盡己所能將自己最好的付出，

最後什麼也沒有帶走，而留下的又是什麼？每當我看到墓碑

上許多極其陌生的名字時，我都不僅想問他們是否仍然持守

在先人的信仰中？還是已經被世界所同化了？親愛的弟兄姊

妹，我們愛我們的子孫，希望把最好的給他們，什麼是我們

認為最好的？這同時也考驗我們的價值觀！ 

    今天是青年主日，盼望教會的年輕人能夠因為我們的榜

樣、付出與堅持，他們能夠被成全、被建立在基督的基礎



上，抵擋這世界大環境所帶來的衝擊、作主美好的見證！ 

結論 

一、領受恩賜-教會應該幫助每個人發現恩賜 

二、成全聖徒-教會應該幫助每個人成長 

三、建立傳承-教會應該幫助每個人成為這世代的見證 

    最後，我用一個故事來結束！大家知道目前人類遇到最

大的地震是幾級？又發生在哪一個國家？1960年智利大地

震，又稱為瓦爾迪維亞大地震，發生在 1960年 5 月 22日，

地震矩規模為 9.4-9.6，是人類史上觀測記錄到規模最大的

地震。該次地震和巨大海嘯導致的罹難人數的估計

5,700~6,000人。經濟損失在 4億到 8億美元。智利位於

「環太平洋地震帶」，這是一個地震活動頻繁地區。這是他們

無法改變的狀況，「地震風險共有兩個層面，一為地震本身，

二為建築物脆弱與否，智利地震頻仍，政府故將抗震設計納

入營建規範中，並且嚴格檢查，建築結構工法亦很穩固。」

自 1985 年以來，智利政府要求所有建筑都按照能抗擊 9 級地

震的標准來建造。其中的原則都體現出以柔克剛的特點。國

際社會對智利建筑物防震抗震的高標准已有共識，7級以下

地震基本不會有死亡發生。 

    地基若穩固，各樓層相連相助，縱使搖晃再厲害，建築

物依然能夠屹立不搖！ 


