
1. 愛的重要性，它是具有從神而來的神聖力量 

保羅教導信徒們，不管處境如何，愛都應該是生活的中

心，與上帝和彼此聯繫在一起。愛不僅僅是一種情感，更

是一種行動和力量，能夠改變世界和我們的生活。當我們

以愛為中心時，會看到令人驚奇的事情發生，它可以打破

隔閡、消除分歧，讓我們彼此接納和互相尊重。愛的力量

是無限的，不受時間、空間或任何限制。因此，我們應該

成為愛的傳播者，在教會、家庭、工作和社區中彼此連

結，共同成長、共同繁榮。 

 

2. 團結的美好和祝福 

 

詩篇作者以詩意的語言描述了信徒之間團結的祝福，並指

出這種團結不僅是一種愉悅的體驗，更是一種上帝給予神

聖的禮物，反映了上帝的本質。團結使人們能夠共同面對

生活中的挑戰，共享喜悅和悲傷，就像一個堅不可摧的堡

壘。在家庭、社區和教會中，團結意味著互相支持、合作

和愛護，共同追求共同的目標並將福音傳揚出去。儘管實

現真正的團結可能會面臨困難，但在這些困難時刻，彼此

團結支持尤為重要。因此，信徒珍惜團結的力量，努力維

護和增進彼此之間的和諧關係，共同享受上帝賜給我們的

美好。 

 

3. 上帝是信實的，祂與我們教會，世代所有的人同在 

透過歌羅西書 3:14 和詩篇 133:1，我們得以理解上帝的

信實如何貫穿世世代代，並思考上帝如何透過愛和團結與

我們同在。 

首先，歌羅西書 3:14 強調了愛的力量，指出愛能夠完美

地連結我們與上帝以及彼此。這種愛不僅是一種情感，更

是一種行動，使我們成為一體。當我們以愛為中心生活

時，我們與上帝和其他人的關係就得以加強，彰顯上帝的

存在。 



其次，詩篇 133:1 強調了和睦相處的重要性，指出團結之

美是一種祝福，使我們得到喜樂。這種和睦不僅呈現在人

與人之間的關係上，也在我們與上帝之間的關係。因為團

結，我們得以經歷上帝的祝福和臨在，這是信實的見證。 

 

兩段經文提醒我們上帝的信實是世世代代，祂與我們同在

是事實的。當我們活出愛的生活並彼此和睦相處時，我們

就能夠更深地體驗到上帝的祝福和臨在。因此，讓我們珍

惜這份禮物，並努力將上帝的愛和和平帶給我們可接觸的

每一個人。 

 

4. 上帝在我們生活中的持續臨在和保證 

無論我們面臨歡樂、悲傷、勝利還是挑戰，上帝始終與我

們同在，成為我們的錨，賦予我們信心。透過詩篇 133:1

和歌羅西書 3:14，我們應該認識現實的環境，意識到上

帝的存在不僅限於特定場合，而是貫穿在我們的生活的各

個層面。因此，我們應該在行動、決定和關係中反映出上

帝的愛和團結，成為祂的器皿，這種生活態度、意識應該

會影響到我們的日常生活。讓我們在面對挑戰和展望未來

時，通過禱告、參加團契和閱讀聖經並感覺祂，更加深刻

地感受到上帝的同在。 

 

5. 永恆的真理和安慰 

上帝的愛將我們連結在一起，讓我們在團結中體驗到基督

一起在教會聚會，成為一家人的美好和愉悅。在教會歷史

的旅程中，我們應該擁抱上帝永遠與我們同在的現實，讓

祂的愛引導我們的互動，祂的團結塑造我們的關係，祂的

信實激發我們的信心，這樣做不僅是尊重先人的遺產，也

為子孫後代鋪平道路。A. 鼓勵那些不在教會中的人，並

強調聚會的重要性，B. 邀請教會外的朋友來到教會，因

為上帝永遠與我們同在，C建立好的家庭聚會，家庭和睦

相處是美好的見證，是上帝永恆存在的證明。 


