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經文：箴言 31:30-31 
30.艷麗是虛假的，美容是虛浮的；惟敬畏耶和華的婦女必得稱

讚。31.願她享受操作所得的；願她的工作在城門口榮耀她。 

金句: 詩篇 68:11 主發命令，傳好信息的婦女成了大群。 

 

前言  
   國際注目的新聞 

   2/16 日，尤利婭‧納瓦爾尼出席慕尼黑安全會議，希望呼

籲世界領導人別忘記她被囚禁的丈夫和陷入危機的祖國。然

而就在會議上午開幕時，俄羅斯官方媒體傳來消息，她的丈

夫、俄羅斯總統普丁（Vladimir Putin）的頭號政敵納瓦爾尼

（Aleksei A. Navalny）已經在監獄中身亡。16 日下午，在納瓦

爾尼去世消息傳出的幾個小時後，普京現身車里雅賓斯克

（Chelyabinsk），與工廠工人微笑寒暄。與此同時，尤利婭走

進慕尼黑安全會議大廳，向在場的總統、總理、外交官和軍

事將領們，發表了一場激勵且令人動容的演講。    

 

一、思考的焦點.  
1. 面對如此高危險與壓力的生活，婦女該如何做抉擇？  

2. 上帝創造女人成為幫助者？如何幫助？  

 

經文背景 

   箴三十一 1「利慕伊勒王的言語，是他母親教訓他的真

言。」這一段文字記錄了利慕伊勒王的母親，對利慕伊勒的

教導，其內容是治理國家時所必須銘記在心的基本事項。作

為母后，王的母親似乎也盡力勉勵和勸告王。箴三十一 10~31

這段有關賢婦的描寫是一首離合詩，當中高舉女性的榮譽和



尊嚴。 

10~31 節，每節的第一個字母按照希伯來文 22 個字母的順序

排列，分為三大部分： 

1. 她的價值(10~12 節)； 

2. 她所做的工作(13~27 節)； 

3. 她所得的稱讚(28~31 節)。 

古代以色列人，並沒有對女性的外在美全然無動於衷，雅歌

書就是有力的見證。作者在這裡只是闡明了婦人所當具備的

品德之優先順序。“敬畏耶和華”(God~fearing)這一原理，既是

本書的緒論所要強調的(1：7)，也是傳道書的結論(傳 12：

13)。 

 

   「豔麗是虛假的，美容是虛浮的」，可譯為「魅力是騙人

的，美麗是徒然的」，這是對世人觀點的徹底否定。無論是古

代中東的文學，還是今天的時尚，都是誘導女性把年輕美貌

當作資本。但「魅力是騙人的」，「豔麗」和「美容」消逝的

速度比人想像的更快；它答應給人一生幸福，但卻中途溜

走，快樂和希望也如泡沫破滅，取而代之的是青春易逝的焦

慮。因此，「美麗是徒然的」，人若靠臉吃飯，也必因臉被

棄；當人沒有更好的辦法展現自己的時候，才會倚賴穿著打

扮。但「看得見的是暫時的，看不見的才是永遠的」(林後四

18)，外表的美麗只能暫時取悅人的眼目，裡面的美麗才能免

受時間的傷害。人並不是因為美麗才可愛，而是因為可愛才

美麗；「只要裡面存著長久溫柔、安靜的心為妝飾」(彼前三

4)，  

  魅力和美麗本身沒有什麼價值。一些形體和面容都很美

的人，在日常生活的壓力下並不顯可愛。美麗會贏得無心的

稱讚。但真有價值的女人乃是敬畏神的人。只有她才擁有真

正的美麗和魅力。敬畏涉及到人生和品格的許多重要方面。 

【箴三十一 31】「願她享受操作所得的；願她的工作，在城門

口榮耀她。」 



  人心無法測度。所以只能通過生活行為中所結出的果

實，來判斷別人的品格。城門口是議論城裡居民的場所。才

德的女人有她的行為替她說話。她不需要人替她辯護。她將

永遠享受自己無私勞動和好榜樣所結出的甜蜜果實。 

   我們來看看聖經中才德婦人的榜樣； 

啟示: 

一、勇往直前、善於陪伴，成全他人 
士 4:4 有一位女先知名叫底波拉，是拉比多的妻，當時作以色

列的士師。4:5 她住在以法蓮山地拉瑪和伯特利中間，在底波

拉的棕樹下。以色列人都上她那裡去聽判斷。 

   底波拉被稱為「以色列之母」（士師記 5 章 7 節），她的事

蹟被記載在士師記中。她在以色列中當士師，擔任分辨、判

斷的工作。除了士師的角色，更重要的是她領受上帝的旨

意，要求巴拉率領一萬大軍去對抗當時以色列的敵人，並且

回應巴拉要她同行的要求。雖然終結這場戰役的女英雄最後

不是底波拉，她仍用一首詩歌描述這場戰役的艱辛，歌頌上

帝的大能。其中一句說：「底波拉啊，興起！奮發！歌唱，勇

往直前！」（12 節）面對環境的困難，底波拉在詩歌中高唱：

「興起！奮發！勇往直前！」帶給當時的軍隊領袖巴拉和以

色列人安全感和力量。底波拉勇往直前、善於陪伴的生命特

質，正是才德婦人的生命特質。 

   在現代社會，有許多婦女進入家庭和育兒的行列後，常為

了配合丈夫的工作、孩子的教育而失去自我，若不能在家庭

付出中得到肯定，時間一久便成了怨婦。若問她們是否幸

福？通常回答是：「我成了這個家庭的犧牲者，如何幸福

呢？」然而，若我們細想底波拉的生命，會發現她是一個勇

敢突破困境的女人，同時也是願意陪伴、成就他人生命的

人。雖然最後的功名不歸於她，她仍唱出稱頌上帝的生命之

歌，因她深知自己的生命定位：成為勇往直前的女性，給所

愛的人支持的力量。 

 



二、隨時預備，主動補位，創造奇蹟 
撒上 25:2 在瑪雲有一個人，他的產業在迦密，是一個大富

戶，有三千綿羊，一千山羊；他正在迦密剪羊毛。3 那人名叫

拿八，是迦勒族的人；他的妻名叫亞比該，是聰明俊美的婦

人。拿八為人剛愎凶惡。 

18 亞比該急忙將二百餅，兩皮袋酒，五隻收拾好了的羊，五

細亞烘好了的穗子，一百葡萄餅，二百無花果餅，都馱在驢

上，19 對僕人說：「你們前頭走，我隨著你們去。」這事她卻

沒有告訴丈夫拿八。 

   亞比該知道自己的丈夫闖了大禍，她沒有拖延，立刻做出

了行動，去緩和大衛的憤怒，救了拿八一家大小，更為自己

創造了奇蹟，甚至改變了她的命運！ 

箴 25:15「恆常忍耐可以勸動君王；柔和的舌頭能折斷骨

頭」。這是一個追求成功、力求表現，言論自由，自我意識高

漲的時代，許多人都渴望被看到，成為 somebody，沒有人想

要做第二名，但事實上隱藏的才是真正的強者！「男女大不

同」一書的作者表示，男生常常是大處著眼，目標導向，女

性則會注重小節，關係導向，箴言 31:17 「她以能力束腰，

使膀臂有力。」31:27 「她觀察家務，並不吃閒飯。」 

    隨時準備，立即補位，是因為相信自己的價值，因此能

夠謙卑，甘願被隱藏，等候時機，創造決定性的翻轉﹗ 

 

很多時候，女性深受文化的規範，尤其是華人文化帶給婦女

許多文化傳統的框架，致使她們無法流露出最真實的情感。

長期壓抑之下，越來越多的婦女不僅不快樂，也漸漸與真實

的自己分離，她們對生命的熱情也漸漸沉寂下來。然而，在

米利暗的生命之歌中，我們卻看見女性的生命也能擁有自

由。曾有一位詩人如此描述米利暗：「通曉真理的女先知，接

近上帝、不被男人掩蓋住……不受束縛的雙手隨性敲出節奏，

步向自由之路，跳出心中的舞蹈。」米利暗看見上帝真實的

拯救，進而舞動生命，這也是才德婦人的生命特質。 



 

三、渴慕真理，敬虔禱告，全家歸主 
徒 16:13 當安息日，我們出城門，到了河邊，知道那裡有一

個禱告的地方，我們就坐下對那聚會的婦女講道。14 有一個

賣紫色布疋的婦人，名叫呂底亞，是推雅推喇城的人，素來

敬拜 神。她聽見了，主就開導她的心，叫她留心聽保羅所

講的話。15 她和她一家既領了洗，便求我們說：「你們若以

為我是真信主的（或譯：你們若以為我是忠心事主的），請到

我家裡來住」；於是強留我們。 

  呂底亞跟保羅相遇時，是安息日，她正在河邊祈禱。我們

可以想像在腓立比那個地方，沒有教會，也沒有會堂，所以

保羅去到了河邊的祈禱會，這群婦女在河邊聚會，呂底亞也

在其中。藉著這祈禱會，上主改變了她的生命，也從那個祈

禱會開始，福音自亞洲傳到了歐洲。 

  呂底亞參加婦女祈禱會、聽保羅講道，福音進入她的生命

中；她了解保羅說的是什麼，而且「強留」保羅住她的家

（15 節）。有人說呂底亞很像現代的女強人，我認為她的心靈

眼睛被打開，心裡渴慕上主的話；經文並指出她「堅決」把

保羅等人留下，這是種熱忱款待的舉動。可見一個人信主以

後，上主的道很重要。徒 16:31 他們說：「當信主耶穌，你和

你一家都必得救。」呂底亞接受福音，成為管道，不單帶領

全家領受恩典，也成為福音進入歐洲的第一個起點﹗ 

  婦女的心十分柔軟，耶穌在世的路途中也多是婦女在旁服

事，提供所需，其中不乏許多有影響力的人，她們敬虔、忠

心、雖然許多人在聖經中沒有名字，但卻帶來福音極大的穩

定力量﹗就如同普世的教會結構，大部分的事工都可看到婦

女的擺上﹗ 

 

結論 
詩篇 68:11 主發命令，傳好信息的婦女成了大群。 

一、勇往直前、善於陪伴，成全他人 



二、隨時預備，主動補位，創造奇蹟 

三、渴慕真理，敬虔禱告，全家歸主 

    這個世代有能力的女子，比比皆是，有美貌的也可隨心

所欲，但才德的婦人何處尋？世人所追求的都會成為曇花一

現，如今主已發出命令，就如同約珥書所讀到的「耶和華的

日子」將近，姊妹們將會成為傳福音的主力部隊，我們要如

同底波拉有將帥的勇氣，勇往直前，成全他人：像亞比該一

樣隨時預備福音見證力，創造自己與他人生命的奇蹟：效法

呂底亞渴慕真理，敬虔禱告，家庭被翻轉，信仰被建立﹗這

世代上帝不只需要將領，更需要精兵及收割莊稼的人，不論

男女，求上帝讓我們興起成為福音的大群，為主傳福音做見

證﹗ 


