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前言:「過舊曆年，基督徒應有四種的態度」  
華人過舊曆年的四大傳統具有豐富的象徵意義和社會功能。

以下是這四個傳統的基本解釋： 

1、大掃除： 在過年之前，人們會進行大掃除，清理家中的

灰塵和雜物，將舊的一年清除乾淨，以迎接新的一年的到來。大

掃除不僅是為了清潔環境，更象徵著一年的辭舊迎新，希望在新

的一年裡擺脫舊有的不順和晦氣。 

2、團圓夜： 在除夕晚上，全家人會團聚一堂共度團圓夜，

共享年夜飯。這象徵著家庭的和睦和團結，也是表達了對家人的

思念和祝福。在華人文化中，家庭是非常重要的，團圓夜象徵著

家庭的溫暖和幸福。 

3、敬畏神： 過年期間也是對神明和祖先的敬畏之情表達。

人們會進行祭祀和守神，祈求來年平安順利，家庭健康幸福。這

也是對傳統文化和宗教信仰的堅持和表達。 

4、發紅包說吉祥話： 在過年期間，長輩會給晚輩發放紅

包，這是一種對晚輩的祝福和關愛。紅包不僅象徵著財富和吉

祥，也是一種對新一代的鼓勵和祝福，希望他們在新的一年裡平

安健康，學業有成。 

這四大傳統是華人過年期間的重要活動，彰顯了人們對新一

年的美好祝福和期待，也是中國文化和民俗的重要表現之一。 

過舊曆新年對基督徒來說，是一個特別的時刻。基督徒在這

一時刻也應有特有的過年觀念。以下是一些基督徒應有的過年觀

念： 

1、學習打掃心靈- 

用感恩來回顧。在新年的轉折點，基督徒應當反思過去一

年，感恩神的信實和慈愛。回顧神在生活中所做的一切，包括祂

在困難時的保守和引導。這是一個機會，讓我們回憶神在生活中

的作為，赦免自己過去的錯誤，學習「斷捨離」，並感謝祂的祝

福。讓我們的心從「硬心」變為「肉心」時常充滿感恩與讚美。 



2、學習與神團圓 

用祈禱和奉獻呈現心意。新年是一個合適的時機，來向神獻

上我們的祈禱和奉獻。我們可以向神表達對新一年的期望，祈求

祂的帶領和智慧。同時，我們也可以奉獻我們的計劃和夢想給

神，尋求祂的旨意。並內心充滿了神的愛。 

3、學習與主同工，發掘新年新目標 

訂立屬靈目標。過年時，基督徒可以訂立一些屬靈上的目

標。這可以包括加深對聖經的認識、更頻繁的禱告、積極參與教

會活動等。這樣的目標能夠幫助我們在屬靈生活上有更深的成

長。而這一切都來自於聖靈的引導。 

4、與家人共享信仰見証： 

過年是家庭聚會的時刻，基督徒可以藉著與家人分享信仰，

一同讀經、禱告，彼此勉勵成長。這有助於建立家庭中的屬靈氛

圍，讓信仰成為生活中不可或缺的一部分。在新的一年，基督徒

應當以信心守望神的作為。儘管未來充滿未知，但我們可以滿懷

信心，因為我們的神是信實和應許的神。願我們在守望中，充滿

對神豐盛應許的期待。如經上所說，「任何壞話都不可出口，而是

按著需要說造就人的好話，使聽的人得到益處。」（以弗所書四章

29節），當對方訴說的是不開心的事時，不要追問而是安慰並為他

禱告；若是開心的事就要更加地肯定他，使他好的一面被激發出

來，並對自己的生活充滿喜樂與盼望。 

   

一、思考的焦點.  
1. 我們是否要得到上帝的一年祝福？用儀式或其他方式，體會到

主將帶領我們過「得勝的一年」嗎？ 

2. 新的一年，是否經歷「看哪，我要做一件新事；如今要發現，

你們豈不知道嗎？我必在曠野開道路，在沙漠開江河。」 

                   

參考經文：《以賽亞書四十三:15-19》 

43:15 我是耶和華─你們的聖者，是創造以色列的，是你們的君

王。 



43:16 耶和華在滄海中開道，在大水中開路， 

43:17 使車輛、馬匹、軍兵、勇士都出來，一同躺下，不再起來；

他們滅沒，好像熄滅的燈火。 

43:18 耶和華如此說：你們不要記念從前的事，也不要思想古時的

事。 

43:19 看哪，我要做一件新事；如今要發現，你們豈不知道嗎？我

必在曠野開道路，在沙漠開江河。 

 

二、經文背景 
  在以賽亞書中，我們讀到耶和華的話語，祂說：“我就是耶和

華，你們的聖者，是創造以色列的，是你們的君王。”這是神自己

宣告祂的身份和地位，祂是我們的造主，我們的王，我們的聖

者。祂的權柄超乎一切，祂的計劃超越我們的想像。 

 

神提醒我們，雖然有些事物被人遺忘，但祂永遠不會忘記。即使

歷史的頁面被翻過，神在我們心中寫下的紀念永遠長存。這是一

個令人欣慰的真理，因為神的愛和憐憫永遠與我們同在。在過去

的歷史中，神曾經作了許多奇妙的事情，祂把海變為乾地，把河

變為旱地，為要拯救祂的子民出離埃及的奴役。這些奇蹟彰顯了

神的大能和信實，顯示祂對祂子民的愛和呵護。 

 

祂宣告說：“現在我要作一件新事，這事如今將要發生，你們豈不

知道嗎？”神要在曠野開道路，在沙漠開江河。這是一個新的應

許，一個全新的展望。神要為我們開道路，使我們能夠走出困

境，面對挑戰，並且在荒涼之地中找到豐盛的生命。 

 

三、啟示: 
（一）要確信神是做新事的神 

以賽亞書四十三：18-19說，「耶和華如此說：你們不要記念

從前的事，也不要思想古時的事。看哪，我要做一件新事；如今

要發現，你們豈不知道嗎？我必在曠野開道路，在沙漠開江



河。」 

   無論從前的事有多好或多糟糕，神都能翻轉我們的生命，且超

乎所求所想。但每一個新的開始都會帶來改變；神雖然永不改

變，但祂所工作的地方，都要帶來改變。我們每一個禱告呼求，

無不是歡迎神在我們生活中，帶來扭轉性的改變，所以不要被過

去的經驗限制。 

然而人的本性卻不喜歡改變。「不要記念從前的事」不是因為

從前的事不好，而是我們的心會想停留、依靠從前的經驗，以至

於看不見神現在的工作、正在帶領我們繼續向前進，因而錯失神

新的工作。 

 

 「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的

了。」（哥林多後書五：17）這段話是現在式，只要今天在基督

裡，今天就是新造的人，每一天都能經歷神新的恩典。 

 

所以要去除舊觀念-內心圾垃的大掃除。新的靈與新的心（確認新

呼召） 

 

（二）要進入上帝國，用價值觀防衛心靈 

     「心思意念」會決定一生的成敗。別忽略「心靈的汙染」，

我們是否常容許手機隨時打斷我們、進入我們的眼目和心中、容

許世界影響試探我們，卻很少讓神的話塑造影響我們？ 

    何謂進入上帝國，就過去一個月我們在馬可福音學習到⑴清

楚自己的呼召（主對門徒呼召）⑵學習放下一切，跟隨主（少年

官的故事）⑶謙卑服事成為門徒的標誌。（約翰雅各求大位故事） 

    羅馬書十二:2記載，「不要效法這個世界，只要心意更新而變

化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」這裡提

到「要察驗」，否則現今世界用文化潮流，快速地想把我們磨成世

界的樣式。基督徒最大的危機之一，就是不斷容許世界的價值觀

和潮流影響我們，以至於無法為主過「奉獻的生活」。 

   基督徒的價值理念，應根基於神永不改變的話語。我們要讓神



的話充滿心思意念，才可能察驗接觸的事是否合神新意，對周圍

人事物有正確的看法和理念。 

   詩篇一:2-3說，「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有

福！他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。

凡他所做的盡都順利。」你想讓手中做的事情，都順利進行嗎？

希望心想事成，就要按著神的心意思想，否則難以事成。 

   若心中充滿世界上的事，活出來就是世界的樣子；若充滿神的

話語，自然而然會活出主耶穌基督的樣式。所以要每天抓住神的

話語來信靠祂，神仍然在我們生命中行偉大奇妙的事。面對現實

環境，不知道何去何從？別被環境和年齡限制，我們的神仍能叫

我們如鷹展翅上騰！我們知道「人都太在意別人的錯誤與傷害，

卻輕忽了自己的責任」，所以我們建立上帝國的價值觀，帶出見

証，是「生命的減法而不是加法，學習放下一切」。新的價值觀與

行為見証（是減法不是加法，放下一切） 

 

（三）新的一年願意重新委身 

  我們不能停留於「渴望和期待」，一定要付諸行動；而且不只是

偶發性的行動，必須重新委身在信仰中、委身於神。可委身於禱

告，所以千萬別輕忽你在神面前的禱告，因為神必紀念，我們禱

告絕不致徒然。因著人的禱告，神要祝福並讓復興發生在我們當

中。 

也可委身於順服。若我們永遠把「自己」放在主前面，凡事

總要「考慮一下」，很可能永遠走不出去、什麼都做不到。求主幫

助我們，體貼神的心意大過於體貼我們自己。若想為神做大事，

「順服」永遠是最主要的關鍵。求神幫助我們立志，遵循主的命

令和帶領，那麼新的事必定成就。 

   你是否看見神的工作正在迅速前進、預備好迎接神新的作為？

求主幫助我們不只期待，更要委身；唯有委身，新的事才能成

就。委身在神的道路中，好叫我們在這快速變化的時代，經歷神

快速成全的恩典和豐盛！ 

   



四、自己的感受 
  「耶和華如此說：你們不要記念從前的事，也不要思想古時的

事。看哪，我要做一件新事；如今要發現，你們豈不知道嗎？我

必在曠野開道路，在沙漠開江河。」（以賽亞四十三 18-19） 

我們要相信⑴要確信神是做新事的神⑵要進入上帝國，用價值觀

防衛心靈⑶新的一年願意重新委身。這些觀念，與目前流行「斷

捨離」文化有些對照。 

   「斷捨離」是一個源自日本的概念，日文中為「断捨離」，发

音为 "danshari"。這個詞語結合了三個漢字的意義，分別是： 

 

斷（だん/dan）： 斷絕不必要的東西，拋棄過多的物品。 

捨（しゃ/sha）： 捨棄不必要的心情、執著或陳舊的觀念。 

離（り/ri）： 離開過去的習慣、生活方式或環境，迎接新的生活。 

簡單來說，斷捨離的概念主張著適時斷絕、拋棄不必要的事物，

不僅包括物質層面的東西，還包括心理和生活習慣等方面。這個

概念強調簡化生活，讓人們擁有更清爽、整潔、輕鬆的生活方

式。特別是心靈斷捨離： 放下過去的包袱，不再困擾於過去的錯

誤或失敗。學會接受並釋放不必要的情緒，追求內心的寧靜和平

靜。 

 

斷捨離的思想在近年來在世界各地逐漸流行，視為一種應對現代

社會過度物慾和快節奏生活的方式。這也與極簡主義

（Minimalism）的理念有一定相似之處，都主張著過濾生活中的多

餘，追求簡單、精簡、注重價值的生活方式。 

 

不同的宗教信仰，最明顯的區別就是「面對死亡的信念不一

樣」，我們怎麼看待「死亡」，決定我們如何「活著」，不同的信

仰，背後反映的是不一樣的世界觀。 對基督徒來說，「生」與

「死」的關鍵，都離不開「耶穌基督」，因著基督，我們向世界是

死的，然後又因著基督，我們活過來，宛如新生，受洗是「歸入

基督的死」，好叫我們和祂「一同復活」。所以我們相信神蹟會不



斷在我們生活中出現，我們也相信新年神也作新的事。 

「年初，與神團圓吃赦免飯」經文紅包的意義！跨越約旦河

的決心（離開舒適圈）、攻下生命耶利哥城（內在的死硬觀念，堅

固營壘） 

 

五、結論 
農曆年常是自制力較差的時候，「我們不能禁止鳥從頭上飛過，但

可以禁止牠們在我們頭上築巢。」新年新態度-新生命的選擇，因

為我們相信神是新年做新事的神，「看哪，我要做一件新事；如今

要發現，你們豈不知道嗎？我必在曠野開道路，在沙漠開江

河。」因為我們相信，我們最後就看到信心的果實。 

 

1. 要確信神是做新事的神 

2. 要進入上帝國，用價值觀防衛心靈 

3. 新的一年願意重新委身，讓我們經歷上帝新年作新事，讓我們

過個「得勝的農曆年」 

 

討論題綱： 
1. 耶和華上帝與其他神明不同之處在哪裡？ 

2. 人的生命要在新的一年，如何才能看到神正為我們作新事？ 

 

代禱事項： 
1. 懇求上帝幫助我們，以信靠的心開始新的一年。 

2. 新的一年求主讓我們經歷「看哪，我要做一件新事；如今要發

現，你們豈不知道嗎？我必在曠野開道路，在沙漠開江河。」 

 

祈禱文： 
親愛的上帝，回顧一年的生活，我努力奔跑，卻常常厭倦。我總

是依靠自己的能力，直到耗盡一切，才體會出人的軟弱與無助。

面對新的一年，懇求天父幫助我作新事，讓我清楚知道，我要信

靠祢努力奔跑，祢就必賜給我源源不絕的力量，使我盡情舞出生



命的色彩，榮耀祢的名。奉主耶穌基督的名求，阿們！ 

 

行動參考方案： 
1. 寫下每天禱告靈修的時間，以切實遵守對上帝的信靠，並學習

如何過年時，思考自己心靈上「斷捨離」，並採取重要行動。 

2. 我們要相信⑴要確信神是做新事的神⑵要進入上帝國，用價值

觀防衛心靈⑶新的一年願意重新委身。重新與主立約，開始一

年新的生活。 


