
你們給他們吃吧！ 

葉恒序牧師 

經文：馬可福音 6:30~37 

金句: 約翰 6:35 耶穌說：我就是生命的糧。到我這裡來的，

必定不餓；信我的，永遠不渴。 

 

馬可福音 6:30 使徒聚集到耶穌那裡，將一切所做的事、所傳

的道全告訴他。31 他就說：「你們來，同我暗暗地到曠野地

方去歇一歇。」這是因為來往的人多，他們連吃飯也沒有工

夫。32 他們就坐船，暗暗地往曠野地方去。33 眾人看見他

們去，有許多認識他們的，就從各城步行，一同跑到那裡，

比他們先趕到了。34 耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他

們，因為他們如同羊沒有牧人一般，於是開口教訓他們許多

道理。35 天已經晚了，門徒進前來，說：「這是野地，天已

經晚了，36 請叫眾人散開，他們好往四面鄉村裡去，自己買

甚麼吃。」37 耶穌回答說：「你們給他們吃吧。」門徒說：

「我們可以去買二十兩銀子的餅給他們吃嗎？」  

 

前言  
    從「2024總統大選」談起 

   上週六(1/13)台灣進行了台灣總統與立法委員的選舉，無

論結果是否令所有的人滿意，但卻充分地展現出民主政治與

公民自決的力量，百姓用選票來表達信任，也用選票來決定

未來大環境將是如何的走向！  

    

一、思考的焦點.  
1. 我們在選擇信任的領袖是由什麼作為依據？  

2. 誰又是我們生命中可以信任，且真的能帶給我們能力與豐

盛的領袖呢？  

 



經文背景 

   《馬可福音》裡的神學主題緊緊相扣：它指出耶穌的身分

和職事，四周的人不能理解和接受，神的國也是一個出人意

外的奧祕。其實，馬可在不斷提醒讀者，除非人能體會十架

的意義，否則便不會明白耶穌的身分和職事，更談不上跟從

祂，作祂的門徒。只有認同耶穌受苦的職事，跟從耶穌的人

才會經歷神國的能力和奧祕。 

前幾章經文都在講神國擴展，收割的時候到了，不僅是嘴裡

傳講，還要彰顯神國的大能。現在，要由門徒來宣講神國的

大能，是門徒興起、接棒的時候到了。 

一、更深的認識耶穌 (v.1-6) 

在這章裏面有三種人，第一是耶穌的鄉里，他們用經驗來認

識耶穌，他們認為祂沒有學識、身份、地位，不可能有這種

智慧和能力行神蹟；第二是希律王，他用聽說來認識耶穌，

也是錯誤的認知；第三是門徒，他們用肉眼來認識耶穌︰他

們以為祂是鬼怪。無論是憑經驗、靠聽說，還是用肉眼，這

三種認識都是錯誤的。 

二、承接權柄和使命 (v.7-29)  

三、憑信心與主同工 (v.30-44) 

四、將救恩帶到各處 (v.45-56) 

 

啟示: 

一、信心帶出屬靈的能力 

    馬可福音 6:30 使徒聚集到耶穌那裡，將一切所做的事、

所傳的道全告訴他。告訴耶穌什麼事情？ 

7 耶穌叫了十二個門徒來，差遣他們兩個兩個地出去，也賜

給他們權柄，制伏污鬼；8 並且囑咐他們：「行路的時候不要

帶食物和口袋，腰袋裡也不要帶錢，除了柺杖以外，甚麼都

不要帶；9 只要穿鞋，也不要穿兩件褂子」；10 又對他們

說：「你們無論到何處，進了人的家，就住在那裡，直到離開



那地方。11 何處的人不接待你們，不聽你們，你們離開那裡

的時候，就把腳上的塵土跺下去，對他們作見證。」12 門徒

就出去傳道，叫人悔改，13 又趕出許多的鬼，用油抹了許多

病人，治好他們。 

  門徒回報一個得勝的經驗！他們相信耶穌，領受權柄，出

去傳道，事就這樣成了！他們太驚訝了，連鬼都要怕他們，

這不是因為門徒突然脫胎換骨了，他們被差派出去的時候，

身無長物兩袖清風，唯一能倚靠的只有耶穌的命令，因為趕

鬼不是靠恩賜，而是靠權柄，奉耶穌基督的名，是耶穌給我

們權柄。就如同當年的亞伯拉罕領受呼召，就離開本地本

家，真正能拯救性命的，並非信心的強度，而是所相信的對

象！人生最重要的，不在於我們知道什麼，而是在於我們認

識的是誰，並且與誰同行。因為相信亞伯拉罕的家族被改

變，因為信心，平凡的門徒也能行神蹟，因為對主的信心必

定會帶出屬靈的能力！ 

   

二、憐憫啟動行善的能力 

   34 耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們，因為他們如

同羊沒有牧人一般，於是開口教訓他們許多道理。 

   弟兄姊妹，「憐憫」這個字在新約聖經中，大多以希臘文

Charis（恩典）這個字來表達；意思是向有需要或無助者表

示同情，其核心意義是赦免一個犯罪的人，不計較他的過

犯。「憐憫」的動詞意思是「心腸肺腑受到感動」。以色列人

認為心腸肺腑是情感的中心，是憐憫的源頭。在神的「憐

憫」裡，不僅僅是吩咐祂的子民憐憫那些窮苦的、貧困的、

以及孤兒寡婦；最大的憐憫，是神藉著祂兒子耶穌基督為罪

人預備救恩，把世人從無助無望中救拔出來。主耶穌面對顛

沛流離的人時，也常常流露祂的憐憫和慈心（參太九 36，十

四 14，二十 34）。 

  「動了慈心」看到別人的需要而願意放下自己的需要！好



撒瑪利亞人的故事。 

  在這段經文中耶穌與門徒原本是身體及其疲憊，計畫要暗

暗的休息一下。沒想到人卻從各城步行，跑來曠野甚至比他

們先到。為什麼？耶穌看到人的心渴慕，飢餓，對真理渴

望，於是耶穌開口教訓他們許多道理！耶穌把握每一個機

會。將羊帶回羊圈！ 

  匠愛家園的故事 

 

三、行動驗證改變的能力 

    五餅二魚神蹟開始時，耶穌跟門徒之間的對話挺有意思

的：馬可福音 6:35-37 天已經晚了，門徒進前來，說：「這

是野地，天已經晚了，請叫眾人散開，他們好往四面鄉村裏

去，自己買甚麼吃。」耶穌回答說：「你們給他們吃吧。」門

徒說：「我們可以去買二十兩銀子的餅給他們吃嗎？」 遇到

難題時，人的反應是請自行解決。當主挑戰門徒說“你們給

他們吃”時，他們的也是我們的第一反應是：這可能嗎？我

們難道要花二十兩銀子去買餅給他們嗎？主耶穌的挑戰是逼

著門徒從看環境看他們所有的轉向祂，認識並經歷這位滿有

憐憫和能力的主。這難道不是我們每個服事主的人都要學的

功課嗎？有多少時候，我們遇到又大又難的事，我們的信心

是建立在我們自己的能力和資源上，卻忘了滿有憐憫和大能

的主與我們同在，他有一切的答案，只要我們順服信靠他。 

  第 41 節：耶穌拿著這五個餅，兩條魚，望著天祝福，擘開

餅，遞給門徒，擺在眾人面前，也把那兩條魚分給眾人。從

這節可以看到神蹟的四大要素：第一是人的擺上在神的手

中，第二是要禱告求神祝福，第三是要有破碎的工作，第四

是有次序地傳遞祝福。讓我們成為那個為主擺上和傳遞祝福

的人，甘心獻上禱告的代價，經歷主的破碎和更新，神就會

為我們成就大事。馬可福音 6:43 門徒就把碎餅碎魚收拾起

來，裝滿了十二個籃子。主耶穌的供應永遠是夠用而且有餘



的，但祂也絕不允許浪費，所以我們應該學習成為神豐盛恩

典和恩賜的好管家。 

  福氣教會楊錫孺牧師曾說一句話：「你不需要很厲害才開

始，但你需要開始，才會很厲害！」開始是一個行動也是一

個決心，更是一個抉擇、一個宣告！ 

      

五、結論 

   「你們給他們吃吧！」不是表示門徒真的有食物能夠餵飽

在場的 5000人，乃是表示耶穌已將權柄與能力賦予這些門

徒，耶穌所信的他們要信，耶穌所行的他們一樣要行！但當

時門徒尚不明白！ 

   今日耶穌也依然如此告訴我們，神蹟奇事是在信的人身上

就能看見，餵飽五千人只是一個開始，接下來門徒開始傳揚

福音，就像耶穌在呼召他們時所說的「叫你們得人如得魚一

樣」！門徒因著信心信心帶出屬靈的能力，憐憫啟動行善的

能力，行動驗證改變的能力，今日耶穌也在呼召我們去餵飽

那些心靈飢渴的人！ 


