
內心聖殿的重建系列⑷無條件的愛 
講道-蔡維恩牧師 

前言: 「今年教會的聖誕節活動令人感動」 
  今天教會的聖誕晚會（12/23六）出席十分地踴躍約有 650人，

也有高苑幼稚園師生參與，各節目表演也十分精彩（青年牧區的少

女天團舞蹈、溫柔區的話劇表達很具創意，主持人與同工也可十分

稱職，全場無冷場，時間的把握也十分精確，呼召時，也有多人站

立表達意願。聖誕主日主堂二樓塞滿，節目安排（有松大的二胡表

演等）今年的受洗人數十三人，主日愛餐開了 69桌，也是近年來

破紀錄地高。可見大家的合一在聖誕節中表達出愛的凝聚。 

   「主的愛」在聖誕節中有著深刻的聯繫，因為根據基督教的信

仰，聖誕節標誌著上帝以耶穌基督的形式向世人顯示祂的愛。上帝

將祂的兒子耶穌降世為人，成為世人的救主。耶穌基督的誕生象徵

著上帝對人類的愛和恩典。耶穌的生平教導了關於愛、寬恕、同情

和無私奉獻的價值觀。祂的來世代表了上帝對人類的愛和救贖。聖

誕節提醒人們，上帝是愛的源頭，祂透過耶穌基督向世人展示了無

比的愛。這個節日鼓勵人們反思和分享愛，與家人、朋友和社區分

享關懷、寬恕和和平，這些都是基督教教義中所強調的價值。總之

聖誕節是一個提醒人們上帝以耶穌基督的形象向世人彰顯了祂無盡

的愛的時刻，並激勵人們彼此分享和體驗這種無私的愛 

    但我們要知道愛人是需要「表達出來」的，所以愛人要付「代

價」，但不僅是「買禮物」或作禮拜的簡單代價，在人際關係中，

特別是情人夫妻之間，若無「成全對方」的愛人情操，甚至願意捨

身付出，就無法真正體會到愛的真正精神與意函。人的愛是有限的

與有條件性的，所謂「愛恨一線間」，相愛容易相處難，若我們無

法從主的愛支取力量，就無法真正學習到「愛人的功課」，願意為

愛付出任何代價。這也是我們「內心聖殿重建」最後的一塊「房角

石」。 

 

一、思考的焦點.  



1. 為何人的愛是有條件且有限制的，為何內心聖殿重建的房角石

就是愛？ 

2. 我們的愛是有限，主為何還要我們愛仇敵？ 

 

參考經文:《 馬太福音 5章 38～48節 》 

5:38 「你們聽見有話說：『以眼還眼，以牙還牙。』 

5:39 只是我告訴你們，不要與惡人作對。有人打你的右臉，連左

臉也轉過來由他打； 

5:40 有人想要告你，要拿你的裡衣，連外衣也由他拿去； 

5:41 有人強逼你走一里路，你就同他走二里； 

5:42 有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。」 

5:43 「你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。』 

5:44 只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。 

5:45 這樣就可以作你們天父的兒子；因為他叫日頭照好人，也照

歹人；降雨給義人，也給不義的人。 

5:46 你們若單愛那愛你們的人，有甚麼賞賜呢？就是稅吏不也是

這樣行嗎？ 

5:47 你們若單請你弟兄的安，比人有甚麼長處呢？就是外邦人不

也是這樣行嗎？ 

5:48 所以，你們要完全，像你們的天父完全一樣。」 

 

二、經文背景 
    我們在以斯拉記時，重建聖殿後，他的改革主要集中在宗教和

社會方面，旨在恢復猶太人對摩西律法的遵循，加強對猶太教傳統

的遵守。他也鼓勵人民遵從摩西律法的規定，禁止猶太人與非猶太

人通婚，這樣的規定旨在保持猶太教的純潔性和傳統。這當然有當

時的背景因素與文化種族的血統純正式需要。（對現代人來看，禁

止通婚，甚至結婚後也得離婚的律法要求，似乎不合人道主義。） 

歷史上第一次出現這樣的宗教團體，這個團體之所以組成不是出

於愛國主義，相反，這個團體中的人都是自願加入的，他們當中不

分社會地位、種族和國籍。不論男女，在上帝面前他們都是個別的



人，聚集起來敬拜上帝。當基督教傳到整個羅馬帝國時，人們看到

一件令他們驚訝的事，就是不同國族的人和睦相處，團結一致地崇

拜上帝，組成一個國際性的屬靈大家庭。這個“家庭”之所以能夠團

結和睦是因為他們彼此真心相愛，這種愛絕不是一時感情用事，而

是因為受到上帝教導，認識聖經的原則而產生的。 

   馬太福音把愛仇敵這一段連接著第五章的登山寶訓，而耶穌登

山寶訓的精義是要門徒在世上作光作鹽(馬太五 13)。作光作鹽不但

不是廢律法，乃是高過律法，要高過文士和法利人的義(馬太五

20)，要有更高的標準。律法和法利賽人的義是「以眼還眼，以牙

還牙」(馬太五 38)，更高的義就是要愛仇敵，不要和惡人作對，被

打右臉，連左臉也由他打。真作主的門徒，要追求更高的標準。換

言之，耶穌是對那些真正作主門徒，願意作有見證的門徒說的。也

是對真正蒙福的人所說(路加六 20-26)，路加福音六 20-26節是論到

禍福的問題，是要叫人避禍得福。路加又把愛仇敵(六 27-36)和禍

福連在一起，似乎是告訴人，若要真正蒙福就要愛仇敵。可見，耶

穌是希望那真正蒙福，真正想為主在世上作光，作鹽的人要這樣對

待仇敵。 

    耶穌在馬太福音十:37-39「愛父母過於愛我的，不配作我的門

徒；愛兒女過於愛我的，不配作我的門徒不背著他的十字架跟從我

的，也不配作我的門徒。得著生命的，將要失喪生命；為我失喪生

命的，將要得著生命。」，這是令現代人吃驚的話，這是表達出

「愛的優先次序」而非「排他性」。可見要實踐愛，需要何等大的

體會與領悟。 

 

三、啟示: 
（一）愛是生命聯結於主 

  除了耶穌，沒有人可以把愛詮釋得如此完全。愛你的鄰舍，

恨你的仇敵，是人的本能。因為鄰舍是指那些對我們好的人，仇敵

是指那些對我們不好的人。愛那些對我們好的人，是一種本能；恨

那些對我們不好的人，也是自然的反應。假如你虐待一隻狗，牠看

到你總要骴牙裂嘴；若是你經常丟肉給牠吃，牠看到你也必然搖首



擺尾。因此，耶穌認為跟隨祂的人要更勝人一籌。 

 耶穌讓我們看到，原來人的愛是何等地狹隘，只有當別人對我

們好的時候，我們才會回報以愛；若是有人對我們不好，我們就會

回報以恨。朋友之間如此，夫妻之間如此，甚至父母與兒女之間也

是如此。情人之間，父母與子女之間，最常聽到：“你若愛我，就

怎樣怎樣”。“愛”變成一種武器，“愛”成為一種要脅，“愛”甚至演變

成達到目的的一種手段。 

“你不對我好，你不愛我，你給我記著，總有一天，我要加倍還

給你！”這是人心裡的意念，而我們說，自己不是罪人。即使在恨

意交加之下，也自覺無罪，恨得有理。像約拿說的：“我發怒以至

於死，都合乎理！”約拿看不見他心裡的冷酷，盼望幾十萬尼尼微

人都死掉的殘忍之心，他覺得他合乎理！因為在我們每個人的心

中，都有一個非常高傲的自我，是不允許被人取代，也不允許有人

得罪的。在我們心中的“唯我獨尊”，本來是神的美意，為讓人知

道，我們每一個人都是祂獨一無二的創造，因而學會自愛、自尊和

自重。但我們因為離開神，失去了安全感，而把它變成擋箭牌，擋

我者死！得罪我，你也別想活！我們失去了神的形像。因此耶穌對

門徒說：“這樣就可以作你們天父的兒子”時，是說，當我們愛的仇

敵，為逼迫我們的人禱告時，我們就重新有了天父的形像，又配得

稱為天父的兒子了！ 

   其實主耶穌表達愛的聯結，就在於約翰十五章 4-5節「你們要

常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就

不能結果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。我是葡萄樹，你們

是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為

離了我，你們就不能做什麼。」若我們不能聯結於神，因著聖靈的

引導，我們就無法活出「無條件、無限制」的「愛加倍」。這就是

約翰一書四章 7-8「 親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是

從神來的。凡有愛心的，都是由神而生，並且認識神。 沒有愛心

的，就不認識神，因為神就是愛。」 

 

（二）愛使生命調整與超越 



     耶穌基督藉着自己説的話、做的事來教導人認識聖經的原

則，他曾被人憎恨過、歧視過。（彼得前書二：21-23）耶穌來自加

利利，而加利利人大多是農夫和漁夫，這些人都受到耶路撒冷的猶

太宗教領袖所鄙視。（約翰福音七：45-52） 

可是，耶穌並沒有“以惡報惡”。（羅馬書十二：17）猶太人的法利

賽派非常反對耶穌，但當有法利賽派的人私下來見耶穌，誠懇地請

教他，他也會溫和地回答他們。（約翰福音三：1-21）耶穌還會跟

法利賽派的人一起吃飯，包括一個對他有偏見的法利賽派的人。他

反而利用這個機會幫人上了寶貴的一課，讓人知道甚麼是憐憫和寬

恕。（路加福音七：36-50；11：37） 

    太五 39「只是我告訴你們，不要與惡人作對。有人打你的右

臉，連左臉也轉過來由他打」『打臉』象徵羞辱。基督徒應當超脫

到一個地步，榮耀、羞辱、惡名、美名(林後六 8)，都摸不著我

們。世人爭的是誰先打人，後打人的乃是合法的自衛；但基督徒不

但不先下手打人，甚至是不肯還手。因為我們相信人打我們的右

臉，是主藉著人的手，來擴充我們的度量，叫我們長大。 

    太五 40「有人想要告你，要拿你的裏衣，連外衣也由他拿

去」『剝衣』象徵失去隱私。人要拿我們的裏衣，是絕對沒有道理

的；我們給他外衣，也是絕對沒有道理的。基督徒不只是憑對錯和

人講理由；而是活在生命(靈)裏，來回應別人不合理的剝奪。 

     太五 41「有人強逼你走一里路，你就同他走二里；」被人強

逼走路，這是喪失自主權，身在別人的權下，由不得自己。象徵意

志的折服。我們基督徒的心應當柔和謙卑(太十一 29)，不為自己堅

持甚麼。 

    太五 42「有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。」

財物是最能霸佔人心的(太六 21)。這裏的意思不是要我們不分皂白

的施捨，而是要我們的心能夠超脫，不受錢財的霸佔。因為你的財

物並不是屬於你的，是神託付你管理的。 

     愛仇敵（不可愛的人），我們必須付出以下代價⑴被羞辱⑵隱

私被剝奪⑶意志被折服⑷學習放手（財務）。這些也都是我們生命

的功課，若不是如此，我們生命無法被調整，也無法有超越可能



性。 

 

（三）愛能醫治與祝福 

    常常，我們覺得神命令我們愛仇敵就像一帖苦而無味的藥。但

是，就像是調味油，我必需吞下去，因它是醫治的良藥。許多基督

徒不願吃這帖藥。他們看見經文，但卻很少實行出來。他們仍然覺

得仇視、不原諒他們的敵人是理所當然且情有可原的。然而耶穌說

得很清楚： “你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。』

只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。”(馬太

五：43-44) 

   對於變成我們仇敵的信徒，我們當如何回應呢？耶穌命令我們

愛他們的三種具體方式：1.祝福他們 2.對他們行善 3.為他們禱

告。“只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱

告”(馬太福音五:44)  。 

  保羅寫道：“聽憑主怒”（羅馬書十二：19）簡言之，他是說，

“要忍耐、要受苦，放下仇恨，繼續向前行，為要得著屬靈的生

命” 。 雖然如此，如果我們拒絕原諒那些傷害我們的人，那我們

得面對下列的後果： 

1. 我們會比那些傷害我們的人更有罪惡感。 

2. 神 的憐憫與慈悲會向我們關閉。然後，我們開始犯錯，而無法

理解為何犯錯，因為我們已落入不順服中 。 

3. 那逼迫我們的人所帶來的煩惱將奪走我們心中的平安，他將變

成勝利者，因他成功地使我們受到一種長久的傷害。且他將因

我們繼續處於憤怒中而嘲笑我們。 

4. 撒旦成功地將復仇的思想放在我們心中，因此牠能領我們陷入

致死的罪中，我們所犯的過失將比眼前的還遭。箴言：“人有見

識就不輕易發怒；寬恕人的過失便是自己的榮耀。”（箴言十

九：11）換言之；除非我的憤怒止息，否則無法作任何事，當

我們在憤怒中，將無法下任何決定或行任何事 ，此外，無論何

時我們輕視所受的傷害並原諒別人的過犯將能榮耀我們在天上

的父，如果我們像耶穌一樣，“耶和華也必賞賜你”（箴言二十



五：22）當我們原諒人，神便原諒我們，祂必帶領我們進入所

無法想像的恩惠及祝福的啟示中。   

 

四、自己的感受 
   當缺乏神的愛作為彼此相愛的基礎時，可能會出現一系列問題

和挑戰，這些問題可能包括： 

1. 自私和利己主義： 若缺乏神的愛，人們可能更傾向於追求自己

的利益，忽略他人的需求。這種自私和利己主義會阻礙人們真

正地關心和關懷他人。 

2. 缺乏寬恕和包容： 神的愛教導我們寬恕他人並包容不同的觀點

和背景。如果缺乏這種愛，人們可能更傾向於埋怨、持有怨

恨，而不是學會寬恕和理解。 

3. 分裂和冷漠： 沒有神的愛作為基礎，人與人之間可能出現分裂

和冷漠。這可能導致人們之間的隔閡，失去互相支持和建立良

好關係的機會。 

4. 衝突和爭吵： 缺乏神的愛可能導致人們之間的不和諧和衝突。

缺乏愛的關係容易產生誤解、爭執和爭吵，而非建立在理解、

尊重和寬容的基礎上。 

5. 孤立和孤獨感： 缺乏神的愛可能導致人們感到孤立和孤獨。若

沒有溫暖、關懷和支持他人的心態，人們可能會感到與他人隔

離和疏遠。 

其實我認為現代基督徒信仰中最大的考驗就是「如何愛那些不可

愛的人」？這些不可愛的人，很可能就是自己家人、父母、配偶、

兒女、同事、同工等。有時候我們就是「太過公義」性格，無法分

辨「恨其行為，愛其人」的聖經道理，也把「自己私義 vs.上帝公

義」弄混淆了。 我們一生必須學習「愛加倍」之愛的功課，讓自

己得到屬天的賜福。如同上帝國的大使，分享愛的福音。 

   因為那就是天父的形像，不管人何等悖逆，祂總是讓太陽和雨

水同時給義人和惡人。“你們若單愛那愛你們的人，有什麼賞賜

呢？”換句話說，當我們永遠覺得自己最重要，自己的感覺最重

要，自己的需要最重要時，我們單愛那愛我們的人，其實也不是真



的愛他們，而是愛自己。他們若一不小心得罪你，你會立刻把他們

當成仇敵。你愛的，只是人家對你的好處。 

   但是天父目中有“人”，每一個人都是祂獨一無二的創造，每個

人都是祂的寶貝。祂愛的是“人”，而不是人給祂的好處。天父也要

我們如此看人，不要光看人家有沒有好處給你，對你好不好；為了

對方也是個人而愛他。即使對方逼迫你，也憐憫他，為他禱告。天

父的完全在於祂看人不為外物所左右，我們看人也要把對方當人

看，而不是當作利益交換者。這樣才能真正地去“愛”人，去關懷

“人”。像天父一樣地完全。 

    

事後自己有種啟示體會，原本「愛的代價」最高層次就是基督徒

的「殉道」。愛仇敵（不可愛的人），我們必須付出⑴被羞辱⑵隱私

被剝奪⑶意志被折服⑷學習放手（財務）。這些都是生命的功課。

不一定殉道是用「身體」來犧牲，但我們可以用生命在家庭、工

作、小組、教會的服事上，因為愛人的緣故，成全信仰價值，願意

成為「殉道者」。 

 

五、結論 
   所以愛人要付「代價」，不是如情人節買禮物那麼簡單（當然有

人連這麼簡單也不願作），聖誕節真正的精神與意函，就是人的愛

是有限的與有條件性的，若我們無法從主的愛支取力量，就無法真

正學習到「愛人的功課」，願意為愛付出任何代價。 

  為什麼主要我們守這麼難的教訓？他的軛是容易的，擔子是輕省

的。我們既然稱為上帝的兒女，就是要成為一個「像上帝的人」。

我們能在真理中得著自由。因為這是上帝所應許的，聖靈必會賜予

力量。「當你要讚美、獎勵一個人時，除了『愛他』的心之外，你

沒有適當的心意可行；當你要責罵、懲罰一個人時，除了『愛他』

的心之外，你也沒有資格去做。」我們知道上帝是以這樣的『愛』

來對待我們，當然也希望別人如此以待，相信我們教會將是充滿

「愛」的教會，也能看到上帝的榮耀。 

 



討論題綱： 

1. 主耶穌為何是我們的希望與愛的源頭，何謂「愛加倍」的愛？ 

2. 耶穌教導我們要完全，就像上帝是完全的，上帝的完全是指什

麼？我們要如何完全如上帝？ 

3. 我們所處的世界充斥著傷害及威脅生命的勢力，我們除了要依

靠主的真理勇敢面對外，是否有花時間願意為這些有權勢的人

代禱？ 

 

代禱事項： 

1. 為自己及所有上帝的子民禱告，願意把心中的渴慕都帶到上帝

面前。 

2. 為教會兄姊禱告，願意學習以上帝的愛來面對所有人、事、

物。 

3. 為教會禱告，能把上帝的愛延伸到最弱勢、最需要關懷的地

方。 

 

祈禱文： 

   以愛接納我們的上帝，祢是完全的、仁慈的主，我們要歌頌

祢。當我還在母腹中，祢已揀選了我；當我還是罪人的時候，祢已

為我捨命。謝謝祢的愛。當我們獻上自己為活祭時，求祢的聖靈充

滿，好讓我們明白祢的心意，並活出祢的教導，見證祢榮耀的名。

禱告奉耶穌基督的名，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 以自己的信仰經驗和兄姊分享「愛仇敵-不可愛之人」的信仰過

程。 

2. 實踐上帝完全的愛，為傷害你或威脅你生命安全的人提名禱

告；若有機會，向對方見證主的愛。 

3. 盡心力幫助弱勢族群以及陷入「愛恨交加」痛苦過程的弟兄姐

妹。 


