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安靜等候團圓，領受聖靈帶領 
講道-蔡維恩牧師 

前言:中秋人團圓，也與主團圓 
       中秋節廣被大眾喜愛，因為中秋節傳遞一個喜慶的信息；一家

人齊齊整整地「團圓」在一起，這正是人人都嚮往的事。小時候，

對中秋節的感覺是很美好的。柚子香甜，月餅好吃。一家人和樂融

融地坐在月光下乘涼。雖然簡單，卻很幸福。但人的罪性，有時造

成家庭紛爭，或是親人離開，常造成是柚子一樣香甜，月餅一樣好

吃，月光一樣明亮，但家人的心情卻是不一樣了。 

其實，美好團圓必須有著心靈交流的元素。如果「團圓」只是因

為某些外在因素的話，那麼當這些原因沒有了，人就很難再走在一

起了。例如，兒女若因父母仍在而相聚一起的話，那麼，父母不在

就比較難找到排除萬難再相聚的原因了。但如果兄弟姊妹有深厚感

情，團聚在父母身邊時可以分享兒時的愉悅，人人都毫無拘束地歡

笑的話，這樣，即使父母不在了，兄弟姊妹們仍然會樂於走在一

起。這樣的情境，我們可稱之為「心靈團圓」。 

    中秋節的「心靈團圓」不只是家庭方面的，我們還可以趁中秋佳

節，找個機會與人「冰釋前嫌，尋求和睦」。這樣的「心靈團圓」

會帶來心靈輕省、充滿愉悅，是更值得歡慶的。《聖經》就有這樣

「心靈團圓」的記載，那就是很多人熟識的「約瑟的故事」：約瑟

被兄長出賣，流落異鄉，經歷不少苦難，但當他成為埃及宰相，而

兄弟們因飢荒來求助時，他本有機會報復，卻選擇赦免，更難得的

是他安慰兄長說：「從前你們的意思是要害我，但上帝的意思原是

好的，要保全許多人的性命，成就今日的光景。」（創世記五十章

20 節）於是他們相擁哭，那是最動人的心靈團圓。 

 

一、思考的焦點.  
1. 我們是否能學習「心靈團圓」，與人也與主能「團圓」？ 

2. 我們是否能夠在混亂的生活中，安靜等候與主團圓，領受聖靈



的帶領？ 

 

參考經文：《以賽亞三十 15-21》 

30:15 主耶和華─以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；

你們得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。 

30:16 你們卻說：不然，我們要騎馬奔走。所以你們必然奔走；又

說：我們要騎飛快的牲口。所以追趕你們的，也必飛快。 

30:17 一人叱喝，必令千人逃跑；五人叱喝，你們都必逃跑；以致

剩下的，好像山頂的旗杆，岡上的大旗。 

30:18 耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。

因為耶和華是公平的 神；凡等候他的都是有福的！ 

30:19 百姓必在錫安、在耶路撒冷居住；你不再哭泣。主必因你哀

求的聲音施恩給你；他聽見的時候就必應允你。 

30:20 主雖然以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你的教師卻不再

隱藏；你眼必看見你的教師。 

30:21 你或向左或向右，你必聽見後邊有聲音說：「這是正路，要

行在其間。」 

 

二、經文背景 
      猶大國的境遇，在以賽亞先知活躍的時期，猶大國處於一個動

盪不安的時期。國家面臨外來勢力的威脅，內部政治腐敗，社會道

德墮落，宗教偏離正道等問題。以賽亞先知被呼召來呼籲人民回歸

神的道路，改變他們的行為和信仰。 

以賽亞先知的信息包括警告和應許。在這段經文中，他警告人

們，如果他們不回歸神，不放棄罪惡，不追求和平和公義，那麼他

們將面臨毀滅和困苦。然而，他也向他們提供了應許，說如果他們

回到神的道路上，他們將得到救恩和平靜。 

       回歸和安息的重要性。在猶大的宗教傳統中，回歸神和守約是

非常重要的。以賽亞先知強調，只有通過回歸神，猶大人才能找到

真正的安息和平靜，不僅在屬世的意義上，也在屬靈的意義上。這

種回歸是與神建立深刻關係的一種方式。 



總的來說，以賽亞先知的這段信息反映了當時猶大國的困境，

以及神對他們的警告和應許。他呼籲人們回歸神，以獲得救恩和平

靜。也聖靈將引導未來方向。然而，猶大人民並不總是聽從先知的

呼籲，這也是先知在他的書中一再提到的主題之一，他們的頑固和

不信的心導致了一系列的災難和苦難。 

 

三、啟示: 
（一）得救在乎歸回安息，得力在乎平靜安穩 

     「主耶和華─以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安

息；你們得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。」（賽三十 15） 

       猶大領袖自大虛榮，不肯悔改，執意要靠己，求靠埃及馬

兵，頑梗背逆帶來災禍。令人驚訝的是，守約施慈愛的神，竟恒久

忍耐，必要等猶大悔改，能夠領受明白，祂才能施恩拯救。強烈對

比，神要他們安靜等候、他們卻自己盲目行動。假先知迎合百姓心

理，抵擋神，抵擋神默示的先知信息。 

因希伯來人寧可騎馬急馳逃走，也不願進入內室安然等候在神

的眷顧中（16 節）。神要人放棄倚靠自己：「你們要休息，要知

道我是神」。如同神要摩西叫以色列人轉回，安營海邊，看神淹滅

埃及追兵，大得榮耀。因為        “我們要騎飛快的馬。”他回應說：

“追趕你們的，也必飛快。” 倚靠神能以少勝多，靠自己必潰敗逃

跑。 

   這句經文強調信仰和回轉對於得救和得力的重要性。它教導我

們，在面臨困難和威脅時，應當首先轉向上帝，尋求祂的恩典、平

安和力量，而不是依賴人力或外部援助。 

  我們可以學習耶穌的榜樣，「耶穌卻退到曠野去禱告。」（路

加福音五:16） 

  耶穌的名聲越發傳揚出去，有極多的人聚集來聽道，也指望耶

穌醫治他們的病。換句話說，耶穌那時候沒有什麼隱私權了，群眾

總是會聚集在他身旁。但是耶穌的習慣是，他每一天都會有安靜的

時間，來省思、更新、與充電。那是耶穌的習慣，他會固定地這麼

做。這就是釋放壓力的另外一個秘訣。這一切都是在與神獨處，在



安息中遇見神。（這就是單獨會主的操練） 

   親近神是降低壓力的一個關鍵性的資源。不要只是跟神說話，

你也要傾聽神。為什麼你聽不見神？因為你沒有安靜下來，來讓神

向你說話。神用許多不同的方式來說話。神可以直接把一個念頭，

放在你的心思意念裡。神會透過讀聖經來說話，神也會透過某個朋

友來向我們說話。 

   如同以利亞的經歷（列王記上 十九:11-12）： 以利亞在山洞中

尋求神的指引，他經歷了風、地震和火，但神的聲音卻是一陣細小

的微風。這個故事強調了聆聽神聲音的需要，有時神以非常細微的

方式來引導我們。 

 

（二）耶和華必然等候，要施恩給我們 

「耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。因

為耶和華是公平的 神，凡等候他的都是有福的。」（賽三十

18） 

因為「神不喜悅馬的力大、人的腿快。神喜悅敬畏祂，仰望祂慈

愛的人」（詩一百四十七 10）。 

呼求等候神蒙垂聽。凡投靠神的人，都是有福的，願他們喜樂，

時常歡呼。又願那愛主名的人，都靠主歡欣（詩五 11）。 

，"耶和華必然等候，要施恩給我們"這句話強調了上帝的忍耐和

憐憫。儘管人們可能背離上帝，追求自己的方式，但上帝仍然等待

他們回轉，並且願意向他們顯示恩慈。這句話提醒我們上帝的恩典

是不變的，即使我們犯罪或走遠離祂，祂仍然等待著我們歸向祂，

並向我們施予恩典和拯救。 

「百姓必在錫安、在耶路撒冷居住，你不再哭泣。主必因你哀求

的聲音施恩給你；他聽見的時候，就必應允你。」（賽三十 19） 

這句經文提醒我們上帝的憐憫和忍耐，並鼓勵我們回轉，信靠祂

的恩典和引導，而不是倚靠人的計劃和外援。這種理解也反映了許

多聖經中的主題，即上帝的愛和恩典始終是可靠和永恆的。 

例如:聖奧古斯丁（354-430）： 聖奧古斯丁是基督教教父之一，

他的信仰旅程充滿轉變。他在一天聽到一個童聲唱著「接受，閱



讀」的歌詞時，感到被神呼召。這個簡單的經歷讓他深思信仰，最

終他歸信基督教並成為一位主要的教父和神學家。 

 

（三）聖靈是老師，引領我們向前方向 

「主雖然以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你的教師卻不再隱

藏，你眼必看見你的教師。」（賽三十 20） 

「你或向左、或向右，你必聽見後邊有聲音說：“這是正路，要

行在其間。”」（賽三十 21） 

若我們與神的關係日益親近，一心渴慕神甘願受教。神必指示當

行的路（詩卅二 7）。 

上帝在人們的生活中使用各種經歷和境遇，來教導他們成長、學

習和信靠祂。有時，人們需要經歷逆境和困難，才能更深刻地體會

到上帝的恩典、憐憫和教導。 

「你的教師不再隱藏」這一句表明，儘管在某些時候上帝的教導

可能似乎隱藏，或者人們可能感覺祂似乎遠離，但最終上帝的教導

將會顯現，人們的眼睛將看見祂的引導和計劃。 

經文強調了信徒在生活中可能會遇到的試煉和困難，但同時也表

達了上帝在這些情況下仍然是他們的教師，引導他們成長，使他們

更加依賴和信靠祂。 

 

這個情境如同「風中的指引」： 聖靈的帶領就像是微風，輕輕

吹拂著你的心靈，指引你朝著神的旨意前進，就像航海者依靠風向

航行一樣。 

就如同「心靈的羅盤」： 聖靈就像是你內心的羅盤，當你靜心

時，它指引你遠離混亂，朝向神的愛和真理。 

    有名例子:撒母耳的呼召（撒母耳記上 三:1-10）： 撒母耳在靜

夜中聽到神呼召他的名字。當他最終回應並說：“講罷，你的僕人

聽！”時，神向他啟示了祂的旨意。這個故事強調了在安靜中聆聽

神的聲音和順服神的呼召的重要性。保羅的反思（加拉太書 一:11-

12）： 保羅在他的書信中提到，他的福音不是由人所傳授的，而

是從耶穌基督親自啟示給他的。這顯示出神可以通過直接的啟示來



帶領人，這需要時間的思考和反思。 

彼得的異象（使徒行傳十:9-16）： 彼得在屋頂禱告時看到一

個異象，預示了神的計劃擴展到外邦人。這個異象使彼得明白神的

旨意，並引領他去見一位外邦官兵哥尼流。這是神通過異象來帶領

人的一個例子。 

 

四、自己的感受 
     我們要與主團圓受聖靈引導，要單獨會主有五個步驟: 

1、安靜等候（wait） 

困境臨到時切莫慌張，來到神面前安靜等候，以賽亞書四十:31，

「但那等候耶和華的，必重新得力。他們必如鷹展翅上騰，他們奔

跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」 

 

2、承認軟弱（weak） 

雖然林肯被譽為美國史上最偉大的總統，但他曾分享，自己得勝

的秘訣，就是承認自己軟弱無力，這也是禱告的重要技巧。 

以賽亞書 四十:29，「疲乏的，他賜能力；軟弱的，他加力量。」

將困境交託給神，承認自己軟弱，上帝必加添力量。 

 

3、敬拜讚美（worship） 

面對難處要將眼光定睛於神，讓聖靈掌管，而敬拜就是把焦點聚在

神身上。哥林多後書三:17，「主就是那靈，主的靈在哪裡，哪裡

就得以自由。」 

 

4、神的話語（word） 

神的話是我們的糧食、力量、幫助和盼望，定期、定時吃上帝的

話，內心被神的話語充滿，當困境來到，上帝的話、意念可能就會

在關鍵時刻出現。詩篇一一九:105，「你的話是我腳前的燈，是我

路上的光。」 

 

5、切實行道（walk） 



順服聖靈的感動，將感動化為行動。上帝處理生命困境時，祂經常

優先處理的，是我們與神、人的關係；有時上帝允許我們遭遇困

境，不是要我們先看到自己的困難，而是看到「與主團圓」的重要

性，必能順服遵守聖靈的引導。 

       

我們要安靜等候主，讓聖靈帶領我們方向。因為我們才能真正

有「指引和方向感」，在生活中，我們經常面臨重大決策和困難抉

擇。聖靈就像指南針幫助船隻確定方向一樣，我們可以透過安靜領

受聖靈的帶領，來確定生活中的方向和決策。這有助於我們更明智

地處理挑戰和抉擇。 

我們才能有真正的「信心和平靜」。 生活中的壓力和不確定性常

常讓我們感到焦慮。等候聖靈的帶領，就像指南針不受風浪和波濤

的干擾，我們可以透過安靜的心靈來保持信心和平靜。無論生活帶

來什麼，我們都可以信賴神的引導和計劃。 

 我們才能更「深化靈性生活」 安靜領受聖靈的帶領需要不斷的靈

修和精神鍛煉。這鼓勵我們投入靈性生活，進一步了解神的旨意，

並建立更深的關係。這可以幫助我們更加親近神，更加了解祂的計

劃。 

最後，我們會「感受神的同在」 尋求安靜的心靈，就像指南針指

向北極星一樣，使我們更容易感受到神的同在。這種親密的關係讓

我們在生活中感到安慰、鼓舞和支持。我們知道無論我們走向何

處，神都在我們身旁。 

 

五、結論 
     安靜領受聖靈的帶領對我們的生活至關重要，可以為我們提供方

向、信心、平靜和深化的靈性生活。它是一種實際的靈性實踐，可

以幫助我們更好地應對生活中的各種挑戰和機會。祂也希望我們與

祂「心靈團圓」。所以，我們不妨在中秋時節，特別找一個安靜的

地方，用誠實的心去敬拜上帝吧！更多認識祂、信靠祂，那是最美

好的。 

 



 

討論題綱： 

1. 分享有哪些事讓自己曾陷於價值混亂的狀態，以及哪些事導 

致人與人之間的倫理關係嚴重脫序的現象？ 

2. 分享「得救在乎歸回安息；得力在乎平靜安穩」對我們的意

義？ 

 

代禱事項： 

1. 為我們教會的信徒禱告，在生死存亡的關鍵年代，我們都能學 

習以賽亞的信心，不僅個人深刻經歷「上帝是拯救者」、「上

帝的慈愛」等候與主團圓。 

2. 更進一步求主讓我們能勇敢見證，讓聖靈的帶領，感受是何等

寶貴。 

 

祈禱文： 

        親愛的主上帝，懇求讓我們在這個關鍵的年代，安靜的學習等

候，深深的觸摸，因是我們的拯救主和唯一的盼望。叫我們在許多

複雜的生命難處當中，從那裡得到對抗與解決的力量和支持。求讓

我們從失敗所遭受的傷害與羞辱中蒙恩，讓我們重新體會寶貴的救

贖和生命的尊榮。奉主耶穌的名祈求，阿們！ 

 

行動參考方案： 

1. 學習在中秋假期時，能和好與人團圓，並能帶領人，「與主團

圓」。 

2. 熱烈參與小組與門訓，看到自己能夠享受主愛與恩典，學習安

靜等候聖靈帶領。遵守主的大使命與大誡命。 


