
身在世界，但活在主裏系列⑷ 
享受與主親密的關係 

蔡維恩 

前言: 「享受與主親密的關係」 
   首先，先歡迎韓國三一教會短宣隊來本會服事並一齊作禮

拜。「當你在為他人點亮火炬時，自己也會感受到光明。」－ 泰

戈爾名言。祝福你們辛苦服事，能享受與主關係，也成為他人的

祝福。 

所謂「新婦神學」是探討「信徒成為基督全然美麗之新娘」的

神學。「新婦神學」不應從性別角度來理解，不論是男性或女性都

應被上帝深深吸引，與上帝的關係都應像夫妻關係那般親密，而

不是對這種關係深感不安。一 聖經中許多男性都過著與上帝面對

面、與上帝親近的生活，如：摩西、大衛、使徒約翰。 

 舊約經文充滿了濃厚的新婦神學色彩，耶和華上帝對以色列人

的情感，有如丈夫對妻子的情感。以色列人拜偶像、離棄耶和華

時，就好像是行淫、不忠的妻子，深深傷了丈夫──耶和華的心。

聖經常以「婚姻」、「夫妻」關係來比喻神人關係。雅歌書將人與

人之間最親密的關係用文字表達出來，因著雅歌書，先知能夠理

解以夫妻關係來比喻神人關係的啟示與意義。雅歌顯明上帝如同

充滿愛的良人，等候新婦甘心樂意回應祂的愛。 

 新約延續了舊約的新婦神學觀，並將之發揚光大，不但聚焦於

耶穌與教會的關係，更提到末日耶穌再臨的景況。馬太福音九章

14-15節，耶穌將自己比喻為新郎，祂是為新娘而來，以永遠的愛

來愛她。哥林多後書十一章 2-3節，保羅看自己是屬靈的父親，將

其所帶領歸主的兒女許配給基督。因此，信徒當持守向基督的單

純清潔，才不致像夏娃一樣被誘惑而敗壞了。 

 以弗所書五章 21-33節，保羅以婚姻關係來比擬基督的愛，以弗

所書五章 31節引用創世記二章 24節夫妻二人成為一體的神學，

乃是指信徒與主之間的親密、合一。啟示錄十九章 7-10 節看到末

日是羔羊的婚禮。 

 我們的存在，首先要基於一種自信。按照神形象被造的人，最



優先的目的與功能就是「與神親密互動、與祂擁有相契的關係」。

人被造的核心目的，就是為了與神擁有親密關係，一個人的價值

也定位於此。人被耶和華所設計出來，是一個「祂自己以外的存

在，可以與之深入又親密互動」，聖經甚至沒有記載天使擁有如此

的特質，唯獨人類。人被設計出來的主要價值、功能，或說影響

力，就是與創造我的神，有愛的互動，在靈裡有親密關係。」

如：信心之父亞伯拉罕，被耶和華視為良朋密友。 或如：大衛，

即使他在地上有許多事蹟，如：打敗哥利亞、建立以色列黃金時

代…但當耶和華要用一句話紀念大衛時，祂說的是：「他是合我心

意的人。」大衛，是尋求神的心、讓神的心滿足的人。 

神回到「大衛被造的目的」來看待他，神看見大衛的心與祂相

契，記念他如何從年輕到老，不斷地轉向、表達對神的渴望，用

其心愛神、尊榮神。即使大衛曾犯下重大錯誤，卻能在責備中隨

即悔改，繼續與神同行。 

 

一、思考的爭點 
1. 我們能夠與主保持親密的關係，即使我們在錯誤中，都清楚

「新婦的角色」？ 

2. 們如何享受與主親密的關係，體會愛與永生的滋味？ 

 

參考經文：《約翰一書五:5-15》 

5:5 勝過世界的是誰呢？不是那信耶穌是 神兒子的嗎？ 

5:6 這藉著水和血而來的，就是耶穌基督；不是單用水，乃是用水

又用血， 

5:7 並且有聖靈作見證，因為聖靈就是真理。 

5:8 作見證的原來有三：就是聖靈、水，與血，這三樣也都歸於

一。 

5:9 我們既領受人的見證， 神的見證更該領受（該領受：原文是

大）了，因 神的見證是為他兒子作的。 

5:10 信 神兒子的，就有這見證在他心裡；不信 神的，就是將 

神當作說謊的，因不信 神為他兒子作的見證。 



5:11 這見證就是 神賜給我們永生；這永生也是在他兒子裡面。 

5:12 人有了 神的兒子就有生命，沒有 神的兒子就沒有生命。 

5:13 我將這些話寫給你們信奉 神兒子之名的人，要叫你們知道

自己有永生。 

5:14 我們若照他的旨意求甚麼，他就聽我們，這是我們向他所存

坦然無懼的心。 

5:15 既然知道他聽我們一切所求的，就知道我們所求於他的，無

不得著。 

 

二、聖經背景 
  耶穌的跟隨者很多，但不是每個門徒都與耶穌很親近，貼近祂

的心腸，成為祂的新婦。使徒約翰是主所愛的門徒，也是貼近耶

穌胸懷的，在提比哩亞海邊，他第一個認出耶穌「是主」（約翰福

音二十一章 7節）。約翰記載耶穌行的第一個神蹟是在迦拿婚宴

中，顯出祂的榮耀來，門徒就信祂了（約翰福音二章 11 節）。為

何耶穌的第一個神蹟選擇在婚宴中？這場景不難令人聯想到啟示

錄羔羊的婚宴，耶穌要從天降臨，迎娶祂的新娘進入婚宴中，屆

時，新婦要品嚐新郎，並讓新郎品嚐新婦。或許耶穌要表明的

是：祂是婚宴的主角。現在是，將來也是；迦拿婚宴是，羔羊婚

宴也是。 

「愛的使徒」約翰在「約翰一書」的結尾，說明了我們信仰的核

心價值就是「愛」、「見証」、「永生」與「得應允的禱告」。都是在

說明與主建立親密關係的重要性。 

 

三、啟示 

（一）因為愛，找到自己的角色 

  約翰一書五:4-5：「因為凡從神生的，就勝過世界；使我們勝了

世界的，就是我們的信心。勝過世界的是誰呢？不是那信耶穌是 

神兒子的嗎？」 

  這強調通過信心來勝過世界。當我們相信耶穌基督是神的兒

子，並接受祂作為我們的救主和主宰，我們就與神建立了親密的



關係，得到了屬靈的勝利。這種信心使我們超越了世界上的苦

難、試煉和誘惑，因為我們知道有一位更大、更強大的力量在我

們身邊。 

約翰福音十六 33：「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡

面有平安。在世上你們有苦難，但你們可以放心，我已經勝了世

界。」因此，信徒與基督聯合，分享祂的勝利，並且在祂裡面得

到平安和安慰。 

所說的「勝過世界」並不是指肉體上的世俗成就或權勢，而是指

屬靈上的勝利。通過信仰耶穌基督，我們在神的愛和能力中得勝

有餘，能夠戰勝罪惡、恐懼和世界所帶來的各種挑戰。 

   愛是上帝的本質。聖經中提到上帝是愛的本源，祂無條件地愛

所有的人類（約翰一書四:8）。因此，當我們進一步了解上帝的

愛，我們也能更深刻地理解自己的角色。愛是一種無私的奉獻和

關懷，而這種愛的特質可以激勵我們去愛神和愛人。在新約聖經

中，耶穌強調愛是最偉大的誡命（馬太福音二十二:37-40）。愛神

和愛人是聖經中最重要的行為之一，它是指引我們生活的基石。

透過愛，我們能夠找到自己在世界上的角色，成為一個有意義且

有影響力的人。 

愛使我們與神建立更親密的關係。當我們通過愛神愛人來生活

時，我們與神之間的關係也會更加親密。聖經中教導我們，愛是

一種連結，讓我們與神和其他人產生更深刻的聯繫。這種親密的

關係可以指引我們更好地理解上帝對我們的計劃和目的。愛是服

事他人的動力。聖經中多次提到我們應該彼此相愛，並以服務他

人為榮（加拉太書五:13）。透過愛心服務他人，我們能夠找到自己

在社會和家庭中的角色，並在日常生活中展現出神的愛。 

從聖經的角度來看，愛是一種能夠指引我們找到自己在這個世

界上角色的重要元素。透過愛神愛人，我們能夠更好地了解上帝

的計劃，並在日常生活中活出對神和對人的真摯愛心。這種愛的

態度使我們能夠成為更有意義且有價值的人，這個信心就勝過世

界。 

 



（二）活在「水、寶血、聖靈」的見証 

    約翰一書五:6-8「這是那藉著水和血來的，就是耶穌基督。

不是單用水，乃是用水又用血。並且有聖靈作見證，因為聖靈就

是真理。作見證的原來有三，就是聖靈、水與血這三樣也都歸於

一。」 

聖靈的見証提指 聖靈是神的靈在信徒心中的工作。信徒領受

耶穌基督作為救主後，聖靈進入他們的生命，引導、教導、賜予

屬靈的恩賜，並賦予力量來過聖潔的生活。活在聖靈的見証中意

味著將自己完全歸順神的帶領，並且依靠聖靈的幫助去過一個與

神親近的生活。這可能包括禱告、讀經、順服神的旨意，並在日

常生活中展現聖靈所結的果子（例如愛、喜樂、和平、忍耐、恩

慈、良善、信實、溫柔、節制）。 

 

 水的見証： 水在聖經中具有多重象徵意義。在洗禮中，水象徵

著罪的洗淨和新生命的開始。活在水的見証中意味著認識到自己

的罪，悔改並接受耶穌基督的救恩。我們必須活出這種新的生

命，不再活在罪中，而是在基督裡得到洗淨，成為新造的人。 

 血的見証： 血同樣在聖經中有著重要的象徵意義。耶穌基督的

寶血是他為我們的罪而流的。透過他的犧牲，我們得以與神和

好，得到赦免。活在血的見証中，意味著明白耶穌的救贖工作的

重要性，將信心建立在他的寶血上，並且以感恩的心來回應他的

愛。 

 活在"聖靈、水和血"的見証中，意味著我們不僅是口頭上的信

徒，而是在生活中展現基督的跟隨者。這需要持續的禱告，尋求

聖靈的引導和能力，並且在日常生活中活出對神的順服和愛。同

時，我們也需要認識到自己的罪，謙卑地依靠基督的救恩，並以

祂的犧牲為動力去愛神、愛人、服事他人，成為在這世界上為神

作見證的人。 

 

（三）信主得永生的喜樂 

「我將這些話寫給你們信奉 神兒子之名的人，要叫你們知道



自己有永生。 我們若照他的旨意求甚麼，他就聽我們，這是我們

向他所存坦然無懼的心。 既然知道他聽我們一切所求的，就知道

我們所求於他的，無不得著。」（約翰一書五 13-15） 

在基督教的教義中，得到永生不僅意味著在身體死亡後靈魂進

入天堂，而且是與上帝共用永恆生命的狀態。這是一種屬靈的生

命，與上帝建立親密的關係，經歷他的愛和祝福。獲得與上帝和

好的關係，由於罪的存在，人類與上帝之間產生了隔離和分離。

信仰耶穌基督是尋求與上帝和好的重要途徑，通過信仰他，我們

成為上帝的兒女，與他建立了親密的關係，享受他的愛和恩典。 

約翰一書教導我們信心和救恩的重要性，並強調禱告在信仰生活

中的重要地位。透過禱告，我們表達對神的信心和依靠，求得罪

的赦免，並尋求神的旨意和指引。因此，得永生與禱告主必應允

是息息相關的，禱告是信仰的核心，使我們能夠在基督裡得到永

恆的救恩與喜樂。 

相信耶穌不僅使我們得到永生，也使我們在現世中獲得內心的平

安和解脫。祂的愛和關懷帶來心靈的安慰，並幫助我們在生活中

面對挑戰和困難。基督教信仰強調信徒遵循耶穌的教導和榜樣，

生活在愛、慈善、寬恕和正義中。信仰耶穌不僅是追求永生，也

是在地上活出合乎上帝旨意的生活。總之，信耶穌得永生的意義

在於得到永恆的救贖，與上帝建立親密的關係，並在現世中獲得

內心的平安和指引，以及在道德生活中效法耶穌的榜樣。 

 

四、自己的感受 
我們有些弟兄姐妹信主多年，是否在真理上得到建造。這五個

「知道」是核心信仰的觀念- 

1、知道使我們勝了世界的，就是我們的信心（約翰一書五:4） 

2、知道我們的見証就是「聖靈、水與血」（約翰一書五:8） 

3、知道自己有永生(約翰一書五:13)永生就是與主持續建立親

密的關係。 

  4、  知道神聽我們一切所求的(約翰一書五:15節上) 

  5、  知道我們所求於祂的無不得著(約翰一書五:15 節下) 



  當談到與主親密的關係時，每個人的經歷都是獨特的，以下是

一些實際例子來說明如何享受與主親密的關係： 

每日靜默冥想與單獨會主三次以上： 有一個基督徒每天早晨

起床後，在家中一個安靜的角落，花 10-15分鐘時間與主親密地交

流。他靜心冥想聖經經文，並通過禱告表達感恩、尋求指引和神

的幫助。這個簡短的冥想時間讓他感受到主的平安和智慧在生活

中的影響。 

 

參與教會服務： 一位年輕的基督徒參加了教會的社區服務活

動。他參與為貧困家庭提供食物和幫助的活動，並在其中看到主

的愛與關懷。通過服務他人，他體驗到與主親密的關係，因為他

認為自己在其中承擔了基督的角色。 

 

感恩禱告的力量： 一個婦女遇到了生活中的一連串困難和挑

戰。她決定每天晚上在睡覺前寫下當天的三件感恩的事情，並向

主禱告表示感謝。透過感恩的禱告，她的心情逐漸變得積極向

上，並體驗到主與她親密相伴的感覺。 

 

閱讀聖經與見證： 一個青年在生活中遇到困惑，不知道該作何

種決定。她決定在每天晚上閱讀聖經，並尋找關於決策和信心的

經文。她也開始閱讀其他基督徒的見證，看到主如何在他人的生

命中行動。透過閱讀聖經和見證，她感受到了主對她生活的指引

和鼓勵。 

 

禮拜與敬拜： 一位年長的基督徒每個星期都會參加教堂禮拜，

全情投入地參與讚美與敬拜。在敬拜中，她感受到與主親密相連

的感覺，感受到上帝的同在和平安。 

 

這些例子展示了不同人通過不同方式與主建立親密關係的經驗。

無論是禱告、閱讀聖經、服務他人、感恩、冥想、見證或參與敬

拜，每一種方式都是向主親密的表達和體驗。這些經歷也顯示了



與主親密關係的力量，如何在信徒的生活中帶來平安、安慰、智

慧和屬靈成長。 

 

   因為我們知道自己「新婦的角色」我們會享受與主同在的喜樂

與安慰。信仰是「與主戀愛的故事」，見証就是「清楚主愛我，讓

我通過各種難關，不斷成長」「這是當我們在破碎軟弱時，可以把

握的自信，新郎神擁抱我們，祂要說的是：妳失敗了，來，妳表

現不好，來，不要被羞愧阻擋，要明白妳是如何被造、被赦免、

被拯救，要明白我是妳的新郎。」「願神給你這樣的自信，並使你

完全明白：祂時時刻刻都樂意，有你來親近。」我們可以學習安

靜等候，這就像我們一直在看祂，只在意祂，只看重祂，只在乎

能感動祂的心；當我們從心靈發揮出這被造的奇妙功能，神的心

就得著極大的滿足。 

  

五、結論 
   教會可以有很多『事工』，但若不看重成為『新婦』，與主建

立關係，享受與主的關係，否則其復興呼求在神耳裡，或許只是

一個『雜音』。」。上帝最在意的就是我們與祂的婚約，我們是祂

的心上人，是祂日日思念和愛慕的，祂等待我們預備好自己，能

成為祂榮耀的新婦，永遠與祂在一起、永不分離。「成為基督榮耀

的新婦」是上帝從始至終的心意，但願這成為每一位天路客的標

竿。 

 

討論題綱： 

1. 請分享你對「信耶穌得永生」的看法？ 

2. 請分享，你與耶穌基督的關係帶來的改變。 

3. 你是否曾在耶穌裡享有「水、寶血、聖靈」的見証呢？請分

享。 

 

代禱事項： 

1. 請為自己生命中的重擔禱告，讓我們在主裡面得到平安！ 



2. 請為你所關心未信的朋友代禱，願聖靈動工，帶領他的生命與

主相遇。 

 

祈禱文： 

  愛我們的主，求祢幫助我們不單用理性來了解祢的臨在，更能

學習如何在生命中經驗祢的同在。願聖靈幫助我們更認識祢，與

祢建立深刻的關係，幫助我們在人生重擔中得享屬天安息。願祢

透過聖靈的工作，讓我們知道祢應許的真實，也幫助我們在未信

者當中，見證祢的大能。奉主耶穌的名求，阿們！ 

 

行動參考方案： 

1. 再次閱讀今天的經文，思考生命享受與基督連結的快樂。 

2. 為韓國三一教會來本教會的短宣隊，得著主的保守，領受與主

親密的關係。 

 


