
經歷上帝賜福的成功人生⑷- 

人的盡頭是上帝恩典的起頭 
蔡維恩牧師 

前言: 我們生命失去的，追得回來嗎？ 
    生命中失去的東西有時候是無法追回的，特別是當涉及到失

去的是親人或親愛的人時。然而，有些人在面對失去後，能夠重

新找回他們失去的東西或者取得新的成就。以下是一些歷史名人

的例子，他們在生命中失去了某些東西，但最終取得了成功： 

貝多芬（Ludwig van Beethoven）：這位著名的音樂家在他生命的晚

期失去了聽覺。儘管如此，他仍然能夠創作出一些偉大的音樂作

品，包括他的九部交響曲和許多鋼琴奏鳴曲。 

海倫·凱勒（Helen Keller）：海倫·凱勒在她的幼年時期因一次嚴重

的疾病而失去了視力和聽覺。然而，她通過學習手語和觸摸字

母，最終成為一位知名的作家和演說家，並為殘障人士爭取權

益。 

喬丹·貝爾福特（Jordan Belfort）：喬丹·貝爾福特是一位前華爾街經

紀人，他因涉及詐騙和金融不道德行為而被判入獄。然而，在服

刑期間，他開始寫作並分享他的經驗，最終成為一位成功的作家

和公眾演講家，並將他的故事改編成電影《華爾街之狼》。 

瑪拉拉·尤薩夫扎伊（Malala Yousafzai）：作為一位巴基斯坦的教育

權利活動家，瑪拉拉在 2012年遭受塔利班組織襲擊，她因為主張

女性教育權利而成為攻擊目標。然而，她奇蹟般地倖存下來並持

續她的教育事業，成為世界上最年輕的諾貝爾和平獎得主。 

這些例子顯示，雖然我們有時無法徹底追回失去的東西，但我

們可以學習適應和克服困難，並在其他方面取得成功。這些人的

故事提醒我們，在面對逆境時，仍然有希望和勇氣。 

我們生命中失去的，還能追回來嗎？聖經上有個經典故事。當

大衛被掃羅追殺，逃亡到非力士人的「洗革拉」，經歷生命最低

谷：失去尊嚴、失去所愛，但他因倚靠神而心裡堅固，求問神，

便起身將被擄的追回，並且沒有一個失落！「你的心裡一定要有



神的力量，神要把你生命中的恐懼、憤怒和苦惱都拿去。」聖經

透由「洗革拉」事件，告訴我們如何生命失去的，最後還能追回

來。 

 

一、思考的爭點 
1. 人生遇到危機時，經歷生命最低谷：失去尊嚴、失去所愛，如

何靠主剛強？ 

2. 如何在關鍵時刻，聽主聲音，勇敢地追回失去的，體會人的盡

頭就是上帝恩典的起頭？ 

 

參考經文：《撒母耳記上三十 1-8》 

30:1 第三日，大衛和跟隨他的人到了洗革拉。亞瑪力人已經侵奪

南地，攻破洗革拉，用火焚燒， 

30:2 擄了城內的婦女和其中的大小人口，卻沒有殺一個，都帶著

走了。 

30:3 大衛和跟隨他的人到了那城，不料，城已燒毀，他們的妻子

兒女都被擄去了。 

30:4 大衛和跟隨他的人就放聲大哭，直哭得沒有氣力。 

30:5 大衛的兩個妻─耶斯列人亞希暖和作過拿八妻的迦密人亞比

該，也被擄去了。 

30:6 大衛甚是焦急，因眾人為自己的兒女苦惱，說：「要用石頭

打死他。」大衛卻倚靠耶和華─他的 神，心裡堅固。 

30:7 大衛對亞希米勒的兒子祭司亞比亞他說：「請你將以弗得拿

過來。」亞比亞他就將以弗得拿到大衛面前。 

30:8 大衛求問耶和華說：「我追趕敵軍，追得上追不上呢？」耶

和華說：「你可以追，必追得上，都救得回來。」 

 

二、聖經背景 
  大衛的「洗革拉」的故事是記載在撒母耳記上二三十章至撒母

耳記上三十章。當時，大衛是掃羅王的對手，掃羅追捕大衛，試

圖殺害他。大衛為了躲避掃羅，帶領著他的追隨者逃到了非利士



人的領地（大衛在此事並未求問主，擅自作決定）。在這期間，大

衛在迦特的王，非利士王亞吉的面前尋求庇護。亞吉允許大衛和

他的隨從留在迦特，並賜予他們一塊地方洗革拉定居。然而，亞

吉的臣僕擔心大衛可能會背叛他們，因此，大衛在亞吉的眼中失

去了信任，被迫離開迦特。大衛和他的隨從回到洗革拉，他們在

那裡發現他們的家被亞瑪力人洗劫，他們的妻子和兒女被擄走。 

大衛和他的隨從非常傷心和憤怒，他們流淚，甚至有人計劃

要用石頭砸死大衛。然而，大衛重新振作起來，他鼓勵自己和他

的追隨者，並尋求上帝的指引。大衛得到上帝的指示，他帶領著

他的隨從追趕亞瑪力人，成功解救了被擄走的家人，並奪回了所

有的財物。 

大衛與洗革拉的故事展示了大衛的毅力、信心和領導能力。

儘管他在洗革拉遭受重大損失，但他能夠重整旗鼓，信靠上帝，

最終取得了勝利。這個故事也傳達了希望、抗敵和堅定的信息，

並強調相信上帝所賜自己的能力可以克服逆境。 

 

三、啟示 
（一）面對最危機、委屈、絕望的「洗革拉」時刻 

   第三日，大衛和跟隨他的人到了洗革拉。亞瑪力人已經侵奪

南地，攻破洗革拉，用火焚燒，擄了城內的婦女和其中的大小人

口，卻沒有殺一個，都帶著走了。─撒母耳記上三十:1-2 

   投靠對敵是件難堪的事。這並非大衛第一次投靠亞吉王，當

大衛第一次被追殺時就逃去非利士地，那時大衛還裝瘋賣傻讓亞

吉王以為他是瘋子、對非利士人無害，順利躲過掃羅的追殺。大

衛第二次來到亞吉王的勢力範圍，勢必需要取得亞吉王的信任，

因此亞吉王要他做什麼、他就必須要去做。大衛從以色列婦女口

中「殺萬萬」的大英雄，變成亞吉王的部屬、跟班，這是很委屈

的時刻，但為了生存不得不如此大衛本來要跟著亞吉王去爭戰，

但亞吉王的將領不信任大衛、怕他陣前倒戈，所以大衛就被趕回

去了。當大衛一群人走了 3天回到洗革拉，卻發現城內已被亞瑪

力人洗劫一空，妻子、兒女....所有產業都被擄走。眾人甚是焦



急、放聲大哭直到沒有力氣，甚至想拿石頭打死大衛。大衛自己

的妻子、兒女也被擄走，更面臨部下造反的危險邊緣，所有的風

暴一起向他湧來，這是最絕望的時候。（即遇到完美的風暴）。 

大衛在這個極端危險的時刻並沒有失去信心，他「堅定尋求自己

的神耶和華」（撒母耳記上三十:6）。這個提醒我們，在困境中還是

要堅定地相信上帝，尋求祂的幫助和指引。現代人大多數遇到

「完美的風暴時」直覺常躲自己的習慣、嗜好中，而不是直覺信

心依靠主。 

   「洗革拉」是來自希伯來文的動詞，是為了帶出裡面的而擠

壓，或者是透過壓力跟高溫的冶煉帶出它內涵的東西，而我們每

個人都會經歷到「洗革拉時刻」，會在壓力跟高溫的裡面，但是在

經歷過這些壓力跟高溫的熬煉後，它會把我們隱藏在心中美最善

最堅定的信心帶出來。 

 

（二）聽主聲音，「洗革拉」是經歷神反敗為勝的地方 

     大衛甚是焦急，因眾人為自己的兒女苦惱，說：「要用石頭

打死他。」大衛卻倚靠耶和華－他的上帝，心裡堅固。....大衛求

問耶和華說：「我追趕敵軍，追得上追不上呢？」耶和華說：「你

可以追，必追得上，都救得回來。」─撒母耳記上三十:6、8。撒

母耳記上三十:6b 記載，「大衛卻倚靠耶和華─他的神，心裡堅

固。」 

 

「有時候上帝把我們推到一個光景，所有知識、才幹、經驗、財

務完全派不上用場，但大衛完全依靠神，上帝就堅固他的心。」

而「倚靠神」和「堅固的心」是相輔相成的。 

在疑惑和傷心時，大衛求問耶和華，但是掃羅卻找一個交鬼的

婦人 (撒上 二十八:6)。掃羅兩次求問神，可是神沒有回答他 (撒

上十四:37，二十八:6)，所以他就「問」一個交鬼的婦人 (撒上二

十八:6)，然後招了離世的撒母耳，「問」他有關將來的事 (撒上二

十八:16)。神回覆了大衛，但是不聽掃羅，因為掃羅的求問不是出

於信心。當大衛在神那裡找到力量，求問神，不是只趴在原地哭



泣和認命，而是真的站起來，把失去的奪回來，如此，就有奇妙

事發生在他身上。神翻轉了大衛在洗革拉的「一無所有」，因有神

的方法與保證；神讓大衛全部奪回仇敵所擄掠的，且沒有一個失

落！ 

當大衛照著神所說的前去追趕擄走他們一切的亞瑪力人時，同

時間亞吉王正在和掃羅王決一死戰，這一戰結果掃羅王就死了，

他的兒子也死在戰場上，以色列人兵敗如山倒。這是一次大衛人

生轉捩點的一場戰場，掃羅王死後之後發生的事，就是大衛在希

伯崙被立為王。 

  「洗革拉」是我們生命的低點，也是神使我們反敗為勝的地

方。這個故事提醒我們，在困難時刻要尋求上帝的旨意和指引，

相信祂會引領我們走出困境。 

     「很多時候，我們（基督徒）會有『洗革拉』的時刻，當

狀況一來，就會顯露出一個人內在的力量。」當時大衛面對的情

況，包括婦女、小孩被擄走，大衛周遭人的反應有三種：1)焦慮、

2)抱怨神和環境、3)責怪當時的領袖大衛。在這充滿埋怨與責怪的

環境中，大衛選擇刪除這些負面聲音、並且遠離，不讓這些轄制

進到生命。「很多時候，你需要刪除『負面聲音』，在你生命中，

播放一些新的聲音，是正面積極、鼓勵你的。如果想要經驗外在

環境的翻轉，你需要先有『內在環境』的翻轉。」應當拒絕任由

生命的巨人來踐踏自己，拒絕任由環境來淹沒你。大衛選擇倚靠

耶和華，在神的裡面找到力量。 

 

 「你的心裡一定要有神的力量，勝利就是屬於你，神要把你生

命中的恐懼、憤怒和苦惱都拿去。」有次馬丁路德在回家路上，

發現生命中有個很深的懼怕，當時他拿起筆寫下：「祂活著！祂活

著！」並說了一句話，「耶穌基督已復活，最壞的事情，也能有最

圓滿結局。」 

 

（三）人的盡頭，是神的起頭：神在人生的最低點開始工作。 

    不要以為當我們失去一切的時候，神沒有在做事；也不要以



為當我們心裡焦急、被人誤解、四面楚歌，感受不到神的同在

時，神沒有在做事。實際上相反，上帝正在調度萬有、為我們預

備接下來的路，只是我們不知道而已。哥林多後書 十二:9 – 主對

保羅說：“我的恩典夠你用的，因為我的能力在人的軟弱上顯得完

全。”這經文提醒我們，當我們感到無能和軟弱時，神的恩典和能

力在我們的生命中得以彰顯。腓立比書 四:13 - 使徒保羅說：“我

靠著那加給我力量的，凡事都能做。”這表明我們可以通過神的力

量來克服各種挑戰和困難，並在神的帶領下繼續前進。 

   萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，軟弱中看見神的保

護。即使在絕望悲觀的氣氛中，我們仍倚靠神的應許，要追回失

去的產業，成就神的命定。 

大衛清楚此次的戰場不僅是奪回原本自己所失去的產業，也得到

對敵的產業，這一切都是來自上帝的恩典，而不是自己的努力，

所以他學習了分享與他人。 

分享勝利的果實：在大衛成功解救被擄的人後，有些隨從建議

只給那些參與戰鬥的人分配贓物，而不與疲憊的人分享。然而，

大衛堅持要與所有人平分，並建立了一個慶祝和分享勝利的慣

例。這提醒我們，在成功和勝利之後，要懷著慷慨和公正的心

態，與他人分享成果，彰顯上帝的公義和仁愛。 

   約瑟故事亦同，被哥哥賣後，「人用腳鐐傷他的腳；他被鐵鍊

捆拘」（詩篇 105:18），一路戴著腳鐐和手銬走到埃及，是何等痛

苦。好不容易受波堤乏賞識而高升，卻又被陷害，一夕之間打入

大牢。他犯了什麼錯嗎？ 

摩西為人極其謙和，勝過世上的眾人，且非常盡忠地服事神

和人，卻經歷民眾的抱怨、敵人的侵犯、姐姐的毀謗、眾人的攻

擊與同工的背叛。還有保羅和西拉，忠心地出去宣教，卻被誣

告、毒打，然後又關入監牢。 

上述皆為「典範型」的屬靈偉人，但其實大家都一樣，都會碰

到壞事情。為什麼上帝容許忠心耿耿事奉祂的人，落到如此境

地？因為「叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的

金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候得著稱讚、榮耀、尊



貴。」—彼得前書 1:7。「我們是上帝貴重的器皿，怎麼能不經過

試煉呢？上帝不是要整我們，而是要使我們成為比金子更寶貴的

器皿！」 

 

四、自己的感受 
   撒母耳記上三十:8，「大衛求問耶和華說：我追趕敵軍，追得

上追不上呢？耶和華說：你可以追，必追得上，都救得回來。」

健康、工作、財務、人際關係、理想或異象...雖然莫名其妙地被奪

走，但「你真的相信嗎？你可以追，必追得上，都救得回來！」 

洗革拉的故事向我們展示了大衛在困難時刻的信心、尋求上帝

的指引以及分享勝利的果實的美德。這些啟示提醒我們，在我們

自己的生活中，無論面臨什麼困難，我們可以通過堅定的信心、

尋求上帝的指引和慷慨。 

自己的感受-自己生病的體會，「你可以追，必追得上，都救得

回來！」。馨香娜牧師的分享啟示。 

  「今天是追回的時刻，親愛的弟兄姊妹，你準備好了嗎？」所

以讓我們「決定要繼續向前行」、向著標竿直跑，得著耶穌基督為

我們預備的榮耀！對耶穌說：「我在這裡，請祢帶領我來追，給我

勇氣、謀略和智慧來追！」 

 

五、結論 
   詩篇六十六章 8-12節說，所有的試驗、熬煉、網羅、重擔、

碾頭、水火、神要我們腳不會動搖，且帶我們前往到豐富之地。

願聖靈光照我們，看見我們生命中所失去的東西，可能是起初的

愛和熱情、單純敬拜的心，但神要在我們生命中動工，將仇敵所

擄掠的，再次奪回！ 

「我們不是完美的人，我們不會一輩子都做對的事情，我們

一定有疲累、有軟弱、也有驕傲而失腳的時候，但我們要相信神

的恩典，堅心的倚靠神，仍然要向上帝禱告、求問神，得著祂的

應許，追回生命中失去的產業。」 

  



討論題綱： 

1. 健康、工作、財務、人際關係、理想或異象...雖然莫名其妙地

被奪走，但，「你真的相信嗎？你可以追，必追得上，都救得

回來！」 

2. 分享禱告蒙上帝應允與相信「人的盡頭，就是上帝恩典的起

頭」。 

 

代禱事項： 

1. 為心靈和肉體軟弱者代禱，求神能夠有能力追回自己所失去

的。 

2. 上帝沒有按照我們的懇求成就，是我們的禱告信心不夠，還是

上帝另外有其美意？如何分辨？ 

 

祈禱文： 

垂聽人禱告的上帝啊！當我們對祢有足夠的信心，相信祢必應允

我們的禱告；當我們聆聽祢的聲音時，我們願甘心樂意順服祢的

主權行使。在一生的年日中，願我們與祢建立親密的關係，回復

與醫治我們生命所失去的。奉主耶穌的名求，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 將困擾你許久的事（特別是生命所失去的），再次放在禱告

中，並放手讓主親自成就。 

2. 請將你的禱告用「祈禱簿」記下，並且檢視，看上帝何時、用

何方式，為你成就。 

3. 為身、心、靈欠安的弟兄姊妹做信心的宣告，學習信心的禱告

和交託。 


