
如何從逆境中反敗為勝⑴任何處境，活在主愛中 
        講道-蔡維恩牧師 

前言: 「地震下的奇蹟」 
   土耳其、敘利亞邊境當地時間 6日發生 7.8強震，目前已逾 4

萬人身亡。敘利亞搜救人員先前發現一名剛出生的小女嬰，媽媽用

盡全力生下她後氣絕身亡，搜救人員將她取名為「Aya」，在阿拉伯

語為「奇蹟」之意。據了解，這名女嬰的家人共 7人全數罹難，而

該名女嬰的叔公決定，將在 Aya出院後領養她。 

  照顧 Aya的醫生指出，她週一抵達醫院時健康情況非常糟糕，身

上有腫塊、瘀傷、失溫、幾乎沒有呼吸，不過經過院方悉心照料，

目前情況穩定，而 Aya獲救的影片也在推特、Facebook、Instagram

流傳，現在在社交媒體上有千萬人要求提供 Aya的領養方式。不

過，Aya的主治醫生則說，「我現在不會讓任何人領養她，直到 Aya

的遠房親戚回來，我會對待 Aya就像我的親生女兒。」 

   台灣搜救隊第一時間趕赴現場展開救援任務，歷經 5天不眠不

休救出生還者。在經過 1天休息後，搜救隊周三(2/15)於伊斯坦堡

機場搭機返台時，現場響起長達 4至 5分鐘的掌聲。在此之前，也

將此行所攜帶約 4噸的救災裝備物資，透過外交管道捐助給 AKUT

搜救隊，以繼續協助土國災區的救援工作。AKUT是土耳其國內第

1支獲聯合國中型搜救隊認證的國際搜救隊，曾於台灣 921大地震

時來台協助救災。也是愛心回饋的最佳典範。 

  地震下的奇蹟，帶出在黑暗中一線的光明，雖然用理性無法理解

（或有人質疑花費代價問題），但從生命中能領受到在負面環境

中，看到一絲希望勇氣與智慧，這能讓人感受在困境中，卻有愛心

的陪伴與等候，這也帶出溫暖的氛圍。 

 

一、思考的焦點.  
1. 在混亂震動的時代中，我們是否能夠在難艱中，堅持站立著，

在黑暗中尋求到一線光明？ 

2. 我們是否能夠因為堅持相信活在主愛中，經歷人生逆轉勝的神



蹟奇事？ 

 

參考經文：《 路得記 4章 13～17節 》 

4:13 於是，波阿斯娶了路得為妻，與她同房。耶和華使她懷孕生

了一個兒子。 

4:14 婦人們對拿俄米說：「耶和華是應當稱頌的！因為今日沒有撇

下你，使你無至近的親屬。願這孩子在以色列中得名聲。 

4:15 他必提起你的精神，奉養你的老，因為是愛慕你的那兒婦所

生的。有這兒婦比有七個兒子還好！」 

4:16 拿俄米就把孩子抱在懷中，作他的養母。 

4:17 鄰舍的婦人說：「拿俄米得孩子了！」就給孩子起名叫俄備

得。這俄備得是耶西的父，耶西是大衛的父。 

 

二、經文背景 
   路得記所記載的事實，是發生在士師記時代。士師記是整個以

色列百姓歷史中最慘痛的一頁。那時以色列百姓受盡外邦人的欺

壓，就是神子民本身也常背叛神，轉去敬拜偶像，道德低落，境內

一片混亂。當時缺少像摩西、約書亞那樣的偉大領導人物，每當一

個士師興起，只帶來極短暫的悔改，好像在一片黑暗中閃過極短暫

的火花，瞬息過去後，神百姓仍淪落在無邊的黑暗中。到了最後，

連這樣短暫的復興亦不復見，所以士師記最末了的一句話，是說：

「那時以色列中沒有王，各人任意而行」(士廿一 25)。至此，神兒

女之命運似乎已經到了盡頭。 

    就在這樣一個使人無望悲痛的光景中，忽然出現路得的故事，

使我們頓覺峰迴路轉，在萬暗之中看見了一線美麗的曙光；所以路

得記在聖經中實居一個非常重要的地位。它結束了荒涼的士師時

代，引進大衛王權的榮耀。聖靈記載路得記是一直到最後大衛降生

為止。若是沒有路得的復興，也就沒有大衛王。路得記說出一個承

先啟後的人物，也說出一個承先啟後的經歷。 

   本段經文提到路得記的「逆轉勝」結局，波阿斯娶了路得為

妻，並她懷孕生了一個兒子。 婦人們對拿俄米說：「耶和華是應當



稱頌的！因為今日沒有撇下你，使你無至近的親屬。願這孩子在以

色列中得名聲。並說有這兒婦比有七個兒子還好！」孩子起名叫俄

備得。這俄備得是耶西的父，耶西是大衛的父。拿俄米也真正享受

甘甜喜樂，上帝賜福的日子。 

              

三、啟示: 
（一）在混亂震動的時代，願意信心站立 

為求生存舉家遷移到外地的拿俄米，因為丈夫和兒子們都命喪

他鄉，生活無倚靠，難怪她認為是上帝伸手擊打她。這是她第一次

做決定，同時，她也為她兩個兒媳婦做決定，要她們回娘家，找個

人再結婚，因為她究竟認為沒有男人的女人是活不下去的。在其時

的文化背景，女人終究附屬於男人，她無法想像女人可以靠自己存

活。媳婦俄珥巴順著婆婆之意與其吻別，路得卻不從，堅持跟隨婆

婆回猶大。在故事中， 拿俄米這個寡婦，帶著作寡婦的兒婦，一

無所有的從摩押地回來。然而，拿俄米沒有背叛神的對付。反之，

她承認神不但對付她丈夫，也對付她；她說，『全足者使我受了大

苦。我滿滿的出去，耶和華使我空空的回來。』（得一 20下～21

上。）從她的說話裏我們能看見，她是個敬虔的婦人。她相信神，

尊重神，並敬畏神。 

既然拿俄米是這樣的一個好人，為甚麼神不看顧她，使她受大

苦。在幾年間，丈夫、兩個兒子都死去；她年紀又老邁，受到如此

重大的打擊，餘下的光陰還有甚麼希望呢？當日滿滿的去，有丈

夫、有兒子、有很多的金銀財寶，還有別人所沒有的機會，可以脫

離饑荒；加上有家庭的溫暖，實在令人羨慕。只是，不到十年光

景，便甚麼都失去，空空的回來。錢財去了，丈夫兒子失去了，自

己也老了，還有甚麼希望呢？相信拿俄米的心中對神充滿疑問：神

啊 為何這樣待我，我並非是一個沒有好行為的基督徒，我的丈夫

也是，他愛妻子愛兒子；就是我們走錯了一點，但你為何如此嚴重

的打擊我。 

對於這個問題，我想許多弟兄姊妹都有同感。為何神要苦待這

樣好的基督徒？基督徒和非信徒都會這樣問，上帝有眼睛的嗎？為



何讓好人受苦？拿俄米這樣的好人信上帝有甚麼好結果呢？這上帝

可信的嗎？因此，有不少基督徒因受苦就跌倒。不單這樣，就是那

些未受苦的基督徒，看見人家受苦，也疑問叢生，還未受苦就先跌

倒了，不信主的人則更不用說。 

但在艱難中，拿俄米願意憑信心站立回去。拿俄米回到聖地

時，就回到神計劃中的安息，再次有分於神應許之地的享受，在那

裏有可能聯於基督的家譜。她的歸回是一件大事，但這不是藉著能

力完成的。在混亂時代中，選擇做對的事，是蒙福的第一步。 

 

（二）相信活在主愛，必有出路 

儘管路得有權選擇離去並展開新生活，她卻說出令人印象深刻

的告白：「讓我跟妳一起去吧！妳到哪裡，我也到那裡；妳住哪

裡，我也住那裡；妳的民族就是我的民族；妳的上帝就是我的上

帝。」並且與婆婆一起離開熟悉的摩押地。路得在絕對的困境中，

選擇盡媳婦的孝心與忠誠，更選擇夫家的信仰，不離不棄，回到伯

利恆。 

路得這位外邦女子，怎能說出這段話？我們可以理解她忠心認

同嫁入的族群，因為愛婆婆不忍心她孤苦一人；但是，難道她不會

懷疑婆婆所信的上帝嗎？若祂是有保護能力的神，為何家中壯丁都

離世？路得怎能不懷疑、埋怨，反倒存著與婆婆一樣的信心呢？我

想，路得在不理解上帝的旨意時，心中仍相信這位以色列的上帝，

如此的信仰告白讓她後來能親自看見上帝的引導。這樣的信仰告

白，正是許多基督徒所欠缺的。 

我們都能「作一個「路得」式的聖徒，卻是人人都可能的-只

要他有一顆愛主的心。榮耀神，為神成就大事，不一定必須作一件

驚天動地的大事，平平實實地活出基督徒當有的生活，也可以發生

永世不滅的影響，因為「若有人愛神，這人乃是神所知道的」(林

前八 3)。所以沒有一個信徒可以自暴自棄，這也是路得記最感動我

們的地方。 

 

（三）相信自己生命故事，會帶出神蹟恩典 



   兩位寡婦回伯利恆，首先面臨食物供應的困難。勤勞的媳婦路

得擔起供應婆婆生活的責任，到一位至親大財主波阿斯的田裡撿拾

麥穗。擁有溫柔的愛和堅毅忠心的路得，贏得這位至親的注意與保

護。波阿斯表示，對路得的保護是履行上帝的旨意。上帝的引導令

人驚訝-婆婆拿俄米努力為媳婦路得尋找幸福的歸宿，指示她到波

阿斯的禾場，吩咐她應行之事；路得順服婆婆的交代；波阿斯也解

決贖回繼承權，順利娶路得為妻，並生下孩子。 

   在故事中，拿俄米身旁的婦女似乎是很好的陪伴者及見證者，

無論是拿俄米剛回家鄉時聆聽她的哭訴，或現在路得與波阿斯生了

孩子來恭喜她；她們祝賀這位年長脆弱的婦女，宣告有一位男性保

護她，雖然他仍是一個嬰兒，但將會讓拿俄米的晚年生活有盼望。

當然，嬰兒的出生有上帝更大目的，具體呈現祂良善對待忠誠的路

得，看重她的奉獻！這嬰兒不是別人，正是大衛王的祖父，也就是

路得和波阿斯結合所生的俄備得。我們現在清楚了解，這快樂的結

局，即上帝賜福、保護路得，更勝過一個浪漫的愛情故事。在這

裡，上帝以一種不尋常、無法預期、最仁慈的方式引導兩位寡婦。

她們的生命原是無任何盼望，但上帝救贖她們、引導她們到得勝之

路，甚至關乎未來整個以色列歷史、全人類的拯救。 

    

     路得如何憑信心決定離開她的國家，歸到真神那裏；又因為

她的信心，她能毫無自私的愛她的婆婆。由信心產生了愛心，有了

愛心就產生盼望，而盼望帶來尊榮，結果神大大的賜服她的家庭。 

  在信仰旅程中，我們確信主上帝的引導，而過得勝的生活嗎？可

能有些人肯定，有些人懷疑，甚至有些人埋怨。在拿俄米及路得身

上，我們可看到上帝的恩惠無止息。有人形容她們擁有女性獨特的

韌性，使她們勝過試煉；但除了女性特質，更有上帝的引導，才是

她們過得勝生活的關鍵。 

面對全球新冠疫情，人心惶惶，馬鞍峰教會華理克牧師提醒但

我們若信靠神，祂應許會帶領我們走過病毒幽谷。在疫情期間，務

必記住加強信心的六大真理。⑴不是你聽到的每件事都是真的。

（對抗魔鬼謊言）⑵困境終究會過去。⑶定睛於永不改變的神。⑷



不論我經歷什麼，神會與我一同度過。五、現在這並非故事結局。

六、神要使用你去幫助人。 

我們從路得記學習到，要適當處理危機所造成的壓力和緊張，

完全在於你領悟到什麼，在於你所記得的。面對艱難時，觀念越清

楚，就會越穩定、堅強。 

 

四、自己的感受 

    希伯來書十二 28「所以我們既得了不能震動的國，就當感

恩，照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉神。」 

我們帶人信主時，常告訴人自己信主後，生意發達，妻子聽

話，兒子不生病了。以致很多人為得好處而信耶穌，生意本來還

好後來卻失敗了；兒子向來不生病，現在卻病死了；那便不再信

耶穌，因為我們告訴人信耶穌後會凡事亨通順利。這裏有一個人

信主後似乎沒有好結果，她親口說「耶和華降禍與我」。在她的生

命中，是多麼的痛苦，但她還能結果子，藉著她從神而來的行

為，信心和愛心，結出路得這個果子，成為全人類的祝福。好人

的苦難，是神的恩典。 

整個政治、經濟、國家、社會，氣侯，各方面都會一直被震

動。如果我們不認識神做事的法則、神 的心、神的愛、神的計

劃，我們就會以為這是魔鬼的攻擊，或是以為神變臉了，祂怎麼會

做這樣的事。我們每一個人需要來到神面前說：神，我願意向祢敞

開心，我要明白祢的心，我要知道祢要做什麼，我要明白祢對我的

愛。如果我們思想不更新，我們是不會明白的。 

   神允許震動臨到我們，無論是疾病、是感覺被遺棄，心裡的撕

裂、被冷落、被排擠，好像進到一個 孤單的環境。神每一方面的

震動，都為了要震醒我們，為了把我們震入祂的愛裡，把我們震入

跟祂 極深的連結裡，這就是神的愛。 - 神愛我們，祂不甘心我們

對祂若即若離。祂愛我們，祂渴望把祂一切的豐盛都傾倒在我們的

身上，因為祂已經為我們付了代價，祂的兒子已經被震碎了，震出

一個國度來，一切國度的豐富要給我們。 



    自己此次生病的感受與啟示。“信仰只有貫徹落實在實踐當中

才是真信仰。” CS路易斯。勿「假神真拜，真神假拜」。 

「那時以色列中沒有王，各人任意而行」(士廿一 25), 路得的故

事，向我們揭示，真正的生活即是信仰，人要勇於為自己「做對的

事」，努力的盡頭，我們將發現，上帝原來一直都在我們的生命旅

程中，真正的信仰即是生活，上帝透過我們的生活經驗啟示祂自

己，人唯有找回失落的人性尊嚴，才能真正見識上帝的榮光。如同

米勒的「拾穗」畫作精神一樣。 

路得記的神學意義：藉著每個人盡其所能，做對的事，上帝就在

其中行出乎人能想像的美好安排。雖然是在苦難中時常為生活憂

愁，未來無盼望流眼淚，但是如同阿拉伯人有一則妙喻說：「天使

的眼淚，落入了張殼賞月的牡蠣體內，變成了珍珠。」我們相信：

「基督徒的眼淚，落入神的皮袋裡，變成了寶貝的珍藏。」，我們

更相信一句話「我未曾見過一個早起、勤奮、謹慎、誠實的人抱怨

命運不好；良好的品格，優良的習慣，堅強的意志，是不會被所謂

的假設的命運擊敗的」。-富蘭克林。如同箴言 三:5-6「你要專心仰

賴耶和華，不可倚靠自己的聰明， 在你一切所行的事上都要認定

他，他必指引你的路。」如此，就能夠領受基督徒最大的安慰，就

是回天堂時，天使列隊歡迎鼓掌。 

 

五、結論 
我們內心有無法震動的上帝國，對我們是很重要的。惟有生命

能保守譜系，維持這細微的線，將神帶到人性裏，產生基督，供應

基督，並以基督供應全人類。這不是藉著士師作成的，乃是藉著走

生命之路的波阿斯和路得作成的。寧願沒有擴增，而保守自己真正

在生命裏。 

短短的四章路得記故事，讓我們學習「作對的事、走對的路」，

選擇、順服、勇於面對明天、遵行主旨意、無私寬廣的胸襟，教導

得淋漓盡致。讓人重新省思自己，如何在困境中選擇道路，凡事正

面思考的功課，並在生命中成為別人的祝福。這也是上帝永止息的

恩典。 



討論題綱： 

1. 在疫情困境下，我確信在信仰旅途中，主上帝引導我前行並且

過得勝的生活嗎？當試煉臨到時，要如何告白信仰？過去在患

難困境中，是否倚靠主上帝的愛與帶領？ 

2. 我們期待別人的掌聲，但我們如何作，就能聽到上帝的掌聲？ 

 

代禱事項： 

1. 為屬上帝的兒女心中沒有確信禱告，求主幫助他們專心倚靠上

帝愛的大能，得著聖靈能力，並在人生戰場上，確信上帝引導

前行，過得勝的生活。 

2. 求上帝在這時代使用我們和教會成為順服的器具，懇求聖靈臨

在我們身上，學習在任何處境，都活在主愛中。 

 

祈禱文： 

主啊！求祢讓我在危急挫折中，能安靜聆聽到祢的聲音，領受祢臨

在的恩典與喜樂；幫助我不追求自身的利益，而能鼓勵、造就與安

慰身邊的人，並且堅定相信祢必透過環境的變遷、事物的變化、人

事的更迭讓人經歷祢的大能。求聖靈幫助我順服祢的指示並遵行祢

的命令，相信祢必伸手引導我，使我過得勝有盼望的生活，確信內

心有「無法震動的上帝國」。奉耶穌基督的名求，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 在接下來一週中，努力專心禱告，鼓勵、造就與安慰身陷試煉

的人，使其確信上帝的愛必伸手引導，並過逆轉勝，得勝有盼

望的生活。 

 


