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前言: 逃城-安慰力量的美麗城堡 
   有座北部癌症中心醫院，在設立屬下「癌症博物館」，特別定

位其為「聖經的逃城」。因為癌症病人不也是最需要被庇護、被安

慰的人嗎？在癌症醫院，在癌症病房裡，我們所見的不就是惶惶

如喪家之犬，不知如何面對明天的人嗎？從被斷定罹患癌症開

始，癌症病人就一直被癌症追殺，無時無刻不在害怕，無時無刻

不在擔憂。…… 

所以癌症醫院與癌症博物館，應該有以下原則遵行: 

1. 安慰必須立即供應受難者的需求-安慰必須立即供應受難者的需

求。傾聽落難者的委屈之後，端上一杯水止渴，給上一個盒飯

充飢，告訴他們相關的法律知識，解決他的燃眉之急；對癌症

醫院來說，對於初診的病人，必須在最不傷害病人的原則下，

提供高效率的、高品質先進的檢查為病人「確診」，這是安慰

的第一步。《神曲》的作者但丁說：「我在悲痛時想在書中尋找

安慰，結果得到的不僅是慰藉，而且是深深的教誨，就像有人

為了尋找銀子，竟然發現了金子一樣。」在慰藉與教誨之前，

必須為落難者準備最急要的需求，否則一切的安慰就成了空

談。 

2. 安慰必須帶給人希望-安慰必須帶給人希望。生活，處處有遺

憾，然而處處又有希望。對癌症專科醫師來說，他們每天最沉

重的工作，不是怎樣為病人進行治療；反而是要給病人「多

少」希望。當病人問道：「醫生！我還能活多久？」該如何回

答呢？這是重要的功課與論述。所以需要有宗教師（牧師）的

神學協助。 

3. 安慰是原諒的、饒恕的-安慰是原諒的、饒恕的。從被安慰者的

言行觀之，受委屈的不只是他這一方，他自己一定有隱而不談

的內情。這些內情通常是他做錯的事，要安慰他，必須從另一

個高處去原諒及饒恕他。癌症病人經常對他過去的生活史，表



示懊悔，癌症醫院及癌症博物館應該提供給求助者希望，逝者

已矣，來者可追，凡事都有盼望。在愛的前提下，一切的荒謬

也可以變得中規中矩，合情合理，都是應該原諒的。 

4. 安慰必須要有行動-癌症病人期待不只是一個病理分析師，告訴

他「為什麼」得了癌症，而是希望知道下一步怎麼做，癌症醫

院及癌症博物館應該為求助者構想一個健康的生活計劃，使他

們的身體在得到初步的醫治之後，有信心地一步一步地履行各

項的健康生活計劃。 

所以真正的庇護所，就是保護與醫治人的「無知」的膚淺「眼

先」所造成的傷害，得到安慰與力量。 其實這是我們人際關係中

和諧的關鍵，也是屬靈生活達到彼此相愛的重要觀念。所以在生

活環境中，營造建立「真正的庇護城」接納別人，是現代基督徒

營造「教會與家庭」重要的功課。 

 

一、思考的爭點： 
1. 我們教會與家庭是否能營造出「現代逃城」觀念，接納罪人進

入主內，成為真正庇護之安全地方？ 

2. 我們是否常生命進入真正的「庇護所」而非進入世俗設立的

「假逃城」內？ 

 

二、經文:約書亞二十:1-6 
20:1 耶和華曉諭約書亞說： 

20:2 「你吩咐以色列人說：你們要照著我藉摩西所曉諭你們的，

為自己設立逃城， 

20:3 使那無心而誤殺人的，可以逃到那裡。這些城可以作你們逃

避報血仇人的地方。 

20:4 那殺人的要逃到這些城中的一座城，站在城門口，將他的事

情說給城內的長老們聽。他們就把他收進城裡，給他地方，使他

住在他們中間。 

20:5 若是報血仇的追了他來，長老不可將他交在報血仇的手裡；

因為他是素無仇恨，無心殺了人的。 



20:6 他要住在那城裡，站在會眾面前聽審判，等到那時的大祭司

死了，殺人的才可以回到本城本家，就是他所逃出來的那城。」 

 

經文背景 

   約書亞帶領以色列百姓進入迦南地後，定出六座“逃城”（按照

摩西的指示，參看民三五 11,12），三座在約但河東，三座在約但

河西，用以保護無意犯了殺人罪的人，逃到這些庇護城的人必須

在距離犯案現場最近的地方接受審訊。通往逃城的道路必須修

好，要採取一切措施使殺人者不致耽擱。在十字路口必須有指向

逃城的標誌。城門口，通常有法官或長老坐在城門口處理案件

（見得四:1；撒下十五:2）。若判決裁定是沒有預謀的誤殺，他便

可以返回逃城。到了現任的大祭司逝世後，他便可以返回自己的

本城本家而不用受懲罰。（參看民數記三十五章 25至 34節）。 

   舊約關於逃城的計畫形像地說明了基督徒的狀況。罪人必須毫

不遲延地逃到避難所基督耶穌那裡（來六:18）。知道方向的人應該

在沿途立下路標。這些嚮導承擔著重大的責任。稍有疏忽就可能

為逃命的罪人指錯方向。這樣的設計，符合上帝公義的要求與指

示，並解決人與人之間的衝突與傳統報復壓力。 

    逃城又譯作「庇護城」，「逃」這個詞在希伯來文出自“miqlat”

這個字，字根的意思是「接納、吸收」，也就是「接納到自己的地

方」或「庇護、藏匿」的意思。因此，按希伯來文，逃城的本意

乃是「收容」或「接納」逃亡者的城市，也就是「庇護城」。猶太

人把舊約翻成希臘文時，將這個字翻成「流亡放逐的場所」、「可

逃去的地方」，這可能是早期的中文譯本譯作「逃城」的原因。 

   「庇護權」是西方的傳統，影響西方哲學深遠的《聖經》在其

中深具重要作用。當今國際公認的刑事訴訟基本原則「無罪推定

原則」(presumption of innocence)，意指一個人在法院上應該先被

假定為無罪，除非被證實及判決有罪，也是源自於此。 

 

三、啟示 
（一）教會是現代的庇護城 



 舊約有關逃城的規定： 

１. 路要通順:要通往逃城的路要通，指標要清楚，方向要正確，路

面要平坦，使需要的人容易找到。 

２. 路程要不遠：六座城分佈於以色列全國，離任何地點，都平均

在 30-50公里內，供應逃亡者一至兩天的路程就可到達，因此

在事件發生之後，可以迅速進入逃城，免於途中被報仇的人攔

截殺死。 

３. 性命得保障：逃亡者跑到逃城，經過長老、會眾的審判，只要

是無意中錯誤殺人的，逃到逃城，他的生命就得到保障。 

４. 居住的地方：被收留進入逃城的人都提供居住的地方。約書亞

二十：4「那殺人的要逃到這些城中的一座城，站在城門口，

將他的事情說給城內的長老們聽。他們就把他收進城裡，給他

地方，使他住在他們中間。」 

５. 居住的時間：逃亡者住在逃城內不需要擔心要離城，他們可以

住在城內，直到受膏油的大祭司死。 

 

   在約書亞記裏提到有六個逃城，用新約角度，是表明主作我們

的避難所。 

第一個逃城名叫基低斯，是聖潔的意思，表明主耶穌成為我們的

聖潔。 

第二個逃城叫希伯倫，是朋友的意思，表明主耶穌是我們在患難

中的朋友。 

第三個逃城叫哥蘭，是喜樂的意思，主耶穌作我們永遠喜樂，除

去我們一切眼淚。 

第四個逃城叫拉末，是高台的意思，表明主是我們的高台。 

第五個逃城叫比悉，是堅固堡壘的意思，表明主耶穌作我們的避

難所。 

第六個逃城叫示劍，是肩頭的意思，表明主耶穌擔當我們一切的

軟弱。 

 

上帝為以色列人預備逃城，使誤殺的罪人生命能得到保障，逃城



也預表耶穌在十字架上所成就的救贖，祂就是我們這世代的逃

城，是我們這世代的避難所。「醫院為病人而開，教會為罪人而

開」，教會必須學習接納罪人，使他們「路通順、容易進入、有安

全感、找到家庭感受、領受主耶穌寶血洗淨與醫治」，讓他們有能

夠重回社會，見証主名。從前在以色列國，因為地理位置、道路

安排，逃城共有六座，現在，上帝為我們預備給全世界通用的逃

城只有一座，就是耶穌基督是我們唯一的逃城，唯一的拯救。使

徒行傳四：12記載：「除祂以外，別無拯救；因為在天下人間，沒

有賜下別的名，我們可以靠著得救。」又在約翰福音十四：6記

載：「耶穌說：『我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人

能到父那裡去。』」上帝為我們這個世代所設立的逃城，路程不遠

就只在你口裡，在你心裡而已，只要我們心裡相信，口裡承認，

就可以得救。我們都是罪人，我們都需要這座逃城，經歷「聖

潔、朋友、喜樂、高台、堡壘、承擔重擔」，耶穌就是我們這時代

的逃城，只要我們倚靠祂，罪才能得救贖，我們的生命才能得到

保障，得永活的生命。 

 

（二）真假逃城的選擇 

  我們要學習「真假逃城」的分辨-世俗世界早設立許多「假逃

城」，少年人的電動玩具、夾娃娃，青年人的舞廳、打蛋珠台、療

愈商品，中年人的酗酒、名牌、小三，老年人的電視、連續劇與

政論節目等多彩多姿的「假逃城」，讓人進入後，迷惑不已且進入

商業消費模式以至於成癮。 

 

真的「逃城」 是任何人，大人、小孩、犯罪的，我們都在這裡

得到安歇的地方。詩篇 84篇，「萬軍之耶和華─我的王，我的神

啊，在你祭壇那裡，麻雀為自己找著房屋，燕子為自己找著菢雛

之窩。」這都是很沒有價值的東西，耶穌說麻雀是最便宜的東

西，最便宜的東西在上帝的祭壇、聖殿那裡，跟宇宙萬物的主宰

在一起。 所以耶穌說：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來」（太

11:28）；口渴的、疲倦的、飢餓的，什麼樣的人都到主這裡來，教



會就是神呼召讓人聚在一起蒙恩的地方。今天這世界非常需要上

帝的恩典，每一個人，從總統到遊民，通通需要上帝的恩典，我

們需要在一個地方得到赦免、接納，而且不是只有赦免和接納，

也包括管訓和責備以至於得釋放與醫治。這是今天很多做社會工

作的（世界不用說了，教會有可能進入這個陷阱），我們只有給人

吃喝，沒有給人靈魂上的振作和聖潔，沒有給他們管訓，只帶來

「逃避」，沒帶來「醫治」與「釋放」，那是不對的，這是與「假

逃城」區別之處。 

 

希伯來書六:18，「神決不能說謊，好叫我們這逃往避難所、持

定擺在我們前頭指望的人可以大得勉勵。」這裡又用了一個是

「逃」，好像逃城，好像羅得逃出所多瑪、蛾摩拉，好像我們逃離

那報血仇的至近親屬，我們在逃亡。在這世界上有時壓力大，我

們真是想要逃，逃離婚姻、社會、工作，卻又沒有地方可以逃。

我們只能逃主那裡，逃往避難所。但逃往避難所的時候，接著他

又把那場景變了一下，「持定擺在我們前頭指望」，不逃了。也就

是不管在逃或在穩定工作時，我們是大得勉勵、大有盼望。只有

基督徒這世界上因為有主，有這正確信仰，就有那不至於羞恥的

盼望。「盼望不至於羞恥」，我們有那看不見的盼望，就是上帝對

我們的應許，就是上帝給我們的產業，就是上帝給我們白白的恩

典，我們持定。因為魔鬼要奪走，我們自己也沒有信心，我們持

定。不是馬上就得到，而是得到勉勵。勉勵是聖靈的工作，是聖

靈給我們的保惠、安慰、鼓勵和責備。「逃城」的設立，最終是在

主內讓人與人的關係緊張得到釋放與醫治。即使在教會我們也可

能在服事中受到傷害，耶穌就是我們這時代的逃城，我們都可以

逃入主的「庇護城」，經歷「聖潔、朋友、喜樂、高台、堡壘、承

擔重擔」，享受「真逃城」的幫助與醫治。 

 

（三）目的是得著新生命 

  詩篇 46篇 1節說：「神是我們的避難所，是我們的力量，是我

們在患難中隨時的幫助。」避難所在希伯來文中是逃城，而上帝



就是逃城；聖經說：我們的罪能使我們與神隔絕，並死在過犯

中。對基督徒來說，耶穌基督來到世上，祂親身擔當了我們一切

的罪，擔當我們一切的過犯，他本身就成為我們的逃城。當我們

進入耶穌基督裡面，承認他是我們唯一的救主，我們就不再被追

殺，不再被報復，任何的患難，任何的敵人，撒旦的權柄都不能

把我們從耶穌基督的手上奪去。因為神已經應許我們成為祂的兒

女。 

１. 透過醫治釋放得著耶穌的生命。我們要先求耶穌來醫治釋放我

們，因為我們是罪人又活在罪人之中，我們都有傷害別人或是

被別人傷害的經驗，因此我們都是受傷的人，除非受傷的人得

到耶穌的醫治、得到耶穌健康的生命，否則我們不能去服事別

人。所以我們教會要看重醫治釋放的服事，在醫治釋放中，我

們身心靈的傷害被醫治、苦毒被挪去、惡習被棄絕、黑暗權勢

被趕除…。 

２. 透過靈修親近主得著耶穌的生命。親近主是主耶穌給每位上帝

兒女的呼召，主呼召我們透過每天親近祂來得著祂的生命。透

過詩歌敬拜、讀經和禱告來親近主，我們的靈被餵養。敬拜提

醒我們，主是何等偉大，讀經使我們有歸屬感、滿足感和方向

感，禱告使我們心裡有力量，並且把困難的工作交在主的手

中，好叫我們能靠主得勝。靈修親近主不是例行公事、也不是

可有可無，而是關乎我們的人生是否得勝。而且靈修親近主的

過程中，我們也會更認識主作事的法則、也更敏銳主聖靈的引

導，如此我們將越來越懂得在大小事上尋求主的心意並且順服

主的心意。所以我們教會要看重弟兄姐妹養成靈修親近主習

慣，也有這方面的教導，也看重啟示性話語的操練。  

３. 透過愛的小組服事得著耶穌的生命。天父上帝給我們最好的禮

物，除了耶穌基督之外，就是基督的身體，也就是弟兄姐妹，

當我們信心軟弱時，可能連禱告都無能為力，這時弟兄姐妹彼

此的代禱扶持就是非常關鍵、也非常有幫助，所以耶穌說：

「若是你們中間有兩個人在地上同心合意地求甚麼事，我在天

上的父必為他們成全。」(馬太福音十八章 19節)因此教會看重



弟兄姐妹之間的「愛的服事」，特別是 RPG復興禱告小組的服

事，我們鼓勵弟兄姐妹都委身在一個小組，學習「愛的小組」

的生活。 

 

馬丁路德說，愛的團契有三個層次的分享，第一層次就是物質的

分享，我們可以分享食物、物質的東西(但不是指借貸或商業行

為)；第二層次就是屬靈的分享，我們可以分享見證、彼此代禱；

第三層次是軟弱與罪的分享，我們可以勇敢、真實地在弟兄姐妹

面前分享自己的罪和軟弱，讓弟兄姐妹可以為我們禱告。當我們

把罪和軟弱敞開在弟兄姐妹的面前時，我們很容易經歷到福音的

大能，使我們有力量勝過罪和軟弱，弟兄姐妹也要學習保密和接

納，這會鼓勵弟兄姐妹勇敢把心裡的話說出來。 

 

四、自己的感受 
 約書亞記的「逃城」就是給我們現代人處理生命問題最善的解決

觀念。越花時間去了解「逃城」，越發覺得「逃城」是一個所見最

美的地方。對一個難民，「被接納」是他全部的心願。逃城就是一

個全然接納被追殺的人的地方（無論是財務、感情、家庭、工作

等傷害），對最需要被安慰的人提供安慰力量的地方。 

美國前總統雷根在一次記念二次大戰歐洲戰場的公開場合分

享的真實故事。這個故事發生在 1944年冬天，那年 6月 6日盟軍

從諾曼地成功登陸歐洲之後，戰洲戰場情勢逆轉，但是德軍仍頑

強抵抗，那年接近聖誕節的冬天，不顧風雪交加，兩軍仍在歐洲

森林中進行激烈的遭遇戰（歐洲戰局在 1945年 5月結束，盟軍得

勝）。 

有一位盟軍士兵帶著另一位受傷的同袍退出戰場，在混戰中

他們與部隊失去連絡，由於天色將暗，他們急需找到地方可以休

息，否則就是凍死在外，經過許久的搜尋，他們終於發現一間似

乎有人的小木屋，於是就去叩門。原來這間屋裡只有一個媽媽和

她的小男孩，當這對母子發現這兩個求助的盟軍，這位媽媽知道

如果不讓他們進來，他們一定活不成，於是顧不得自己的安危，



她當下決定趕快開門讓他們進來休息，並增加飯量來接待這兩位

盟軍士兵。 

沒有想到一段時間之後，又有人來敲門，這時這位媽媽又出

去看，不得了，看起來又是與部隊失聯的士兵，但卻是德軍！這

時候，在緊急之中，這位媽媽又作了一個決定，她鎮靜地出門告

訴這兩位德軍說：「我很歡迎您們，這麼冷的天氣在屋子裡才能生

存，但是我需要您們幫忙，請您們把槍械放在外面，因為裡面已

經有兩位我的朋友。」這時這兩位德軍聽出這個女士的意思，就

詢問說：「是盟軍嗎？」這位媽媽說：「是的，他們來到我的屋子

避寒，但我會保證您們沒事。」考慮了一下，這兩位德軍就將他

們的武器放在屋外，於是進到的屋子。 

 

當這兩位盟軍中那位健康的士兵看到兩位德軍隨著這位媽媽進

來，馬上掏出槍枝準備射擊，這位媽媽立刻抓住槍枝，勇敢而堅

定地說：「今天是聖誕節，我不允許任何人受到傷害。」這個士兵

猶豫了一下，也看到德軍沒有拿任何武器，於是也放下槍械，讓

這個媽媽將這些武器都拿到屋外。 

 

在這一個寒冷的晚上，一對母子、兩個盟軍、兩個德軍就這麼意

外地在這間森林的小屋相會，他們一起禱告、一起用餐，過了一

個平安的晚上。隔天早上，當他們享用完早餐，德軍甚至告訴這

兩位盟軍如何走才能避開德軍的軍事部署，最後他們在互道祝福

之後離開。 

這個故事的關鍵，就是這位信心、愛心與勇氣過人的媽媽，

她所以能在許多關鍵時刻作出正確的決定，就在於她在每個關鍵

時刻尋求主的旨意、聽主的聲音，並且順服主的旨意，她的家

「就是逃城」，彼此不必批判、攻擊，都能夠得到無條件的安慰與

庇護。如此最後在嚴重的對立衝突下，才能保住這六個人，否則

在寒冬中，只要任何人擦槍走火，六個人的性命都難保。 

 

如何進入「真正的逃城」-我們基督徒就是設立「單獨會主」的



制度。在「詩歌」與「金句」建築下進入「防設網」，阻擋負面

「語言」與「情緒」的攻擊。面對庇護城的「事前、事中、事

後」處理。我們不要期待人與人的衝突，靠著和解協商、談判就

能完全處理好。即使在教會內，我們也要在服事上受傷，其實受

傷的人先進入基督內，經歷「聖潔、朋友、喜樂、高台、堡壘、

承擔重擔」，享受「真逃城」的幫助與醫治，之後彼此才能真正的

和解。 

最可憐的基督徒，就是活在「上帝的屬靈逃城」卻跑至「世俗

的逃城」中尋求安慰與迷惑。因為這是「信仰文化因素」-我們做

錯事，或是表現不佳時，最直接的反應模式，是逃避主，而是逃

入主懷抱中。 

 

五、結論 
我們不能作出個屬靈的合一來，這是聖靈的工作，是基於我們

同往迦南地這奧秘而來的——我們同經歷過約但河，罪的埋葬，

又經歷聖靈的引導而進入。讓我們祈求聖靈充滿我們吧，一切人

為的合一都要被淹沒。以色列人的合一是建於共同的生活，同在

示羅的敬拜一樣，我們今天的合——唯一被神承認的——也只建

基於基督裡相同的經驗，在十架下相同的地點。讓我們緊記「逃

城」的觀念，成為我們處理人際關係中傷害的應變原則。 

 

 「嚐過主恩的滋味，世界不再吸引我，主愛勝過全所有，一生最

大的祝福，因為耶穌在我裡面」讓我們的生命海闊天空，主的恩

典一定夠用。讓「逃城」的觀念進入我們生命中。如此教會必須

合一上，勇敢向前行！ 

 

討論題綱： 

1. 目前自己的「逃城」，是上帝裏面，或是外面的「假逃城」？ 

2. 透由「真正庇護城」，你最大的感動與啟示是什麼，為何家庭無

法扮演這種角色，困難在何處，教會又應如何扮演？ 

 



代禱事項： 

1. 求主安靜我們的心，帶領我們在「處理人際關係衝突」有新的

啟示。幫助我們認識「逃城」意義與角色，讓主成為我們的幫

助，透由約書亞記中真正庇護城，讓我們生命得到新生命。 

2. 求主讓我們在生活上有反省信仰的能力、有實踐信仰的動力，

學習「逃城」的功課，對上帝意願謙卑，順服的服事。 

3. 為目前「幸福小組」的推動順利，以及牧師推動過程有主保守

同行，面對困境與問題能夠有智慧處理，並求主保守教會幸福

小組、門訓、RPG禱告復興小組運作順利來代禱。 

 

祈禱文： 

「神阿！感謝祢！感謝祢讓我們學習處理人際關係衝突的智慧；

我們學習在教會是「真正庇護城」，也能在家庭領受如此，這是愛

上帝的真正意義。彼此相愛比謹守禮儀更重要，愛上帝、愛人能

帶來生命，那意味著長住在上帝所賜的應許之地。感謝祢！聽我

們祈禱，是奉靠主耶穌名求，阿們。」 

 

行動參考方案： 

1. 每天花點時間寫單獨會主，靈修日記，記下生活的瑣事、當下

的心情，藉此檢視自己在這當中放入多少信仰的反省，完成多

少信仰的實踐。如何學習「逃城」的功課？ 

2. 審查自己是否願意學習「逃城」的意義，為主所用。是否願意

參加目前教會的小組服事以及早禱會的服事？ 

 

 

 

 


