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每日活水-開啟自己的生命故事 2-保羅的教會生活 
講道-蔡維恩牧師 

前言: 「春節傳福音」 
       農曆新年一向是華人最重視的一大長假期，為能在七天的過年

連續假期中，把握光陰祝福自己與親友，士林靈糧堂特別舉辦得

勝農曆新年系列活動，透過具有濃厚祝福的蒙福食譜計劃、青年

伴讀計劃、與親子讀經接力迎新春活動，盼望帶給親朋好友最美

好、充實的農曆新年。 

蒙福食譜計劃利用過年普遍出現在餐桌上的四種食品：添味

福音鹽、家庭五穀糧、屬靈養生菜、禱告萬用水，來提醒每位家

人在過年連假期間，也不忘和家人有美好的精心時刻與愛的行

動、組織家庭禱告 RPG、傳福音給親友、以及提升個人的屬靈生

命。 

       另也推出新春隨點祝福，幫助弟兄姐妹傳福音不尷尬，於聚

餐、春節探訪使用線上祝福的話語，讓上帝自己與親友說話，與

神相遇。同時為祝福家庭，他們設計了５款家庭 RPG禱告卡，祝

福家庭、心靈、健康、經濟、職場蒙福興盛！最後也為家庭預備

老少咸宜的家庭活動：幸福大賓果，向家人表達五種愛之語，另

也鼓勵弟兄姐妹可以在家中舉辦除夕夜家庭感恩聚會，分享去年

最感恩的一件事，一起票選家庭的十大感恩事項，領受新年命名

的祝福，最後以充滿感恩與祝福的禱告進入全新的一年！ 

     我們教會推動「新春十天禱告日誌」，我們可以利用裏面設計

的禱告文來宣教。以及三個問句 1、今年的行程是？2、我想改變

的是？3、找到同伴一起得勝。來自己過一個得勝又能宣教的舊曆

年。 

 

一、思考的焦點 
1. 在過舊曆年期間，大家都想輕鬆過生活時，我們是否依然遵守
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大使命，利用時機，有智慧宣揚福音，講述自己生命的故事？ 

2. 我們如何營造「宣教使命」，也能成為「巴拿巴」成全別人，

帶出愛的影響力？ 

 

  參考經文：《使徒行傳十一:22-30》    

 11:22 這風聲傳到耶路撒冷教會人的耳中，他們就打發巴拿巴出

去，走到安提阿為止。 

11:23 他到了那裡，看見 神所賜的恩就歡喜，勸勉眾人，立定心

志，恆久靠主。 

11:24 這巴拿巴原是個好人，被聖靈充滿，大有信心。於是有許多

人歸服了主。 

11:25 他又往大數去找掃羅， 

11:26 找著了，就帶他到安提阿去。他們足有一年的工夫和教會一

同聚集，教訓了許多人。門徒稱為「基督徒」是從安提阿起首。 

11:27 當那些日子，有幾位先知從耶路撒冷下到安提阿。 

11:28 內中有一位，名叫亞迦布，站起來，藉著聖靈指明天下將有

大饑荒。（這事到克勞第年間果然有了。） 

11:29 於是門徒定意照各人的力量捐錢，送去供給住在猶太的弟

兄。 

11:30 他們就這樣行，把捐項託巴拿巴和掃羅送到眾長老那裡。 

 

二、經文背景 
保羅不是耶穌的學生，卻是公認最偉大的外邦使徒。新約神

學家 G.E. Ladd說：「新約聖經裡，把耶穌其人其事的意義加以闡

釋發揚，最偉大的思想家當首推保羅這位皈依基督的法利賽

人。」 

保羅在離耶路撒冷北方 220公里的城市大馬士革遇見復活主

的經歷，無疑是保羅生命的轉捩點。從權勢、地位的高峰掉到谷
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底；從一位猶太教的神學家轉變成基督徒的神學家；從逼迫初代

信徒的保羅成為願意為主殉道的外邦使徒。 

潛因：司提反的講論和殉道使保羅印象深刻，司提反的滔滔

雄辯和大無畏的精神都成為重要的潛因。（徒七：1~8：1）保羅

後來在雅典的亞略巴古議會上就引用司提反的話說：「他（上

帝）不住人所建造的殿宇」（徒十七:24,vs 徒 7:48）。 

直接因素：與復活的基督相遇，保羅主導迫害基督徒的事，

並自認為是為律法大發熱心。在耶路撒冷之外第一站就是大馬士

革，奇妙的事發生了，他親自遇見了復活的基督。這經歷不但震

驚保羅的心靈，也全然改變他對耶穌和基督徒的態度，並接受亞

拿尼亞的協助，領受外邦使徒的職份。 

安提阿城是當時羅馬帝國第三大城市，僅在羅馬和亞歷山大

城之下。耶路撒冷教會遭遇逼迫後，分散的信徒有些來到安提

安，首次向外邦人傳福音，並且建立了向外邦傳福音的根據地，

保羅和巴拿巴的第一和第二次旅行傳道都以該城為出發點。就是

通過保羅，基督教才找到了一種富於原創活力、具有直接穿透力

以及激情敏感的語言。 就是通過保羅，巴勒斯坦與希臘團體才一

變而為猶太與外邦人的團體。就是通過保羅，一個小小的猶太

「教派」才發展成為「世界性宗教」，從而令東西方之緊密聯結

更甚於通過亞歷山大帝之所為。 

 

三、啟示: 
（一）「巴拿巴」同工愛的成全 

  保羅大馬色的經驗，並不如我們所想像的，馬上進入教會作基督

徒。而是保羅先在亞拉伯曠野潛修三年。這是沒有出現在行傳

中，卻在加拉太書一:17的記載，時間約在主後 35-38年間。一位

原先大發熱心迫害基督徒的人，卻遇見上帝的兒子、復活的基

督；保羅充滿了神學上的衝突，他需要相當的時間消化、融會貫
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通他對希伯來聖經原先的理解和遇見復活基督的經歷。這也是保

羅神學解構和重新建構的必要過程。這需要時間和思想空間，保

羅心靈的衝撞、激越、沈澱、領悟到系統的陳述需要長期的掙扎

和奮鬥，這轉化過程絕非短時間能解決。約三年後，他回大馬士

革做短暫的停留，就前往耶城。 

 

「掃羅到了耶路撒冷，想與門徒結交，他們卻都怕他，不信他

是門徒。惟有巴拿巴接待他，領去見使徒，…」（徒九:26-27）。

當門徒們對保羅迫害信徒的記憶猶新而怕他時，只有巴拿巴出面

接待保羅，他不但是保羅和使徒彼得的橋樑，他也是「識千里馬

的伯樂」。他被稱為「勸慰子」正呈現他對人豐富的愛心。他介

紹使徒彼得，彼得也接納他，他們同住了十五天（加 1:18）。這

段時間對保羅是非常寶貴的，因為沒有任何資料顯示保羅曾接觸

過歷史的耶穌，因此，耶穌的宣講、教訓、行神蹟、被出賣、釘

十架、埋葬、復活、顯現等的第一手資料都需要從彼得來獲知，

這補足了保羅神學上的空白。這是保羅的豐盛之旅。 

巴拿巴原名約瑟，是利未人，生長在居比路〔塞普路斯

島〕，在耶路撒冷信主，當聖靈感動初代教會凡物公用，他也變

賣田產，把價銀交給使徒(徒 4 :32-37)。他個人的特質：巴拿巴

〔勸慰子的意思〕是好人，對人有愛心，樂意勸慰扶持軟弱的

人，保羅初到耶路撒冷，沒有人接待他，只有巴拿巴接待他。他

不是只一次被聖靈充滿，而是經常被聖靈充滿，才能有事奉的熱

忱與生命的見證。因為有巴拿巴的愛心，才能夠成全初信主的保

羅進入教會生活。 巴拿巴是耶路撒冷教會的代表，他安提阿信徒

的堅固者和幫助者，「後來巴拿巴到大數去找掃羅，找到了，就

帶他到安阿。有一整年的時間，兩人跟教會的會友相聚，教導許

多人。信徒被稱為『基督徒』是從安提阿開始的。」（徒 11:25-

26）再一次，我們看到巴拿巴的橋樑角色，保羅進入宣教的歷史
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舞台。 

 

（二）逆轉勝對外宣教 

           司提反殉道事件是福音發展的轉捩點，使福音不僅傳遍猶太

全地，也傳到各地；不僅傳給猶太人，也傳給外邦人。福音要傳

給外邦人，最需具備的條件就是語言，當時通用的語言是希臘

語，正如今日的英語一樣。教會若要完成福音傳到地極的大使

命，必須要能運用這語言，並且要能融入各樣的族群。只要事奉

的人能同心合意，聖靈會幫助他們，與他們同工，賜他們恩賜能

力，能為主作見證。安提阿教會成立，使福音發展進入一個新的

里程碑，從教會的組成，領袖和同工團隊的建立，聚會的內容，

到教會成員屬靈生命的成熟，都為將來普世宣教做好準備。安提

阿教會不像耶路撒冷教會受傳統的束縛，而是顯出活潑、新鮮的

屬靈生命。今日教會要傳承福音的大使命，是可以從安提阿教會

學習許多寶貴的屬靈原則。安提阿教會的一小步，卻成為教會歷

史的一大步；安提阿教會的領袖在聖靈引導下差派巴拿巴和保羅

向廣大的外邦世界傳福音，展開偉大的外邦宣教之旅。 

        教會成立後，不僅是要人受洗信主，更是要作主的門徒。巴

拿巴和掃羅按著主給各人的恩賜服事，關懷、牧養、教導，使安

提阿教會成長、茁莊，活出主的見證。他們 經常聚會：當門徒奉

主名聚會，主就在其中(太 18:20)。聖靈引導他們，明白聖經，遵

行主的教訓，更新他們的生命，使他們愈來愈有基督長成的身

量。他們被稱作基督徒：作主的門徒就是遵行主的教訓，立志成

為像主一樣的人。基督徒就是屬基督，跟隨基督，至終成為像基

督一樣的人。他們聚會一年，就被人稱作「基督徒」，這原是貶

損的話，意思是沒有自己的樣子，全都是像基督。 
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（三）合一的服事與宣教 

      安提阿教會就是在此風潮下成立，自立、成長又自主後，成為

願意為主耶穌付出金錢及派出福音使者的教會。這批宣教師由先

知和教師組成，包括巴拿巴、別號「黑漢」的西面、古利奈人路

求、了解希律喜好及性情的馬念，還有掃羅。他們順服聖靈，差

派巴拿巴和掃羅擔任主耶穌要他們做的工作。不同文化與不同恩

賜卻能夠在教會合一的服事，這實在令人十分地感動。 

大飢荒時，他們也 查驗預言。先知亞迦布到安提阿指明將有大

飢荒，他們不藐視先知的講論，而是尋求神的心意，事先作好了

預備，以致後來得以幫助猶太的弟兄。教會表達就是「愛與宣

教」的教會。安提阿教會信徒奉獻，幫助有缺乏的弟兄姊妹。神

給他們的，他們就給出去，分享供給有需要的人。一個蒙福的教

會，是給的教會，一個成長的教會，是願意幫助需要的人。聖經

教導我們，當願意給時，神就會供應我們，能夠富足。 

 

四、自己的感受 
         當安提阿教會被建造時，他們只是一般的門徒。福音要傳遍

天下，弟兄姊妹在職場、學校、家庭，都要成為福音使者，為耶

穌作美好的見證。④安提阿教會不受文化捆綁，不只到處宣教，

更委身在基督裡，祂成為我們的依靠與幫助。要認識復活主，祂

與我們同在。 

 

弟兄姊妹要學習巴拿巴好的行為，他做一件偉大的事，去把掃羅

找出來，並帶他到安提阿教會。這也是我們要做的，每個人效法

巴拿巴，去找著如掃羅般未信主的人，帶他(她)到教會。我們靈性

更新改變，努力傳福音，就容易達到千人教會，是蒙神祝福的教

會。安提阿教會給我們好的榜樣，我們要合一、彼此相愛、互相

關懷、依聖靈大能，熱心傳福音，共同完成神給我們教會的異
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象。 

   春節期間是一年當中最忙（忙吃）也是最閑（不工作）的時間，

幾乎所有教會都會利用春節舉行一連數天的聚會，作為基督徒不

能因為與肉體的親人團聚而忽略了與屬靈的家人團聚。不但如

此，我們更要抓住機會把來到我們家中作客的非基督徒帶到教會

中，讓他們也一同感受基督徒的屬靈生活，享受基督愛的大家庭

的溫暖，在聚會當中，基督徒可以分享生命中所經歷的各種恩

典，彼此相顧激發愛心，一起稱頌並見證神奇妙的作為，借此來

吸引他們歸向神。 

有人認為基督徒為了分別為聖，不能像世人一樣過年，免得

沾染世俗的污穢。其實此乃矯枉過正、太過偏激的行為，我們不

只是要過年，而且要過一個榮耀神的年，借著一年一次的春節好

好的與家人團圓，陪伴父母，孝敬長輩，探訪親朋，並把基督恩

惠的福音向他們述說，引領他們一同歸回到神的面前，享受上帝

從歲首到年終那不離不棄的看顧與保守。 

 

五、結論 
   耶穌將福音的大使命給十二使徒，也給凡信祂的人。從安阿提教

會的例子來看，平信徒可以建立教會，也可以參與事奉，因為人

若有願做的心，必蒙悅納，乃是照他所有的，並不是照他所無的

(林後 8:12)。安提阿教會的成員來自不同的背景(徒 13:1)，藉著帶

領同工的影響：巴拿巴寬廣心胸，保羅嚴緊的真理教導，經過一

年的聚集，使教會成員不再是像從前各種舊人的樣式，而是都成

為一個樣式，都成為像基督的樣式〔基督徒〕。巴拿巴和保羅造

就了安提阿教會，安提阿教會也成就了巴拿巴和保羅的服事，後

來他們都被稱為使徒(徒 14:14)。使徒行傳的宣教就是聖靈所引導

的宣教，不是人做的，而是神做的。 

今日，我們要服膺主的大使命，就當隨時預備，聽候主的差
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遣。順從聖靈的引導，與主同工，也能聖徒彼此同工，生命活出

基督的樣式。這樣，我們無論到哪裡去，都能為主作見證。 

 

 

討論題綱： 

1. 在你生活周遭有沒有人如「巴拿巴」成為愛的勸慰子幫助人傳

福音，我是否願意成為「巴拿巴」？ 

2. 傳福音是基督徒不可逃避的任務。請分享，我們要傳的福音是

什麼？ 

 

代禱事項： 

1. 請為今年教會願意開「幸福小組」的福長來禱告。 

2. 請為前往海外傳福音的台灣宣教師和家庭禱告。 

 

祈禱文： 

全能的主上帝，我們為福音能傳來台灣獻上感恩。無論是在市

區、鄉村、高山或海邊，若不是有一群如彼得、雅各、巴拿巴和

保羅的宣教師們，獻上自己來台灣傳揚福音，我們怎能得到祢的

救贖恩典？這份恩惠是來自祢的正義和慈愛，我們為那些如術士

般反對人們接受福音的人禱告，祈願祢以憐恤來贖回那渴慕、受

限而被綑綁的心靈。我們也為那些為祢國度而獻上所有的福音傳

揚者，無論他／她們身在何處，願我們的教會及我們自己，持守

感動為他／她們禱告，以我們的所能，無論是行動上的關懷、金

錢上的支援或其他方式的支持，用祢所賜下的感動來投入更多福

音事工。禱告是奉主耶穌的名，阿們。 

 

行動參考方案： 
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1. 為二二八教會 110週年慶，邀請親友來參與慶典，重新點燃

「宣教的使命」。 

2. 為我們教會推動「新春十天禱告日誌」，確定自己⑴今年的行

程是？⑵我想改變的是？⑶找到同伴一起得勝。來自己過一個

得勝又能宣教的舊曆年。。 


