
合一禱告 9-饒恕與成全 
講道-蔡維恩牧師 

前言:「平安夜市長的感恩」 
    12/24日晚間 18:30-21:30由「高福盟」眾教會聯合舉辦之「高

雄平安·聖誕傳愛」活動，於高雄鹽埕長老教會旁的鹽埕綠廊熱鬧

舉行！集合 60間教會的牧者和弟兄姊妹到場支持，市長陳其邁也

蒞臨活動現場點燈。晚會主持人為陳凱倫弟兄，歌手張芸京與林

佩祺亦現身演唱。活動周圍有溫馨的餐車，主辦單位亦備有 1000

杯現煮免費咖啡、30台腳踏車摸彩，以及不可或缺的「福音解

籤」攤位，場面十分溫馨。 

   陳其邁市長致詞時表示，今年農曆過年期間，他還在行政院、

疫情最嚴峻時，常與老師陳建仁前副總統一起討論到深夜；對於

如今台灣能呈現如此優異的防疫成績，陳其邁說：「作為防疫國家

隊的一員，假如沒有上帝的恩典，我們台灣不可能會這樣......很難

解釋怎麼樣能夠把台灣守得這麼好，讓每個人都能平安幸福。所

以我認為，我們台灣真的是上帝眷戀的地方！」 

   他感謝眾牧長辛勤的服事並帶來城市穩定合一的力量；深信大

家一起同心禱告，必能平安幸福度過難關。陳其邁也分享他特別

喜愛的聖經經文，記載於馬太福音 25:40，「我實在告訴你們：這

些事你們既做在我這弟兄中一個最小的身上，就是做在我身上

了。」講述服事最弱小的神必記念，體現「我為人人、人人為

我」的精神；也因著愛，使我們連結在一起、更加平安幸福。 

   這段話，讓我們在平安夜時，再度思考，在防疫期間，台灣是

全球第二名的優良表現，當然其中有國人的努力，但不可否認的

事，若不是上帝的眷顧與恩典，我們是無法有如此安心的局面，

這不是台灣人的道德與宗教情操比別國更高尚、更討上帝喜悅，

或是社會公義比較符合上帝期待。最重要是上帝選召了台灣（長

久以來，國外牧師不斷地出現的先知預言），饒恕與成全了我們，

讓我們在上帝審判前，把握時機，能夠重新調整生命的角度，學

習愛神與愛人，改變台灣的屬靈氛維。 



     

一、思考的焦點.  
1. 新的一年，我們是否準備好過著新的生活？ 

2. 我們是否能再度避免受到「律法主義」與「世俗思潮」影響，

自然成長為有基督生命的基督徒？ 

 

參考經文：《 歌羅西書三章 12～17節 》 

3:12上帝愛你們，揀選了你們作他的子民。所以，你們要有憐

憫、慈愛、謙遜、溫柔，和忍耐的心。13有糾紛的時候要互相寬

容，彼此饒恕；主怎樣饒恕你們，你們也要怎樣饒恕別人。14在

這一切之上，要加上愛，因為愛是聯繫一切德行的關鍵。15基督

所賜的和平要在你們心裏作主；為了使你們有這和平，上帝選召

你們，歸於一體。你們要感謝。16你們要讓基督的信息豐豐富富

地長住在你們心裏。要用各樣的智慧互相教導、規勸，用詩篇、

聖詩、靈歌從心底發出感謝的聲音來頌讚上帝。17無論做甚麼，

說甚麼，你們都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父上帝。 

 

二、經文背景 
   歌羅西教會成立不久，即為異端主義者所潛入，用花言巧語企

圖迷惑信徒(西二 4)。以巴弗將這困擾帶到羅馬，向保羅請教應付

之道，促使保羅提筆書寫此函，一面駁斥異端教訓的錯誤，一面

指引歌羅西信徒更深地認識基督；他將異端教訓與關於基督的

『真知識』作一比較，期使他們知所進退。當時在歌羅西一帶地

方所流行的異端教訓，大體上可分為三類： 

  (一)儀文主義：猶太教中拘泥禮儀的愛色尼派，他們強調宗教傳

統和禮儀，諸如飲食、節期(西二 16~17)和割禮(西二 11；三 11)

等。 

  (二)禁慾主義：人必須服從那『不可拿、不可嘗、不可摸』等類

的規條，苦待己身，才能克制肉體的情慾(西二 21~23)。 

  (三)智慧主義：極可能第二世紀起的諾斯底主義(Gnosticism)，早

在此時已經萌芽，主流社會的思潮影響了對福音與基督生命的認



識。 

   保羅在此書信特別讓人感覺到基督生命的豐滿。「神本性一切

的豐盛」，都在基督身上一一的表現出來(西二 9)。基督如何的表

現，信的人也該如何表現。基督是藉著死、埋葬、復活而表現

的，信徒也該如此的經歷、如此的做，才能夠表現(西三 1~4)。個

人如此，在教會性質的聚會中，也要在基督裏把神本性的一切豐

富運用出來(西三 12~17)。在家庭裏、在社會上，也要如此地表達

(西三 18~四 1，5~6)。 

   

三、啟示: 
（一）追求「內在生活」的生命 

    歌羅西書三章 1～3節說：「你們已經跟基督一起復活，你們

必須追求天上的事；在那裡，基督坐在上帝右邊的寶座上。你們

要專心於天上的事，而不是地上的事。因為你們已經跟基督一起

死了，你們的生命跟他一同藏在上帝裡面。」保羅清楚告訴我

們，基督是我們的生命，而我們與基督一同在上帝裡面。這世界

的國家無論多強盛，都有衰敗的一天；但上帝在我們生命中要建

造不動搖的國度，這國度就是建造在耶穌基督這塊房角石上。為

什麼我們裡面需要有一個不動搖的國？因為這個國要幫助我們面

對不斷改變的世界，當邪惡、災難、錯誤的價值觀和一切惡事臨

到時，我們仍能屹立不倒，因為我們內在有不動搖的國，幫助我

們不害怕，不隨波逐流。 

   但是內在的上帝國，不是用「律法主義」「世俗思潮」或「個

人意志」所塑造而成了的。因為要討上帝的喜悅、我要過新的一

年，人的行善作惡是律的問題，而不是「意志」的問題。大多基

督徒常常靠意志活著像基督徒。因為常警醒自己，才能作基督

徒，否則放鬆就不是基督徒，「以為意志的力量，當作生命的力

量」。靠意志或律法主義作基督徒，非常不自然。因為⑴未能重

生，因為自己逼自己作基督徒，是痛苦的。⑵不相信靠著上帝的

恩典。不完全信靠上帝，常作錯事，自以為基督徒就是如此。 

其實基督徒不是作出來的，是生出來的。就像先要是人，才能



學習作人，因此基督徒與非基督徒的差別是：有沒有基督的生

命。基督徒在從父母獲得的生命之外，又主動自願接受了基督的

生命。 這個生命是從神生的，是永遠的，不能朽壞的，不會死

的，不會被污染的，不腐敗的，不凡俗的，不會變質的，是充滿

愛、光、聖潔與公義的。基督徒是有基督生命的人。因此，只有

基督才是合格的基督徒。就像再逼真的塑膠梨樹也長不出梨，再

美麗的人造玫瑰也不會放香一樣。想改善塑膠梨樹使它長出梨或

把人造玫瑰作得更美麗使它放香都是緣木求魚。基督徒合格的標

準乃是：是基督活，還是我們自己活？如果是基督活（也就是基

督與我一起活），就合格。所以內在的上帝國建立，是因為有基督

的生命，而不是律法或意志。 

 

（二）學習生命的成長與更新 

當基督的生命在我們裡面，新生命就在我們裡面。保羅說：

「穿上了新人，這新人照著造他的主的形象在知識上不斷更

新。」新生命從我們信主耶穌開始，但是新生命並不在那一刻也

跟著停止，因為新生命必定是不斷更新，不斷的動態前進著。保

羅在羅馬書上說：「不要被這世界同化，要讓上帝改造你們，更新

你們的心思意念，好明察什麼是祂的旨意，知道什麼是良善、完

全，可蒙悅納的。」（羅馬書十二章２節）不論我們是剛認識主耶

穌，還是已經信主多年，請記住一件事，我們都是在基督的生命

裡面。這個新生命，必按著基督的形像不斷更新。 

保羅說：「上帝愛你們，揀選了你們作祂的子民。所以，你們要有

憐憫、慈愛、謙遜、溫柔，和忍耐的心。 」我們都是蒙恩的罪

人，是因上帝的愛而被揀選的人。既是被揀選，我們就當照上帝

的心意過日子。我們不能說「我跟隨上帝」，卻又一邊做違反上帝

心意的事。 

因此保羅再次強調，既然我們被上帝揀選，就有了新生命，

而新生命必反映在生活中。所以他提醒我們，要穿上新生命的美

德，就是憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐、容忍、饒恕、愛心、

平安、和平、讚美和感謝；這些美德是信心結出的善行果子。感



謝上帝，讓我們藉這些美德建造生命裡不動搖的國度，生命帶出

美好品格與德性。「我們要為了承受那不能震動的國度感恩。我們

要按照上帝所喜悅的，用虔誠敬畏的心事奉祂。」（希伯來書 12

章 28節） 

   基督徒是從神生的兒子，神的生命成為基督徒新的源頭，神會

在基督徒裡供應，管教，栽培，引領。但是，生命有成長與成熟

的過程，如果接受了基督的生命，卻沒有讓祂成長與成熟，可能

在行事為人上，與沒有這樣生命的人沒有兩樣。 

我們相信，基督生命的能力，只要人願意與基督配合，祂的生命

就能夠真正改變人的本性，活出聖靈的果子就是愛、喜樂、和

平、恒忍、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。（加拉太書 5：22-

23）這不是追求而來，而是自然成長來的。 

 

接受了基督生命的人（基督徒）只要正常的吃喝健康的屬靈糧食

（聖經），學習選擇活出神不朽壞的生命，拒絕活出自己會朽壞的

生命，就能慢慢長成一個成熟的基督徒，過正常的基督徒生活，

對社會有貢獻、有價值，並活出人性的美德。這是基督徒一生的

學習與成熟的過程。 

 

（三）脫去老我的新生命 

   「16你們要讓基督的信息豐豐富富地長住在你們心裏。要用各

樣的智慧互相教導、規勸，用詩篇、聖詩、靈歌從心底發出感謝

的聲音來頌讚上帝。17無論做甚麼，說甚麼，你們都要奉主耶穌

的名，藉著他感謝父上帝。」 

新生命必定帶來新生活！保羅說：「你們必須治死在你們身上

作祟的那些屬世的慾望，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪

婪……你們從前也曾經生活在這一類的慾望中，受它們的支配。

但是，現在你們必須根絕這些事……因為你們已經脫掉舊我和舊

習慣，換上了新我。」（歌羅西書三章 5～10節 a）你的生命如

何，你的生活就如何。當一個人說：「你看，我有基督的新生

命。」他的生活就不能依然如故。正如保羅所說：「不可彼此欺



騙，因為你們已經脫掉舊我和舊習慣。」願上帝的慈愛和誠實不

離開我們；當我們的生命不斷更新，生活也會隨著不斷更新變

化。 

   提摩太後書三：15-17：…這聖經能使你藉著相信基督耶穌，有

得救的智慧。聖經都是神的呼出，對於教訓、督責、改正、在義

上的教導，都是有益的，叫屬神的人得以完備，為著各樣的善

工，裝備齊全。 

 

四、自己的感受 
   新的一年，我們服事時應學習「饒恕與成全」，先領受上帝的

恩典，也能表達對人的「饒恕與成全」。舊約聖經有記載一段「饒

恕與成全」的故事。 

「約瑟對他們說：『不要害怕，我豈能代替神呢？從前你們的意思

是要害我，但神的意思原是好的，要保全許多人的性命，成就今

日的光景。現在你們不要害怕，我必養活你們和你們的婦人孩

子。』於是約瑟用親愛的話安慰他們。」（創世記 50:19-21） 

當約瑟的父親雅各去世之後，他的哥哥們怕約瑟會報復他

們；所以，以他們父親的名義要求約瑟饒恕他們。當約瑟聽見他

們這番話，就很難過他們還不了解他已完全饒恕了；同時用這段

話向兄弟們保證，不但不會報復他們，還會養活他們。雖然從前

他們的意思是要害他，但是神的心意更美好，神用這樣的方式保

全了整個家族的性命。約瑟還用許多充滿愛心的話安為他們。 

約瑟明白，即使人用錯誤的方式對待他，神卻可以成全祂的

旨意；是在這個靈性基礎上，約瑟可以饒恕出賣他的兄長們。弟

兄姊妹！你曾經被虧待、惡待或出賣過嗎？那的確是很痛苦的經

歷，如果是自己的手足、親人或好友，那就更難過。從約瑟的經

歷我們學習到，即使遇到這樣的情況，只要我們存著敬畏神的

心，神也可以扭轉那些成為我們的祝福，甚至可以祝福更多人。

當我們了解神可以化咒詛為祝福，藉此成全更美好的景況，我們

就可以放下仇恨，饒恕那些虧待過我們的人。 

 



  若要人生愈來愈順利，我們就會學習「彼此相愛」，先來改變自

己，這是上帝國的資產，我們必須學習抗拒「律法主義」與「世

俗思潮」的誘引，順服聖靈的感動與引導，在新的一年時，能夠

過著新的生活，也能結出屬靈的果子與美德。我相信，基督生命

的能力，只要人願意與基督配合，祂的生命就能夠真正改變人的

本性，活出聖靈的果子就是愛、喜樂、和平、恒忍、恩慈、良

善、信實、溫柔、節制。 

    

五、結論 
  人身處於第三度空間，常受到生活和事業的磨難，以致產生負

面的思想，做出的事也產生出負面效果。神的話話帶有極大的能

力，我們要透過神的話語來改變思想，當心中出現負面面思想

時，讓神帶有信心和盼望的話語進入心中，例如：腓立比書四:13

「我靠著那加給我力量的，凡事都能作」，我們要以此極力宣告：

「我能做，可以做，，試試看！」從神的話語重新得著信心。一

旦思想改變得積極正面，人生也將有極大極美的改變。明年的開

始，願我們能夠進入靈性的第四度空間。經歷上帝與別人的「饒

恕與成全」，因這樣的神蹟奇事，讓我們開始一年恩典之路。 

    

 

討論題綱： 

1. 在我們生命中，是否有一個與基督連結的不動搖國度？這不動

搖的國度如何幫助我們屹立不搖？ 

2. 唯有釘根在耶穌基督的生命上，我們才能活出新生活的美德。

我們的生活是否常與基督連結，而活出基督徒的樣式，更多的

「饒恕與成全」？ 

 

代禱事項： 

1. 請為我們的生命能與耶穌基督的生命連結，學習「饒恕與成

全」，建立新生活的根基禱告。 

2. 請為基督徒在這世代可以持守真理禱告。為基督徒父母可以把



天國的價值觀教給下一代禱告。 

 

祈禱文： 

 

親愛的天父，謝謝祢，因為祢的慈愛永不變。祢讓我們因著與復

活的耶穌生命連結，而一同在祢的生命裡面，並因此生活在祢的

國度裡。請祢幫助我們真正釘根在基督的生命，向下扎根，向上

成長，結出新生活美德的果子。求祢幫助我們在這末後的世代，

持守真理、遵行主道。奉主耶穌基督的名求，阿們！ 

 

行動參考方案： 

1. 與教會的小組，分享「內在生活」的喜悅，學習「饒恕與成

全」的功課，建立上帝國的信念。 

2. 在每天靈修時，為教會的兒童與年輕人禱告，求上帝建立他們

的屬靈品格，幫助他們了解和持守真理，學習「饒恕與成

全」。 


