
   主日新眼光讀經 

有盼望的禱告 

參考經文：《 以弗所書 1章 15～23節 》 

1：15 因此，自從我聽到了你們對主耶穌有信心，以及對信徒

們有愛心， 16 我就不斷地為你們感謝上帝。我在禱告中提到

你們， 17 求我們主耶穌基督的上帝，榮耀的天父，把聖靈賜

給你們。這聖靈會給你們智慧，啟示你們認識上帝。 18 我也

求上帝開啟你們的心眼，好使你們知道：他呼召你們來得的盼

望是甚麼；他所應許給他子民的產業是多麼豐富； 19 他在我

們信他的人當中所運行的大能是多麼強大。這大能與他使基督

從死裏復活、使基督在天上坐在自己右邊的大力量是相同的。 

20 21 在那裏，基督的統治超越了一切靈界邪惡的執政者、掌

權者、統治者，和主宰；他超越了現世和來世一切的名號。 22 

上帝又使宇宙萬物屈服在基督腳下，以他為教會的元首，統御

一切。 23 教會是基督的身體，是充滿宇宙萬物的那位基督所

充滿的。 

◆感恩與代求 

保羅聽聞以弗所教會弟兄姊妹因為立基於耶穌的信心，能彼此相愛

扶持，為此時常帶著感謝上帝的心來禱告。這樣的禱告也反應出保

羅期待大家與上帝的關係，這關係不是獨善其身，反而是不要單顧

自己的事，也要顧別人的事；這信心不會使教會弟兄姊妹停滯不前，

反而能在愛心的事上增長。 

 

保羅給了我們一個禱告的模範與省思（以弗所書 1章 15～16節），

就是當我們聽到有人蒙恩得救或因信主而益發有愛心時，我們有否

為這些人的見證熱切地感謝上帝？還是我們的禱告常常都是為了自

己的舒適、家庭子女的和樂或各樣有利的好處來祈求？對於主內其

他信徒的景況是好是壞，我們都無動於衷？事實上，保羅真心顧念
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以弗所教會，視主內弟兄姊妹為一家人，為眾人禱告如同為自己在

上帝面前獻上感恩。看到大家在信仰上有進步，他就不斷在祈禱中

感謝，盼望他們除了有信心與愛心的言行，也祈求上帝賜下聖靈的

智慧來更新眾人的眼光。 

 

在教會中，我們也常看見這樣的代禱勇士，他們透過晨禱會及個別

的祈禱時間，為教會、為兄姊不住地感恩與懇切代求。這樣的信徒，

他們的信心不會停滯，反而生命不斷茁壯。他們為別人祈求的恩霖，

如春雨秋雨落在枯乾之地，也落在他們的土地，眾人同享從天賜下

的恩福。因此，教會信徒若能彼此代求，也為彼此感恩，這樣的肢

體生活會更加連結與充實，並滿有主的恩惠。 

 

◆聖靈帶來盼望 

保羅的禱告顯明他出於愛心的關懷，心中顧念教會的成長。但他知

道，以弗所教會有了信心與愛心的信仰表現仍不足，長久下來亦可

能漸漸衰退。那麼，教會可以透過禱告來尋求什麼？保羅祈求聖靈

的智慧及啟示，讓人能「真知道祂」──能夠真正認識上帝。 

 

禱告是與上帝的對話與溝通，幫助我們認識自己，也更認識上帝。

就像家中小孩因故爭吵，透過父母的引導，手足能彼此諒解、恢復

親愛關係，也能更知道父母的心意。禱告的祕訣不在乎人的聰明、

敢言，或詞句優美，乃在乎聖靈的智慧和啟示。保羅為以弗所教會

兄姊祈求聖靈的作為，願祂賜下生命的智慧與啟示，幫助人更認識

上帝。這是人在信仰歷程中聖靈的工作，聖靈將賜給人屬靈的敏銳

和看見。 

 

因為信靠耶穌基督的救恩，我們可以彼此相愛，見證祂的恩典，也

透過禱告更多認識上帝，有屬天智慧來看見我們有如此大的盼望與

豐富產業。這份在基督裡的盼望是保羅得勝的憑據，透過他的代求，
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使我們的眼界開闊。保羅從原本為以弗所教會的信心與愛心獻上感

恩，進而祈求上帝賜聖靈與智慧的啟示，使信徒能更認識上帝奇妙

的作為，並在主裡蒙召的大能與計畫。這盼望是活潑的盼望，是基

督復活的大能，要賜給每個相信的人。因此，基督徒的禱告不是一

種心靈的寄託或含糊的感受，而是經由聖靈的帶領，給予我們智慧

與勇氣，有真實盼望地走在基督得勝的道路上。 

 

◆基督掌權統管萬有 

從保羅的代求，我們可以知道，信徒要完全來經歷上帝恩賜的豐盛

及大能，僅僅憑藉初步的信心與愛心，是不夠的。保羅為以弗所教

會兄姊代求，願上帝賜他們智慧和啟示的靈，並開啟他們新的眼光，

能知曉在信祂的人身上所顯的能力是何等浩大，是與基督復活的大

能相同。但請注意，保羅在此的禱告不是為信徒來求這種能力運行

在他們身上，而是求上帝使他們能看見、知道聖靈運行在他們身上

的能力是多麼強大。換言之，是基督在我們身上掌王權，不是我們

掌握基督的王權。 

 

如同我們獲得一輛堅固又舒適的轎車，遇到風雨時，它可以為我們

遮風擋雨，但我們若覺得這車太寶貴，而將它穩妥停在車庫裡，卻

不去啟動它，面對風雨時，還要憑藉己力撐著雨傘走出去，結果只

會苦不堪言。我們的眼光常常只在乎自己的能力，求主加添能力。

但保羅的祈禱讓我們看見，上帝藉著基督所給的拯救能力如此浩

大。只要我們憑信心坐進車內，謙卑啟動電門，就能得著力量，迎

向罪惡風雨的權勢，對魔鬼各種黑暗的計謀、路上各種患難和風暴，

也就不再畏懼，因為我們在耶穌基督的護衛與保守看顧中。至於自

己能否有鋼鐵人般的神力，也就不再值得欣羨了。 

 

耶穌基督勝過我們所害怕的黑暗權勢，祂超乎天下萬有的名號，是

掌管宇宙的主宰，也是教會的元首，祂統御一切，也賞賜我們生命。
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基督把恩典和福氣充足地賜給教會，我們是教會的肢體，應該把祂

完全彰顯出來（22～23節）。祈願教會能合一，靠著聖靈的智慧去

工作，見證我們所事奉與敬拜的主耶穌，祂是我們禱告的盼望，也

是復活生命的源頭。 

 

討論題綱： 

1. 仔細反省自己的禱告，你是否多祈求關於自己的事，而忘卻顧念

別人，並為別人獻上感恩？ 

2. 回想每一段信仰歷程，你是否將信心建立在自己領受更多屬天的

能力，但沒有真實讓基督在生命中掌王權？ 

 

代禱事項： 

1. 請為教會弟兄姊妹代禱，願他們能以信心與上帝建立親密關係，

在祂的盼望中來盼望，成為主耶穌忠實的門徒，活出美好樣式。 

2. 請為你自己及教會禱告，懇求上帝賞賜盼望來面對環境的困難；

願上帝使用你和你的教會，成為傳揚基督得勝福音的器皿。 

 

祈禱文： 

賜下恩典與慈愛的上帝，雖然我們常常只顧念自己，但祢仍然向我

們顯出疼惜和憐憫。懇求祢讓我們看見祢呼召的恩惠與豐富賞賜，

讓我們願意彼此相愛扶持，並真心悔改向善，在祢所賜的盼望中勇

敢前行。奉主耶穌的聖名祈求，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 在小組中分享，教會有哪些兄姊比較不與他人互動，請先為他們

代禱，並思考如何鼓勵他們。 

2. 在團契／小組策畫福音活動，與未信主的親友分享信仰見證。 

 

 


