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合一禱告 5-口舌的智慧 
講道-蔡維恩牧師 

前言:「九型人格的婚姻關係」 
上週一到三（11/2-11/4），我與葉牧師參與高雄中會傳道部辦

的「傳道師訓練會」，此次訓練會邀請鳳山活泉靈糧堂主任牧師陳

安誠團隊，介紹「九型人格與婚姻關係」。 

鳳山活泉靈糧堂團隊服事在這之前，團隊同工因為彼此不了

解，產生很多誤會、內心 OS、納悶、憤怒甚至指責… 但在教會

團隊開始做「九型人格」後，他們變快樂了！ 因為大家都找到自

己，彼此也更認識自己的同工；同工也不用擔心別人怎麼看他。

這是「關係」的排檔，不是要排我自己的檔，而是我學會排他人

的「檔」。即便心理學相關資訊運用在「牧會」上，仍有探討或爭

議的空間；但高雄鳳山活泉靈糧堂延伸其概論、進一步創新研發

實際的牧會運用，帶出正面的果效。 

「很多時候，神給我們的主管、配偶，是你生命真正需要的

性格。但是可能讓你很不舒服。如果你的生活很舒服，那不會是

上帝的道路。神的道路就是要磨我們的生命，會讓我們很痛苦，

痛苦中會讓我們活出神的榮美與價值。這就是老我生命被十字架

對付，產生逆、轉、勝的效果」 

一直將該學說作為活用屬世智慧、藉以牧養門訓的「工具」，

陳安誠牧師並不會覺得它是屬於異教學說，或發生「貼標籤」的

情形，反而能藉此幫助眾人從彼此不了解的「標籤」中，進而運

用在「五重職事」的「定位」、「到位」與「就位」，以致教會產生

「合一」的果效。 

陳牧師表示，據專家統計: 2500隊夫妻，50%水深火熱。40%

食之無味。10%親密關係。神的設立-家庭與教會，最有權柄與影

響力。 

在夫妻與人際關係課程心意更新而變化,為要教導我們的思想,
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感情及行為能更像耶穌.。心意更新而變化以聖經為基礎來教導,探

索我們心靈深處妨礙我們去經歷豐盛生命的理念,感覺和行為.並起

找出並且要消除使我們生命痛苦不堪的八種思想毒蟲.教導我們以

真理來取代那自我傷害的思想.使我們的生命有盼望.也將心意更新

的思想可以實踐在神,自己,和人的關係裏.。 

我們心中經常出現的八種樣式,將之稱為八隻思想毒蟲，它就

外顯在我們的口舌上，在我們的人際關係上，因為缺乏口舌的智

慧,它們是「破壞生命樹」的八種蟲⑴應該蟲,⑵完美蟲,⑶過去蟲,

⑷未來蟲,⑸誇張蟲,⑹否定蟲,⑺讀心蟲,⑻怪罪蟲.然後自己找出我

們各人自己常常是有那些蟲在作怪,。改變的方式⑴用恩慈饒態度

（弗四:32）⑵接受自己不完美。萬事互相效力（羅馬書八 25）⑶

忘記背後，努力面前。（腓立比三 13-14）⑷應該一無掛慮（腓立

比書四 6）⑸說話是就說是免得落在審判之下（雅各五 12）⑹聽

上帝肯定的聲音。有聲音從天上來，你是我的愛子（可一 11）⑺

避免惡意解讀，有太多的感覺與情緒。現知道的有限（林前十三

9）⑻怪罪蟲-避免語言沒缺失（雅各書三:2）要自我察驗自己行為

（加六 4-5）。 

 

一、思考的焦點.  
1. 為何我們互動用的天國的語言是「讚美」，我們要「看別人好

的，不看別人不好的」？ 

2. 我們如何在口舌上得到智慧，以至常造就人、成全人，成為上

帝的器皿？ 

 

  天國的語言是讚美的語言，我們有一天都會進天國，天堂都是

充滿讚美的聲音，在地上我們要經歷天堂的生活，也就是我們的

信仰重點，就是「將天國帶到人間」。其最重要的也是讚美，基督

徒的生活需要時刻充滿讚美的語言，用愛心與人相處，就是心處
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天堂。 

   口舌的智慧，就是用愛說出造就人的話語，不是說我們想要說

的，而是用上帝的角度說出誠實話，說出上帝安慰的言語。 

   

參考經文： 雅各書三 13-17 

13 你們中間誰是有智慧有見識的呢？他就當在智慧的溫柔上顯出

他的善行來。  

14 你們心裡若懷著苦毒的嫉妒和紛爭，就不可自誇，也不可說謊

話抵擋真道。  

15 這樣的智慧不是從上頭來的，乃是屬地的，屬情慾的，屬鬼魔

的。  

16 在何處有嫉妒、紛爭，就在何處有擾亂和各樣的壞事。  

17 惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良柔順，滿有

憐憫，多結善果，沒有偏見，沒有假冒。 

 

二、經文背景 
 雅各書是一本「自我反省的教材書」，作書的動機是為著改正

教會中錯誤的觀念，反省信仰。保羅所說的「因信稱義」-因為相

信就得救，但有些人扭曲了「因信稱義」的真正意義，濫用了

「因信稱義」，導致哥林多教會原本是個充滿恩典的教會，但卻也

充滿許多信仰的問題，包括行姦淫、亂倫..等許多不符合上帝旨意

的行為產生，因為有些人宣稱他們相信主耶穌，所以誤認為他們

的行為如何沒關係，但他們的行事為人卻與基督的福音不相稱，

雅各看見許多人因為「信仰」而扭曲行為，看到他們的信仰只不

過是一種口頭上的表示，認同基督徒的身份，但他們的生活行為

卻與不信的人沒有兩樣，這其實就是「因信稱義」和「行為稱

義」觀念在拔河。 

    保羅所說的「因信稱義」，是指相信上帝，所以將主權交給上
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帝，我們的生命與行為是靠著聖靈的引導，自然會有改變。但人

的軟弱，雖然我們相信上帝赦罪，但是卻不願將主權交給上帝帶

領，仍然憑著自己的心懷意念與智慧行事，所行的作為當然並不

符合上帝的旨意，沒有基督徒的香氣。雅各書有重要「神學觀

念」的反省作用，當我們願意面對「因信稱義」和「行為稱義」

之間的拔河時，其實這是信仰的鏡子，讓我們可以更加精確的瞭

解信仰的真義，透過雅各書，上帝讓我們可以重新反省信仰真

諦。如何在口舌上呈現智慧，這是我們生命的功課。 

 

三、啟示: 
（一）口舌是智慧的呈現 

     有智慧的能勒住自己的舌頭(三 3~12)，一個真正的基督徒，

口舌所說的話語就是展現智慧是如何。人有本我、自我、超我，

若是憑著自己的情緒所說出的話那就是本我，但這樣的話語常常

會傷害他人，若用上帝的角度所說出的話，那是超我的表現。所

以直話直說，談自己內心話，不代表一定是要說「本我」的話。

雅各書說，各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒(一 19)。屬天

智慧與屬地智慧是不同的，在智慧的溫柔上，顯出善行來(三 13)，

屬天的智慧是可以體會上帝的帶領，可以約束自己的口舌，心懷

苦毒、口出惡言乃出自屬地的智慧(三:14~16)。若我們說話只是呈

現屬地的智慧時，則不蒙上帝的喜悅。 

    以弗所四:15「以愛心說誠實話」，是以上帝的角度、「上帝的

愛」來說出誠實造就人的話，不是說自己「愛心」所認為的話，

因為這樣往往是傷害人的話，我們說話並不是要展現自己智慧，

而是要展現屬天的智慧，顯現我們自己的好行為。 

   有時候我們就會像是 12個探子中的 10個一樣，看不見可能

性，只看見困難還有問題。上帝真心喜悅的，是那少數兩個具有

神國度眼光的人，能夠相信耶和華大能的人，知道領袖的心意並
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且願意順服神的旨意行的人。願意看見可能性用神的角度，而不

是屬人的角度，需要許多有神而來的力量還有智慧，才能夠戰勝

周邊一切負面影響，還能夠用正面喜樂的態度來口說正面積極造

就的話來產生影響、並且帶動周圍的人。而不是成為用負面消極

態度說話而毁壞士氣的人而不自知。求上帝賜給我們力量、賜給

我們智慧。幫助我們在任何時候都能夠靠主堅強，用禱告來得

勝。使主能夠在我們的心中成為不動搖的磐石，也因著主的同在

成為正面影響的力量。 

 

（二）口舌呈現內在聖俗 

    不勒住舌頭的人，他的虔誠是假的(一 26)，這句話是很嚴重

的，當我們無法約束自己的口舌，舌頭雖小，卻能說大話(三

3~5)，舌頭很難被人制伏(三 6~8)舌頭是火，一不注意，就會傷害

別人，一口兩舌是不應當的(三 9~12)，雅各書所比喻的泉源和樹

果，意指在良好泉源旁的果樹是可以結出美好的果實。我們若口

出良善造就人的話，就可幫助別人，若反之，我們若心懷惡毒，

說出的話是惡毒的，所以當我們口出惡言，無法約束自己口舌，

表現出的虔誠都是虛假的。 

    「我的弟兄們，不要多人作師傅，因為曉得我們要受更重的

判斷」（三 1）。為什麼教會有紛爭會混亂，就是因為太多人以自己

的判斷為主（自以為自己是師傅），想要指導別人該如何做。但我

們要清楚知道，總有一天，每個人都會受到上帝的審判。雅各用

三個比喻（馬的嚼環、船的舵和火），來說明人的口舌其實影響很

大，也顯現出這個人到底是屬天還是屬世的。 

尼希米建造城牆，可不是像吃飯喝水那樣簡單。他長時間承

受內外極大的壓力，是一般人無法想像的。自己人不看好，認為

絕對應付不過來，中間又有仇敵的干擾，試圖破壞，再加上風聲

鶴唳、各種謠言順心打擊士氣、徒增恐懼。「猶大人說：「工人已
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經精疲力盡，還有太多瓦礫有待清理，我們自己無法重建城

牆。」我們的敵人說：「我們要趁他們不知不覺，進入他們中間殺

死他們，阻止他們的工作。」靠近敵人居住的猶太人十次來告訴

我們，說敵人會從各方來襲擊我們。」尼希米記四:10-12。就算是

好不容易建立起一點點的成果，也是遭到嘲諷和恥笑。「他身旁的

多比雅說：「他們建的石牆，一隻狐狸上去就能踩倒！」尼希米記

4:3。但尼希米怎麼做呢？他選擇站立堅強，靠主得勝。「但我們向

我們的上帝禱告，並設立守衛晝夜防備他們。」尼希米記四:9。尼

希米表現就是不灰心喪志，終究成就大事。 

 

（三）口舌可建造或拆毀 

    人的舌頭竟與『地獄』緊緊相連，舌頭是罪惡的『裝飾品』，

舌頭是美化罪惡的工具。現代社會認為，說好話有時像是軟弱的

人，溫良恭儉讓是註定被人欺負的，認為說話要銳利才能壓倒對

方，我們受到世俗文化影響太多。其實，我們應該要常常禱告，

歌頌，認罪，代求(五 13，16)，不可彼此批評論斷(四 11~12)，不

可彼此埋怨(五 9)，我們不是要拆毀人與人之間的關係，而是要建

造與人良善的關係，如雅各書所言，上帝並不一定喜悅我們做多

少表面的善事，但是我們口舌的表現，是可以真正展現目前信仰

的情景，我們是活在讚美喜樂的情況，還是活在埋怨悲傷的景

況，唯有順服上帝的旨意，才能解決我們所面臨的一切困境。 

 

四、自己的感受 
「個人的生命能因閒話而漏掉，教會的生命也能因閒話而漏

掉。」-倪柝聲，我們時常在口舌無法顯現智慧時，個人與教會的

生命因此受到損傷。現代基督徒最大的問題是對口舌的「無罪

感」，常常活在埋怨、指責當中，也並不覺得有什麼錯誤，因為世

俗的氣氛就是如此，但若是一個對於口舌智慧敏感的人，就會知
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道，所言所語應該是對別人有幫助的。 

    我有一次拜訪一位牧師的家，在他家的客廳我看見一張很特

別的照片，照片中是一位女性，原來她是牧師岳母的屬靈媽媽，

並跟我說了一個很美的故事，學長的岳父岳母認識祈禱厝的傳道-

洪鵲華，他們透過在祈禱厝的服事，在屬靈生命上得到很大的改

變，祈禱厝有許多生病的、被鬼附身的、憂鬱症的人，祈禱厝的

傳道與服事同工用禱告、讚美與「醫治的語言」成為這些人的幫

助，他們嚴格限制這些人不能吃藥，因為他們相信上帝的話語就

是良藥，上帝的話語會成為他們靈命的力量。那些負面情緒與想

法，必須透過上帝的話語才能受到醫治，上帝的話語會讓人生命

改變，成為充滿讚美的生命，所以，在祈禱厝有許多的神蹟奇事

發生，雖然生病不吃藥這個部份我不是很認同，但是，不可否認

的，在祈禱厝的確發生很多神蹟，所以，上帝的話語會成為醫治

的力量，讓心靈得到很大的安慰，這是不容懷疑的，祈禱厝的傳

道與同工都是憑信心一起生活，他們是所有物品共享的。所以在

看過雅各書之後，有時會覺得自己很失敗，當基督徒久久，卻無

法約束自己的口舌。 

    對九型人格課程，什麼就是「驕傲」就是罪，因為我們沒有

用「上帝的眼光」看對方，只想用「自我的眼光」看別人。關鍵

就是「為何別人比不上我」，這就是「驕傲」。那八隻毒蟲倒是讓

我心驚肉跳的,原來在我的說話方式竟是有這樣的讓人不能接受的

毒蟲在作祟.真的要在說話中好好的注意,心裏在想什麼就會脫口的

說出什麼,那麼就要從心裏改起,更新起,這堂心意更新而變化的課著

實要好好的學,好好的實踐,抓掉那些毒蟲,才能成為新造的人,神所

喜悅的人.主啊!我願意改,成為你喜悅的孩子,但我做不到,請你幫助

我.感謝讚美主.。 

 

「當你過內在生活時，你才能管制你的舌頭。」-吳漢斯。    
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   口舌的反省 

    人的口舌表達個人的思想、感覺與需要。 

我們的心思表明腦中所想的，但未必是神的意念； 

我們的意志指出我們的渴望，而非 神的渴望； 

我們的情感則透露我們的感覺，而非 神的感覺。 

我們的魂若得潔淨，便懷有神的思想、渴望和感覺，可成為主的

有用器皿，說出造就人的話！ 

受人歡迎的四句話 

    為受窘的人說一句解圍的話！  

    為沮喪的人說一句鼓勵的話！  

    為疑惑的人說一句點醒的話！  

    為無助的人說一句支持的話！  

這是我們幫助人很重要的四句話， 

愈讚美，愈喜樂，愈感恩，愈蒙恩！ 

 

五、結論 
  舌頭本身並不是罪惡，問題乃在於不受控制的舌頭，能將惡毒

的內心化作利箭，殺人於無形。「要學習為著造就人而開口，也要

學習為著造就人而不開口」-棿柝聲。求主幫助，讓我們的口舌是

智慧的呈現，讓我們口舌示別內在聖俗，讓我們的口舌成為建造

人的而不是拆毀人的。      

  讓我們禱告，主所喜悅的事我們認罪悔改的態度，把定罪指責

別人的指頭還有發出惡言的事情全部清除，先成為蒙神喜悅的義

人，才能做出蒙主喜悅的事情。求主幫助我，去掉嘴裡的惡言、

以及一切定罪指責別人的指頭，使我的心事意念在你面前得蒙悅

納！ 

 

討論題綱： 
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1. 如何以建設性的建議取代情緒化的批評？ 

2. 你如何面對並妥善處裡信仰團體中的分裂情況？ 

 

代禱事項： 

慈愛的天父，求祢管制我的舌頭，也求祢管轄教會中喜愛抱怨的

人的口。求祢將鼓勵、肯定和讚美的話語放在我們的口裡，讓我

們成為牧師和長老的助力而不是阻力。主啊！求祢除去教會中的

衝突、傷害與爭吵，賜下合一的靈，使教會能夠健康的成長。奉

主耶穌基督的名求，阿們！ 

 

祈禱文： 

1. 求神賜給我們智慧的言語，讓我們能夠時常說出造就人的好

話。 

2. 求神撫平教會中的衝突、怨言和苦毒，更新信徒的靈命，賜下

合一的心。 

 

行動參考方案： 

1. 當你對教會或團契感覺不滿時，直接找領導人談論，提出建設

性的建議，不要在背後批評。 

2. 藉各樣的機會，主動與曾經得罪你或你得罪的人和好，盡力在

教會保持和睦的關係！ 

 


