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與上帝摔角 

講道-蔡維恩牧師 

前言:「幸福門訓 疫情困境擋不住傳福音熱情」 
   新冠肺炎肆虐全球半年，但在疫情期間，高雄福氣教會在上半

年仍帶領 360多人受洗，絲毫不受疫期影響。由福氣教會主辦的

「幸福門訓系統第四階段──幸福大學（下）」研習會，八月 3-6日

一連四天，在高雄靈糧堂舉行，全台 210間教會、約 1300 人，加

上福氣教會 200人參與。因疫情無法來台的香港教會也透過網路

連線參與。若不是受疫情影響，海外教會參與人數想必更多。顯

見在疫情困境中，華人教會大家仍不減傳福音、建造門徒的熱

情。我們教會同工也參與此次的習研會。 

   福氣教會在培養門徒，大家都有真實的生命經歷，每一位門徒

的見證都很感人，皆把傳福音看成教會的首要任務，相信教會就

是要「完成大使命」。參加聚會的同工們都很感動，也感到不可思

議，儘管在疫情當中他們仍舊推動幸福小組，仍有很多經歷與見

證。研習會主要是幫助教會「如何帶出門徒？如何去牧養、佈

道？」就是「能生、能養」，讓大使命能夠更快速、更廣去完成。

不但要會傳福音，也要會牧養，且能培養出門徒，能繼續生生不

息佈道。帶出下一代門徒，生生不息。有參加的牧者表達，這一

波的幸福小組福音運動，是聖靈興起的浪潮，為未來台灣教會的

黃金 10年預備道路！ 

  楊牧師對小組長的期待（好牧人營會課程），要學習如何在個性

上「超越極限」。他認為性格與品德，在社會中是一件事。但性格

與品德在教會中是二件事，品德是大多數同工沒有問題，但在服

事上，只有性格問題，就造成教會或小組無法合一甚至衝突不

斷。「性格問題」是在福音現場（幸福小組）中面對與學習「超越

極限」。超越極限的榜樣-以舊約約瑟為例-「經歷」多舛的命運。
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（創世記三十七章）卻擁有「超然」的詮釋能力（創世記四十五

5，7-），帶來「生命」的轉換。這是門徒生命很關鍵的轉換。生命

的改變，常由苦難中，以及個人軟弱，必須透由「信仰的詮釋系

統」，才能真正體會與上帝同在的快樂，成為「祝福的人生」。 

  其實基督徒的人生，特別是在「服事中」，我們就能開啟「自我

對話詮釋系統」凡事遇到挑戰或壓力，我們相信是「出於神」（即

使可能原因是他人或魔鬼的攻擊，或是自己的犯罪），我們學習是

「成長」功課，讓老我死在十字架上，才能經歷與主同死同復活

的「逆轉勝」！ 

 

一、思考的焦點.  
⚫ 為何人生的改變，是因為環境的壓力，呈現人的軟弱，才能

面對神，清楚我們是與「上帝摔角」？ 

⚫ 如何透由「信仰詮釋系統」找出生命的出路，讓老我死在十

字架上，也是重生的記號嗎？ 

 

參考經文：《 創世記 32章 22～31節 》 

2:22 他夜間起來，帶著兩個妻子，兩個使女，並十一個兒子，都

過了雅博渡口，  

32:23 先打發他們過河，又打發所有的都過去，  

32:24 只剩下雅各一人。有一個人來和他摔跤，直到黎明。  

32:25 那人見自己勝不過他，就將他的大腿窩摸了一把，雅各的大

腿窩正在摔跤的時候就扭了。  

32:26 那人說：「天黎明了，容我去吧！」雅各說：「你不給我祝

福，我就不容你去。」 

32:27 那人說：「你名叫甚麼？」他說：「我名叫雅各。」 

32:28 那人說：「你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因為你與 

神與人較力，都得了勝。」 
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32:29 雅各問他說：「請將你的名告訴我。」那人說：「何必問我的

名？」於是在那裏給雅各祝福。  

32:30 雅各便給那地方起名叫毗努伊勒（就是 神之面的意思），

意思說：「我面對面見了 神，我的性命仍得保全。」 

32:31 日頭剛出來的時候，雅各經過毗努伊勒，他的大腿就瘸了。  

32:32 故此，以色列人不吃大腿窩的筋，直到今日，因為那人摸了

雅各大腿窩的筋。 

 

二、經文背景- 
   今天的經文，我們之前已經看過，再度看到這段雅各的故事，

從他的一生，我們可以再次來檢討。雅各是個心機很重的人，他

常與雙胞胎哥哥爭奪，今天的經文提到，雅各有了一些錢，想帶

著妻兒回到故鄉，他先派人去跟他的哥哥說，他要回家了，他的

哥哥帶領了 400個人馬先來找他，他很害怕，心想他的哥哥要報

仇，他很狡猾的先將他的財產分成兩半，若是他的哥哥想來強奪

他的財富，至少還有另一半可以保留下來，他再將前半部固守財

產的人分成好幾個小群，他自己則躲在後半部，由此可見，他實

在非常看重自己的生命財產，因為他的哥哥要來找他，他害怕有

可能在一天內，他在外 20年打拼的所有財富都成空。當他面臨這

樣生死交關時，當晚獨自在「雅博渡口」，他夢見天使與他摔跤，

摔了整夜，天使勝不了他，就將他的大腿窩摸了一把，雅各的大

腿窩正在摔跤的時候就扭了，當天快亮，天使要離開時，雅各向

天使說：「你不給我祝福，我就不容你去。」天使就跟他說：「你

改名叫以色列」，「以色列」的意思是抓住主、面對主，以前是自

私的，如今要面對主、學主的款式，雅各因為這次奇妙的事件，

生命整個改變。 

 

三、啟示: 
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（一）透由現實眼光提昇至上帝眼光 

   信仰的現實主義，就像雅各一樣，跟他的哥哥、舅舅、土地不

斷地有鬥爭，不論是對人或環境，都很計較，不斷地對付環境，

以自我為中心來應付環境的人、事、物。但當雅各成為信仰的理

想主義者，他就只定晴於神身上，他的生命得到改變，眼光也與

別人不一樣，他從排擠者轉變為得勝者─雅各改名以色列，他能從

上帝的眼光來看事，神是以「一個人」的形狀來和雅各摔跤。 

許多時候，我們遇到環境的挫折與苦難，我們以為是和自己的丈

夫、妻子、環境、同工摔跤，其實是在和神摔跤！我們處理事

情，重點不是先處理那個看得見的，是必須先解決與神之間的關

係，才能解決與人之間的關係，人與人的衝突，不是看對方的好

壞，若是我們與上帝的關係不先處理好，其實這只是將我們與上

帝的關係投射到人的身上而已，意思就是我們若不願意順服上帝

時，就沒辦法處理人與人的問題，這是基督徒信仰最基本的思

考，為什麼我沒辦法對人忍耐，對人沒愛心，並不是因為對方不

好，而是因為我們與上帝的關係沒有處理好，與上帝摔跤，常常

想要「贏過」上帝，若是如此，無法順服上帝，當然更無法順服

人，與人的相處問題自然無法解決，所以我們缺乏愛心、耐心及

力量，在生活中我們常與上帝摔跤，我們要清楚知道要以信仰的

現實眼光來轉換為神的眼光。舊約約瑟的故事值得我們參考。 

 

（二）透由許願與苦難來「經歷上帝」 

   雅各離鄉 20年，當初他要離開時，在伯特利，他跟上帝許

願，若還有機會再回到故鄉，他要向上帝獻祭，與上帝立約，這

就像世俗人與神明立約一樣，有時候我們看不起這樣的方式，但

這確實是信仰的第一步，「許願」是古老的宗教儀式，卻有現代化

的意義；「神若...」這是帶條件的承認神，以自己為出發點，且有

討價還價的意味。工於心計的雅各也是在這樣的過程當中，經歷



5 
 

上帝，雅各答應獻上十分之一，承認耶和華為他的神，我們需要

透過像雅各的方式，由信仰的第一步來經歷神。 

有牧師分享韓國的教會這麼興旺的原因，就是因為他們使用

「許願」的方式，來建立信仰，尤其是韓國長老教會，他們要信

徒向上帝「許願」，這是經歷上帝的第一步，雖然看起來，這樣的

方式以信仰來看，是屬於較低層次，但這卻是信仰的第一步。 

透過與天使摔跤的過程，看到雅各生命改變，我們不是透過禮

拜與奉獻才能與主親近，信仰不是追求外在形式，最重要的是要

體會「重生」的經歷與「聖靈充滿」的觀念，才能真正面對神，

我們需要有這樣的神祕經歷，就像人的大腿窩一日不被神摸著，

一日就不會扭了；我們所以會那麼依靠自己的力量，乃是因為我

們從未被神的十字架對付過。 

也許你與神摔跤已經五年、十年了，但是神還沒有勝過你，

你若沒到一個地步說，「我完了，我爬不起來了，我沒有辦法

了」，就像人的大腿窩一日不被神摸著，一日就不會扭，若沒有這

樣的經歷，神無法勝過你，上帝也無法帶領你，很多人用自己的

方式與力量，以自我為中心，所以我們需要神秘經驗，在自我的

軟弱中，體會上帝在我們內心所給的幫助。 

 

（三）透由降服，使生命得祝福 

順服的生命，帶來的是「祝福的生命」，雅各與天使摔跤時，

向天使說，「你不給我祝福，我就不容你去。」上帝給他的祝福，

就是要他改名為「以色列」－面對主，天使此時還說了一句很有

趣的話，「因為你與 神與人較力，都得了勝。」思考一下這句

話，當他與天使摔跤時，最後他的大腿窩被神摸著就扭了，這是

上帝贏了這場摔跤，經歷上帝贏的過程，才能體會最後自己也贏

了，這是很奇妙的思考，人生過程中，唯有「上帝贏我們輸」，最

後我們才能真正體會自己是「贏家」。 
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雅各夢中醒來發現自己腿瘸，這是上帝祝福的記號，也就是被

神摸著的記號，每當看到這個記號，就會想起「我輸上帝贏」，而

且，馬上要面對大哥的威脅，因為他腿瘸了，也跑不動了！已經

無法造自己的力量去爭戰面對危險了！若願意這樣思考，聖靈就

能帶領。雅各所受的祝福，不像世俗人所說「神明有保佑」，而是

凡事看到這「腿瘸」祝福的記號，知道舉頭三尺有上帝，願意降

服在上帝主權之下，願意照神的旨意來行，這樣人生才能得到滿

足，有上帝美好的帶領。只有被神帶到一個地步，真正認識自己

實在是無能為力的人，他才會單單地抓住神，求祂祝福。 

    雅各透由上帝的祝福，生命改變，不再算計，雖然他的後半

生經歷許多的苦痛，兒子的背叛，小兒子約瑟被賣到埃及，家族

危機，但他也因為透過上帝的祝福，讓他有力量來面對這種種的

苦難，上帝對他的家族也有很美的祝福。 

 

四、自己的感受 
   今天想要給大家推薦的這幅畫，就與這個故事有關，它就是保

羅·高更的《雅各與天使摔跤》。高更主張率性，捨棄細節，所以我

們第一眼看這幅畫，感覺並不精細。畫面中的主體，是三名戴着

白色帽子的農婦。在她們的左邊，是一些跪在地上，表現出恭順

模樣的農婦們；而在三名農婦的右邊，則是一名佈道者；樹幹的

右上方，是和天使正鬥得難解難分的雅各。粗看上去，我們大概

會錯以爲這只是一幅宗教題材的繪畫作品，然而實則這幅畫是以

象徵主義的形式描繪了一場幻覺。我們注意到，樹幹將現實與幻

象切割成了兩部分，前景大，後景小，這種對比讓我們覺得，似

乎雅各與天使並不是這幅畫中的主角。 

畫中原本應該是大片的綠色草地，卻被以紅色代替作爲背

景，帶給我們的除了不協調感，還有神祕甚至詭異的感覺。然

而，這樣的配色同樣又有着它能夠自圓其說的邏輯。高更在這裏
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所體現的，其實是農婦們眼中的世界，他要借用這一紅色告訴我

們，這僅僅是一個幻象。在這個幻象裏，草就是紅色的，綠色被

擊潰，紅色噴薄而出。農婦的白色帽子在這幅畫中也極爲耀眼。

高更曾定居在布列塔尼半島，對當地的農民也很瞭解。無論是農

婦身上的單純，還是她們對瑣事的那種敏感，這都屬於“原始狀

態”。而高更恰恰很迷戀這種“原始狀態”，所以用白色來體現那種

自然，是最適合不過的。 

簡單來說，這幅畫講的就是農婦們聽完佈道之後，出現雅各

和天使打架的幻覺這個場景。至於佈道的時候她們聽到了什麼纔

會產生異象，這不是高更所要傳達的。此時此刻發生的，就是最

重要的，而任何的細節都不再重要。可以說，《雅各與天使摔跤》

擺脫了前期印象派手法，顯示了高更的綜合主義畫風，從而將西

方主流繪畫帶向了心靈與象徵的世界。高更的這種風格也對後來

法國的納比派和野獸主義，產生了直接的影響。 

我們真的得勝的時候，就是敗在神手裏的時候，就是不能再憑

著自己的時候，甚麼時候自己沒有辦法了，甚麼時候我們就得勝

了，很多時候，是「我們贏」，卻是「上帝輸」，我們的信仰若能

時常體會，其實是要「人輸上帝贏」，我們就會看到上帝的祝福在

我們身上，帶出新的眼光。生命就會得到改變，若不是這樣，    

當了多久的基督徒生命都無法有具體突破，因為我們的生命只

不過是基督信仰外在的形式，沒有經過內心體會「人輸上帝贏」，

雖然很多事我不認為是公義，也有很多人看不起我，可是「上帝

祢贏我輸」，因為上帝的公義不是人的公義，公義是掌握在上帝的

手上，若是能這樣，我們凡事就不會工於計算，不會跟上帝計較

金錢（例如十一奉獻）、時間（例如作禮拜、服事的時間），當我

們有這樣開闊的眼光時，與別人之間的關係，一定會有所改變，

求主幫助，讓我們從許願的出發，到願意服事的生命。 

此次楊牧師分享如何「啟動詮釋系統的調校」來看見自己遇
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到的苦難與挑戰，自己創新有六個法則。 

1，「器皿」法則（列王紀下四 3，5-6）自己的格局，決定了

規格。 

2，「重訓」法則（但以理十 19）「插旗理論」操練到可以得

勝。 

3，「趕鴨子」法則（馬太福音二十五 40）永遠都會有落在最

後的一隻。永遠不會放棄，「廢土可變黃金」因為作在主的身

上。 

4，「制高點」法則（詩篇一三九 6）-跳離平台。因為當我們

承擔職分時，必必訓練自己擁有制高點的思維。 

5，「淺水茶壺」法則（箴言十四 17）不能容易生氣。要沈得

住氣。 

6，「拋接球」法則-羅馬書五 3-4）熟能生巧。 

他認為六個法則護一生。人際關系最大的衝突就是「是非」，

服事平台就是會遇到「是非」，平台升高就是成長，成長就沒

有是非。「要是非，還是要成長」「要是非就不要成長」「要成

長就是不要有是非」。因為所有是非都是詮釋。 

 

五、結論 
上帝使每個人都歷經如此的「信仰之旅」，當我們與人有衝突

發生時，應該先「單獨會主」，跟主說「人輸上帝贏」，讓我的脾

氣受到祢的控制，不爆發，讓我不因為自己認為公義而失去愛

心，每次透過單獨會主，讓我們的生命不斷的改變。我們的信

仰，不是如馬克思所說「宗教是窮人的鴨片」，不是這樣消極的思

考，而是體會生命讓聖靈帶領而改變，雅各終於領悟到那與他摔

跤的人就是神自己，各位，你與上帝的摔跤還要多久呢？凡是真

正遇見過神的人，他的身上必然帶著某種表記，免得他自高(參林

後十二 7)，求主幫助，讓我們思考，到底要與上帝摔跤多久？也
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讓我們清楚知道，到底是我們要贏，還是上帝要贏？讓我們體會

到順服的生命，帶出祝福的人生。我們基督徒生命，也可以由

「雅各」（抓人）改為「以色列」（面對神、抓神）了！ 

 

討論題綱： 

1. 請就你對雅各的了解，分享你從雅各的性格可以學習到什麼？ 

2. 創世記 32章 28 節提到：「你跟上帝和人搏鬥，你都贏了。」

你如何解釋這段經文？ 

3. 你有與上帝摔角的經驗嗎？若有，請分享。 

 

 

代禱事項： 

1. 為自己與教會兄姊不倚靠自己禱告。每一日宣告，將自己的主

權交出來，交由上帝掌管、帶領。 

2. 為正在與上帝摔角的兄姊代禱，求上帝幫助他們不致迷失，能

找到歸回天父家的路。 

 

祈禱文： 

親愛的天父，我承認有時我是一個很頑固倔強的孩子，會偏行己

路，不願聽祢、看祢、行祢的旨意。也因為這樣，我有時會吃閉

門羹、被逼到牆角。幸好，祢就是這樣對我有耐心，總是默默守

護我，等著我回頭找祢。謝謝祢願意陪我慢慢成長改變，使我更

認識祢、愛祢。親愛的天父，謝謝祢！靠耶穌基督的名祈禱，阿

們！ 

 

行動參考方案： 

1. 帶領青少年或小組，在安全防護下，體驗摔角遊戲。結束後一

起分享心得，再讀本日經文，並分享曾與上帝摔角的經驗。 
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2. 在教會禮拜或小組中，彼此分享自己與上帝摔角的見證，讓兄

姊彼此得到鼓勵與造就。 


