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財團法人台灣基督長老教會高雄中會岡山教會            統一編號：13997078 

主 日 聖 工 事 奉 分 擔 同心合意開創 

場 次 司會 司琴 司獻/招待 音控 招待 主日午餐 教會新世紀 

 
1. 禱告委身 

2. 什一奉獻 

3. 裝備教育 

4. 活化生命 

5. 熱情事奉 

6. 福音遍傳 

本 
週 

1 鄧月姿 呂玟馨 張桂珍、李玉姵 
吳健華 
蔡美鈴 

余晶嵐、謝富美 

暫停 2 楊金典 陳佩芬 
朱旭霞、吳仁筆 
周淑貞、張復興 

吳健華 
蔡美鈴 

1F 黃淑真、黃默祈 
1F +2F 恩慈區 

華 
語 

 敬拜團 游燕秋、丁翠鳳 
吳健華 
蔡美鈴 

青少年 

下

週 

三 
場 
合 

併 

鄭國瑞 陳佩芬 
唐金珠、蔡美鈴 
蕭金鈴、羅玉昇 

吳健華 
蔡美鈴 

1F 謝主恩 
1F +2F 節制區 

暫停 
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禮 拜 程 序 

（今天是你獻給上帝的時間，請預備心入座，並請關手機。） 

 第一場（台）上午 6:30 
第二場（台）上午 9:00 

兒童禮拜（於副堂） 

奏樂 司琴 

 敬拜團帶領會眾－讚美詩歌 
宣召 司會 

聖詩 453 首(新聖詩 31 首) 會眾 

祈禱 司會 

啟應 第 23 篇(詩篇 118)[舊聖詩] 會眾 祈禱 司會 

聖經 羅馬書八：26-39 司會 

金句 【台】『閣咱知萬項事相及來互疼上帝的人得著利益，就是

照伊定著的旨意來受召者。』 

【中】『我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的人得益

處，就是按他旨意被召的人。』                                

 【羅馬書 8：28】 

司會 

讚美 頌讚詩班 

奉獻 奉獻詩 司獻 

報告、介紹、請安 司會 

讚美 聖歌隊 

講道 
『上帝愛的確據』 

蔡維恩牧師 

奉獻 306B 首第 1.4 節 
 

報告、介紹、請安 

聖詩 513 首(新聖詩 397 首) 會眾 

祝禱 (阿們頌) 牧師 

殿樂 頌讚詩班 聖歌隊 

(請在殿樂後，再離席。願上帝賜福您！) 
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為教會禱告 

 

禱告重點： 

1. 為 2020 年 1 月 14 日設教滿 109 年週年來感謝，為明年 2 月 28

日 110 週年紀念活動及紀念刊物代禱。 

2. 為教會核心價值轉化禱告： 

岡山教會為「禱告、敬拜、見証、傳福音的教會」、「重返榮耀、

傳福音文化的門徒教會」、「有品牌生命影響力的強盛教會」 

教會的核心價值為： 

① 聖靈充滿，營造熱情文化   ② 合一順服   

③ 門訓謙卑受教             ④ 愛與成全尊重 

⑤ 傳福音的教會（長老教會特色） 

3. 為 2016-2020 年新人(成人共 197 人、兒童 47 人)受洗後的養育系

統訓練與牧養及進入小組生活代禱。特別在疫情期間，學習「不

可停止聚會」守安息日的精神。 

4. 期待弟兄姐妹可於網站 google 或 youtube 搜尋「岡山教會春節聖

靈恩膏特會-烏干達亨利牧師」學習： 

○1  在這段期間，信心剛強壯膽面對困境。 

○2  每天禱告 1 小時(方言禱告可用旌旗教會琴與爐敬拜音樂) 

○3  每天信心宣告 

○4  每週禁食禱告的功課，讓今年成為「剛強得勝的一年」 

5. 為此次新型冠狀病毒疫情禱告，求主憐憫、醫治、安慰疫情嚴重

地區的人們，求神的恩手來保守每一個百姓。教會期待成立「代

禱者團隊」，特別為 5/27 大法官通過釋字 791 號「通姦除罪化」

後，以及目前疫情與福音工作代禱。 

6. 為在上掌權者能行公義、好憐憫、謙卑與主同行。並為台灣有合

一的氣勢形成「家庭主流化」的政策，教會也要實踐「家庭祭壇」

轉化社會來關心代禱。特別在疫情中，體會「家庭合一」的重要

性。 

7. 為 10/4 及 10/18 長執改選代禱，求合神心意，成就「合一」的服

事團隊。 
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✎✍ 消 息 ✍✎ 

影音快報消息 

1. 【父親節特別活動-為慶祝父親節教會特舉辦系列活動】： 

A. 8/1(六)「好爸爸運動會保齡球大賽」，歡迎組隊參加(無經驗

可)，詳情請見公佈欄！報名至 7/26。 

B. 8/2(日)三堂禮拜合併，舉行父親節慶祝禮拜，並贈送每位參

與禮拜的父親一份小禮物。 

C. 8/9(日)下午 2：00-4：00「好爸爸趣味競賽」，以區為單位，

歡迎家屬一同參加，報名詳情請見公佈欄。當日主日禮拜第

二、三場合併，請留意。 

D. 「超級英雄留言板」寫下您對重要他人(父母、祖父母、天

父…等)的感謝，尊榮他們！ 

2. 8/16 主日，尼安嗯牧師將前來本堂證道募款，故二、三場禮

拜合併，請留意。 

3. 9/27(日)為高雄中會 90 週年感恩禮拜，假高雄展覽館舉行，

請小組長至辦公室索取報名表單，無參加小組者請向辦公室

登記並繳交報名費 50 元。 

4. 教會設有代禱信箱，若弟兄姐妹有需要禱告的事項，歡迎使

用代禱卡！《一切都沒問題，禱告就可以》別擔心！有人在

為你禱告！ 

本會消息 (消息司會不再報告，請兄姐自行查看) 

1. 今主日中午 12 點於副堂召開小組長會議(備午餐)，請小組長出

席，如不克出席，請派代表參加。 

2. 下主日(8/2)三場禮拜合併，舉行父親節感恩禮拜，並贈送每位

參與禮拜的父親一份小禮物。邀請兄姐，讓我們一起來祝福我

們的父親！ 

※ 當日無參加禮拜的父親恕不補發小禮物 

3. 8 月 9 日主日(日)因運動會，故二、三場禮拜合併。 

4. 8 月 16 日主日(日)南布中會募款，二、三場禮拜合併。 
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5. 8 月 22 日(六)上午 9 點至晚上 8 點，將舉行「區長、小組長幸

福同工訓練會」，將由福氣教會團隊親自前來分享、帶領，即日

起至 8 月 16 日向區長報名，以備資料與餐點。 

6. 9 月 27 日(日)高雄中會為慶祝『高雄中會設立 90 週年慶典』，

於高雄展覽館舉行聯合感恩禮拜，當日本會主日禮拜也將至展

覽館舉行；聯合禮拜當中將進行眾教會聯合洗禮，並贈予受洗

者特別禮品，請各牧區積極鼓勵新朋友洗禮、參與盛會。 

請小組長至辦公室索取報名表單，無參加小組者可至辦公室登

記並完成繳費。 

※ 報名：50 元/人(含餐盒、保險) 

※ 截止：8 月 30 日(日)，或額滿 4 輛遊覽車為主。 

7. 欲索取 2020 年 7-9 月新眼光讀經本，請兄姐至辦公室索取。 

8. 根據中央流行疫情指揮中心表示：因應國內疫情平穩，社區

內相對安全，將逐步適度放寬防疫措施： 

○1  室內 1.5 公尺、室外 1 公尺之安全社交距離。 

○2  取消禮拜座位區隔，落實戴口罩。 

○3  每場禮拜以拍照實名辨識做記錄 

9. 教會 110 週年活動報告： 

○1  訂 2021 年 2 月 28 日舉辦感恩禮拜 

○2  製作紀念刊物，請弟兄姐妹提供近 10 年的團體或家族照片。 

○3  請各區提供 2-3 篇見證文，於 10/31 前繳交。 

10. 【財務部報告】 

○1  教會新購福音車一台，原有日產福音車報廢。請為購買福音

車代禱及奉獻。 

○2  因疫情之故許多兄姐無法前來教會禮拜，為了方便兄姐奉

獻，可利用銀行匯款或轉帳來奉獻。 

戶名：財團法人台灣基督長老教會高雄中會岡山教會 

帳號：023-018-0003666-1  永豐銀行岡山分行  銀行代號：807 

○3  如有奉獻請電話至教會辦公室，告知奉獻者姓名、銀行帳號
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末五碼及奉獻科目（如什一、感恩奉獻）。 

也可利用 Line 通知，掃描 QRCODE 加入好友-

岡山長老教會。 

11. 每週二晚上 7 點半於主堂舉行守望禱告會，歡迎對禱告有負

擔的弟兄姐妹自由參加。 

12. 教會關懷探訪事工歡迎兄姐提供探訪對象(家庭)，如有需要，

可至辦公室登記。 

13. 每週主日第二場禮拜結束後，於主堂設立【代禱時間】，請當

日參加禮拜的新朋友及陪伴者、或需代禱的兄姐留步，並請小

會員留步服事。 

14. 本週請為台南區祝福，願主賜台南區兄姐靈魂體勇壯，為主成

就大事。名單列於第 8 頁。 

15. 週報第 9 頁，登載 7-8 月份教會行事曆，請兄姐自行參閱。 

肢體消息 

1. 恭喜本會蕭家正長老及蕭明仁執事當選「岡山區模範父親」，

8/1(六)下午 5 點將於臻愛會館小樽餐廳舉行頒獎典禮。 

2. 恭喜本會青年楊以琍姐妹(金典長老之女)，錄取台中逢甲大學資

訊電機系。 

3. 恭喜本會盧正川長老榮升「高雄市立路竹高中校長」，8/5(三)上

午 10 點，於路竹高中「階梯教室」舉行『校長交接聯誼茶會』，

欲參加者可至辦公室登記報名，8/2 截止，交通安排以福音車及

共乘為主。 

4. 以下請繼續為我們所愛的肢體代禱，求主醫治並保守他們。 

近期代禱關懷區 

陳昱希、王燕穗(車禍)、謝主恩(術後恢復)、潘張簡春綢(腎衰弱)、

潘益智(扁桃腺癌)、蔣水蓉(跌倒)、王鐘靈(思覺失調-藥物治療中)、張

月娥(術後恢復)、劉瑞裕(術後恢復)、 

長期代禱關懷區 

蔡李美靈(未信主)、林朱素美、黃鋒鑫、蔡秀芸、顏正忠、黃秋
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菊、孫王金柑、李信安、黃君雄、朱原宏、林李金蘭、許清霖、

曾昭雄、王燕航(喉癌)、李朝貴、謝蔡阿賞、孫東陽、易武雄、

徐淑英、許國輝、黃千芬、王青珠、陳龔好珠、陳丹珠、李秀

英(月姿執事之母)、陳作正、黃福祥、吳能文、黃金枝、朱麗珠、

黃蘇沁、蔡坤龍、莊蔣昭華、陳汪過、謝鄭黨 

教界消息 

1. 中會傳道部舉辦「後疫情時代的因應之道-職場理財講座」，

歡迎對職場宣教及疫情對職場影響有興趣的兄姐參加，7/27 截

止。 

時間：8 月 1 日(六)上午 9 點半-12 點半 

地點：前金教會(地址：高雄市前金區五福三路 97 號) 

2. 中會松年事工部舉辦「松年聯誼感恩禮拜」，歡迎松年兄姐參

加，詳情請見公佈欄，欲報名請洽辦公室，7/26(日)截止。 

時間：8 月 25 日(二) 

地點：台南永康區情定城堡餐廳 

費用：1200/人(含早午晚餐、車資、保險) 

3. 屏東和平教會舉辦「維克特的傳說」營會，欲報名請洽辦公

室，報名截止日 7 月 31 日(五)。 

時間：8 月 17-20 日(一~四) 

地點：台灣首府大學(台南市麻豆區 168 號) 

對象：國中(含小六升國中)以上青少年、青年、職青。 

費用：2000(7/21 前報名)；7/22 後報名 2500，含食宿、保險。 

4. 尤國雄牧師的基督恩感文化協會招募多名歌手與演員：今年

11/12 至德堂的神劇演唱會，需要有心以藝文見証主的基督徒共

同參與，會有老師會指點訓練，培訓時間為 7 月-11 月。詳情請

見公佈欄。 

協會消息 

1. 喜樂營第 62 期，8/3 起開始受理報名，9/12 正式上課，歡迎幼兒

班中班-小六生的學童報名參加，請洽徐蓮茹姐妹。 

2. 松年大學訂於 9/1(二)舉行開學典禮，9/2(三)正式上課，歡迎屆
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齡 50 歲以上的兄姐及鼓勵親友報名參加。 

3. 據點已於 6/1 正式開課，請代禱關心！ 

4. 生命教育、青春啟航課程需同工，歡迎對校園兒童事工有興趣

者向辦公室逸湘幹事報名。 

互助社消息 

1. 申請助學貸款截止日 8/3 

本週壽星 恭祝生日快樂、願上帝賜大福！【如有錯誤、遺漏，請向幹事

更正】  

26 日 王韋傑 黃淑真 余金環 陳昱希 

27 日 蔡金月 

28 日 高健智 楊至祥 王富菊 蔡繑蔚 劉予絨 

29 日 曾金猜 宜秀女 李承曄 

31 日 吳宣翰 

8 月  

01 日 曾仲才 何月娥 黃牡丹 鄭凱鴻 蘇上好 米承鶴 鄭介民 

      黃柏文 彭德銘 陳傳雲 蕭宜蓁 林文祥 

 

2020 年 7-8 月份新眼光讀經日課表 

26 日 列王紀上 8：1-66 30 日 列王紀上 11：26-43 

27 日 列王紀上 9：1-28 31 日 列王紀上 12：1-24 

28 日 列王紀上 10：1-29 01 日 列王紀上 12：25-33 

28 日 列王紀上 11：1-25   

【岡山教會代禱園地】 

   為兄姐提名盼彼此代禱，求上帝賞賜兄弟姐妹凡事興盛， 

   靈魂體都健壯，能為主作更美的福音工作。 

台南區 
關懷長老：何雙月長老、周淑貞執事、蕭金鈴執事、吳仁筆執事 

盧正川 黃翰芬 盧冠蓁 黃曉君 謝秋琴 郭敏泰 何雙月 何信璁  

林緞端 郭信恩 李家儀 盧妙恩 郭安娜 蔡坤龍 陳珮珊 童俊玲  

朱麗珠 楊鳳英 
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上禮拜人數及奉獻報告 

 

 

2020 年 7-8 月份教會行事-請兄姐自行參閱 

 

 

 

 

 青少年 第一場 第二場 華語禮拜 兒童禮拜 合  計 

聚會人數 14 98 207 36 28 383 

奉獻（元）  6,180 14,886 1,710 320 23,096 

日  期 摘          要 備  註 

07/26(日) ◆主日禮拜，小組長會議 三場禮拜 

08/01(六) ◆好爸爸運動會-保齡球大賽  

08/02(日) ◆主日禮拜 一場禮拜 

08/09(日) ◆主日禮拜，區長會議，好爸爸趣味競賽 二三合併 

08/16(日) ◆主日禮拜，南布中會募款，例行小會 二三合併 

08/23(日) ◆主日禮拜，小組長會議 三場禮拜 

08/30(日) ◆主日禮拜 三場禮拜 

早禱會 

本 週 聚 會 上

週 

出

席 

時  

間 

內  容 地點 主理 

早禱會 副堂/協會辦公室 蔡維恩牧師 

週二~五上午 6:20~7:10 45(人次) 

週二~五上午 8:00~9:00 88(人次) 

禱告會 二 19：30 守望禱告 主堂 葉恒序牧師 22 

頌讚詩班 五 19:30 練  詩 副堂 顏曉雲姐妹 19 

敬拜讚美團 六 15:30 分享、團練 主堂 顏曉雲姐妹 18 

喜樂兒童營 六 18:00  團康、故事、小組 主堂、各教室 蕭家正校長 停 

聖歌隊 六 20:00 練  詩 主堂 王惠民老師 28 

育仁合唱團 日 19:00 練  唱 副堂 王惠民老師 29 

禱告祭壇 日 07:30 禱  告 主堂 4 樓 柯長停長老 7 

總      計 256 

歡迎參加聚會 
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    主日講章(每週新眼光) 

上帝愛的確據 
講道-蔡維恩牧師 

前言:「逆境商數決定人生成功方程式」 
    提出著名的逆境商數（Adversity Quotient，AQ）理論、美國商

學顧問與研究學者 Paul Stoltz 提出研究，由於流動通訊網絡的高速

發展與信息量的暴增，一方面加速了工作效率，但也讓現代人每天

平均面對的逆境打擊，從十幾年前的 7 個，增加到 23 個。挫折既

然難以避免，能夠多快復原就決定了你的人生能有多高成就。全球

政治領袖、世界五百強企業領導者，不見得擁有高 IQ 或高 EQ，

但肯定擁有高 AQ，也就是面對逆境時的心理抵抗力高於常人。 

人格心理學教授 Willibald Ruch 表示，心理抵抗力在幼年時期

就會成形，這解釋了為何出身貧苦的小孩通常能開創大事業，而富

二代連守成都極為困難。 

好消息是，IQ 與 EQ 或許泰半是天生，AQ 卻能經由後天的

鍛鍊來強化。 Ruch 指出，即使年過三十，每個人還是可以積極增

進自己的心理抵抗力。根據他的研究，短短一週的訓練，效果就能

長達六個月。如果人們能夠想起自己的好奇、感恩、樂觀、幽默或

熱情，並進一步將之強化，便可以得到最大的成效。 

針對現代人的心理抵抗力強化問題，美國心理學會也發展出了

一套計畫，供一般民眾自我鍛鍊韌性之用。其中幾個要點如下： 

1、接受「改變是人生的一部分」。 

2、別把危機視為無法解決的難題。 

3、果斷逆轉勝的行為。 

4、認識自己、照顧自己、調整自己。 

你並不像你以為的那樣了解自己。很可能你有不少陰暗面或光明

面，只是沒被激發出來。而每當發生一次逆境的時候就是更認識自

己的機會。如同迪士尼的賣座電影 Inside Out 一樣，悲傷的情緒並

不代表消極負面，許多經歷過悲慘時光的人，都在事後表明，自己
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不僅與他人建立了更密切的關係，也覺得自己變得更強韌。縱然他

們覺得自己受了傷，往往還是獲得更多自我價值感，並更珍視自己

的人生。 

如此就進入成功方程式--正向、積極的想法→全心想著提高工

作效率的 方法和表現(良性壓力)→主管給予公開表揚及獎勵 (熱

情、活力)→機會/晉升/加薪 

而不是失敗方程式---惡性循環抱怨、消極的想法→不情願的情緒和

工作表現 (負面壓力)→主管對你的表現不滿意 (逃避、痛苦)→機會

/晉升/加薪遠離你 

 

對基督徒而言，所謂「逆境商數」就是在信仰上，我們是否能

夠⑴活在基督裏（不是肉體裏）⑵相信萬事互相效力⑶逆境是都無

法隔絕神的愛。這三大原則與觀念就是我們「生命逆轉勝」的關鍵。 

 

一、 思考的焦點.  
1. 若我們生命有所突破，便要在「逆境商數」中，經歷到上帝愛的

確據？ 

2. 我們是否相信萬事互相效力，凡事能經歷主的愛，十字架愈大，

恩典愈多的道理？ 

 

參考經文：《 羅馬書 8 章 26～39 節 》 

8:26 況且，我們的軟弱有聖靈幫助；我們本不曉得當怎樣禱告，只

是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。 

8:27 鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著 神的旨意替聖

徒祈求。 

8:28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的人得益處，就是按他旨

意被召的人。 

8:29 因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子的模樣，使他

兒子在許多弟兄中作長子。 
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8:30 預先所定下的人又召他們來；所召來的人又稱他們為義；所稱

為義的人又叫他們得榮耀。 

8:31 既是這樣，還有甚麼說的呢？ 神若幫助我們，誰能敵擋我們

呢？ 

8:32  神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，豈不也把萬物和

他一同白白地賜給我們嗎？ 

8:33 誰能控告 神所揀選的人呢？有 神稱他們為義了（或譯：是

稱他們為義的 神嗎）。 

8:34 誰能定他們的罪呢？有基督耶穌已經死了，而且從死裡復活，

現今在 神的右邊，也替我們祈求（有基督....或譯：是已經死了，

而且從死裡復活，現今在 神的右邊，也替我們祈求的基督耶穌嗎）。 

8:35 誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？

是逼迫嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？ 

8:36 如經上所記：我們為你的緣故終日被殺；人看我們如將宰的羊。 

8:37 然而，靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。 

8:38 因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，

是現在的事，是將來的事， 

8:39 是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與 神

的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌裡的。 

 

二、經文背景 
   保羅說：「上帝的靈使耶穌從死裡復活；如果這靈住在你們裡面，

那麼，這位使基督從死裡復活的上帝，也要藉著住在你們裡面的聖

靈，把生命賜給你們那必朽的身體。」（羅馬書 8 章 11 節）保羅提

醒，上帝的靈住在我們裡面，讓我們脫離致死的本性，我們就活在

聖靈的引導下。這是個良性的關係，讓我們知道上帝的靈一直在我

們這些屬祂的兒女身上，並會引導我們進入屬天的國度。聖靈既然

在我們裡面，祂就會跟我們有互相效力的關係。 
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保羅指出：「上帝使萬事互相效力，叫愛上帝的人──就是祂按照自

己的旨意呼召的人都得益處。」（28 節）所謂「萬事互相效力」，就

是指每件事都不是獨立的，而是在上帝的安排中，使每件事能互相

作用，讓祂的子民得益處。 

 

保羅說：「凡是被上帝的靈導引的人都是上帝的兒女。」（14 節）上

帝的兒女是要使人和睦的、促進和平的，我們要讓上帝的靈引導，

用愛相互扶持，使我們同得上帝賞賜的益處。 

 

三、啟示: 
（一）聖靈為我們禱告-活在基督裏 

羅馬書 8 章 26 節，保羅說：「同樣，我們的軟弱有聖靈幫助。」

當人願意被上帝的靈引導時，不只生命可以經歷從「死」轉變為「活」

的生命，也可以在新家中以上帝兒女的身分得到真實的喜樂與盼

望，並領受在聖靈中禱告的確據。基督徒透過禱告向上帝說話，就

好像牙牙學語的孩子，渴望跟父母說：「我要什麼！」孩子雖然不太

會表達，但是父母都了解兒女的心意。上帝也懂我們每一個人的心，

祂就像父母般守護我們，差派聖靈時時為我們祈求；有時，許多難

處把我們打趴在黑暗的角落，困境一件件地接踵而來直叫人窒息，

在漫漫長夜中我們只能哭喊：「上帝啊！祢在哪裡？」殊不知，聖靈

早已用言語所不能表達的歎息為我們禱告，且是按著上帝的旨意來

替我們祈求，使我們得享救贖。這是何等恩典與福氣，是上帝愛我

們的確據。 

「說不出來的嘆息」這處經文，另有學者認為就是「說方言」-

當你不知道怎樣用你所能够明白的說話來禱告的時候，你就發出言

語不清的說話，那是你不明白的，而這是聖靈在做你所不能做的事

情。 

我們都知道，靈修只佔我們日常生活中很有限的一部分時間，

大部分時間我們都是在工作，或處理生活中的各種事情，所以我們
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要想操練把心安靜在神面前，就不能僅限於在讀經、禱告方面實行，

還得在日常生活中臨到的各種人事物上，時時操練與神親近，特別

要「敏感聖靈的嘆息」，安靜聽主聲音，用心默想思念神的愛，並且

注重尋求真理、尋求神的心意，按真理實行。神的話說：「在日常生

活裡你得掌握說哪些話、做哪些事能導致你和神的關係不正常，然

後矯正自己進入對的方式裡，每時每刻都省察自己的一言一行、一

舉一動、心思意念，掌握自己的實在情形，達到進入聖靈的作工方

式裡，這樣才能達到與神有正常的關係。藉著衡量跟神的關係是否

正常，來達到矯正自己的存心，來認識人的本質、認識自己，藉著

這個你就能進入實際的經歷當中，做到實際地背叛自己，做到存心

順服。」這樣，我們才能保持與主的正常關係，活在主面前，不至

於陷入撒但的試探與詭計中，做出悖逆、抵擋主的事。 

「聖靈為我們禱告」，目的讓我們活在「基督裏」，而不是在「肉

體裏」，讓我們進入在基督裏，就不必被定罪了，就能進入「主懷抱

中」被保護了，有屬靈的生命與上帝的愛，就不受世俗的傷害。所

以，我們注重把心安靜在神面前，常常反省、揣摩自己身上的問題，

我們的屬靈生命才會越來越有長進，與神的關係也會越來越近，逐

漸成為合神心意的人。 

 

（二）萬事互相效力 

「我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的人得益處，就是按他

旨意被召的人」（羅八:28）。這是一節令人難以明白的奇特經文。好

事叫人得益處，我們對此不會有爭論；但壞事怎也能叫我們得益處？

若是如此，天下哪裡還會有因壞事臨到而走上絕路的人?!在這經文

中有兩個關鍵字：一是「神」，一是「效力」。我們每天遇到的「好

事」、「壞事」，原本會產生預期的結果；但現在因著「神」的介入，

祂能叫「壞事」反成為我們的益處。換句話說，神對愛祂的人都有

祂美好的計劃；所以，每件臨到的個別事件，都是在祂妥善計劃中

互相配合的。而「叫愛神的人得益處」這應許，是以神長期的眼光
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來衡量的；若由人短暫的眼光看來，也許是令人難以接受的。我們

可以看到幾個聖經故事: 

1. 約瑟被賣 

舊約約瑟被哥哥嫉恨，無辜被賣到埃及，只因他父親偏愛他生

母拉結的緣故，並非他自己有甚麼囂張傲慢的態度，他先被賣給一

批以實瑪利人，然後再轉賣到埃及為奴，在約瑟的生平來說，這是

個很大的轉變，後來更因拒絕主的引誘，被主母誣告而下獄，可算

禍不單行。但他勝過許多試煉，終於成為埃及的宰相。成為歷史名

人。他父兄全家也因他蒙福。 

  2．約伯無故遭災 

  約伯在一日之間失去所有兒女，牛羊，這事若發生在我們身上，

可能要入神經病院了，但約伯竟能說：“我赤身出於母胎，也必赤身

歸回，賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華，耶和華的名是應當稱

頌的。”但他的災難還未完，跟着他全身生瘡，他的朋友批評，他這

樣遭災一定是受神責罰了，必定犯了人不知只有神知道的罪，瞞得

過人，瞞不過神。連好朋友也不諒解他，所以約伯十分孤單。但結

果使約伯從苦境轉回，大大蒙福。在靈性方面，他對神說：“我從前

風聞有你，現在親眼見你，因此我厭惡自己，在塵土和爐灰中懊悔”

（伯四二：5-6）。在肉身方面，神賜給他比從前加倍的產業和福分。 

 3. 耶路撒冷教會受逼迫 

  耶路撒冷教會一開始就受逼迫，不過到了使徒行傳第八章所記

載的那段歷史時期，逼迫更厲害，門徒因而分散，結果福音也隨之

分散。有些門徒到撒瑪利亞，把福音傳到那裏；腓利有機會接觸非

洲的太監，於是福音傳到非洲；門徒散開的結果，把信仰帶到各處

去，福音自然跟着人的逃亡和移民而散開。 

  4. 保羅在腓立比無辜下獄 

  按使徒行傳十六章記載，保羅和西拉不但下監牢還被鞭打，兩

腳上了木狗，但他們仍唱詩禱告，到半夜，結果監門震動。結果保

羅帶領了禁卒一家信主，如果不是保羅蒙冤坐牢，禁卒一家一定不
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能得救。 禁卒一家得救，又加上呂底亞一家，成為腓立比教會建

立的好開端，後來，腓立比教會就成為最能使保羅得安慰的教會。

唯一在金錢上支持保羅的正是這並不富有的腓立比教會。 

  「神使萬事互相效力，」那是保守的範圍。那是什麽意思？沒

有任何東西能够改變終極的益處。不論是什麽本質，不論是多少數

量；不論是什麽程度，不論是什麽性質，不論是什麽進入一個墮落

的、敗壞的世界，人們在他們還沒得救贖的人性中，仍背負沉重的

咒詛。每一件臨到的事情，都是爲著我們最終的益處，而被神編織

在一起。我們的人生是否遭遇苦難與逆境？人生的境遇雖然不會天

色常藍、一帆風順，但基督徒相信，人的一生都在上帝手中，儘管

人生有許多苦難與挫折發生，深信上帝使萬事互相效力，叫愛祂的

人所經歷的危機變為轉機。 

 

（三）無法隔絕神的愛 

「誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？

是逼迫嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？如經

上所記：我們為你的緣故終日被殺；人看我們如將宰的羊。 然而，

靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。 因為我深信無

論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的事，是將

來的事， 是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與 

神的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌裡的。」（羅八:35-39） 

每一個信徒在這世上，都有他特別的經歷，特別的艱難，特別

的環境。保羅的意思是無論你的問題是甚麼，答覆總是基督的愛。

你的難處就是有一百樣，解決這難處的，也是基督的愛。也許有的

信徒是遭遇患難，也許有的信徒是非常困苦，也許有的信徒是遇見

逼迫，也許有的信徒是感受飢餓。還有赤身露體、危險、刀劍等等

都來到，也不能使我們與基督的愛隔絕，因基督的愛，能解決這許

多的事情。你們曾否知道，許多的人被基督的愛抓住了，他就經過

了許多人所不能經過的。 
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羅馬八章三十七節，『在這一切的事上，已經得勝有餘了！』許

多人想，沒有患難，沒有困苦，沒有逼迫等等，就可以得勝了。但

是，神的話是說，在這一切的事上，已經得勝有餘了。是基督的愛

叫你能勝過一切的患難、困苦、逼迫、飢餓、危險。基督的愛，是

一個力量，叫你能勝過這一切。這些事都是苦的，但是因為嘗了基

督的愛，就並不覺得苦。 

我們不被打敗；我們得勝有餘，因為神愛我們。為甚麼神這樣

關切我們，為我們作這麼多事？只因為我們是祂所愛的。沒有人能

叫我們與祂的愛隔絕。一旦祂愛我們，祂就以永遠的愛永遠愛我們。

沒有甚麼能使我們與祂隔絕。因為祂愛我們，因為我們是祂所愛的，

遲早我們都要被聖別、變化、模成、並得榮。  

你可以這樣面對苦境時向主說：「主耶穌，你是愛，因著你對我

不變的愛，患難逼迫不能壓制我；反而藉著那愛我的，我勝過且征

服這一切而有餘。主耶穌，謝謝你，不論我的問題是甚麼，答案總

是基督的愛；你的愛使我有力量，能勝過一切的患難、困苦、逼迫、

飢餓、危險。主阿，我的愛會搖動，但你的愛永遠不變。讚美你，

沒有一事能使我與你的愛隔絕！」 

 

四、自己的感受 
有時神也許允許我們遭受近似約伯的不幸，除了外面的損失，還

有招人非議，又百辭莫辯的痛苦。但神豈曾忘記約伯而不理會他呢？

未經試煉的約伯雖蒙福，經試煉後的約伯卻蒙加倍的祝福，對神的

認識有如親眼見你，這種屬靈“產業”更非金錢所能購買的。 

Stoltz 歸納出一套訓練方法，稱之為「LEAD」。L 代表 Listen，傾

聽內心聲音，訓練自己的反應能力。E 代表 Establish，探索逆境為

甚麼發生並承擔責任，如果是大環境，如何解決？如果是個人，如

何修正？A 代表 Analyze，分析眼前的證據，掃除行動障礙。D 就

是 Do，付諸行動。 

 



臺灣基督長老教會                                   岡山教會週報 NO.30 

                                                                       

2020.7.26-18- 

「人生不是得到，就是學到」是很健康的人生觀：  

人活到老學到老，但是不要活到老做到老。蠶要破繭才能變成蛾，

小雞必須破蛋才能變成大雞，相同的，人必須先破除心中的圍牆，

才能探索圍牆以外的世界。 

這樣的人生沒有什麼好失去和非得要斤斤計較的。這樣的人生，很

開心，每個打擊都有它的意義，不祈求一帆風順，萬事如意，只祈

求當每個問題發生時，都有繼續面對問題的勇氣與毅力，支撐下去。 

每個打擊，都有它的意義，人生路上，挫折常常會沒有預警地

從四面八方襲來。可能是無法抗拒的天災地變﹔可能是難以預料的

生老病死﹔可能是努力工作，卻懷才不遇﹔可能是全心付出，卻換

來情人變心的回報﹔可能是用功\苦讀，卻進不了理想的學校﹔可能

是辛苦創業，卻落得血本無歸的下場。面對各種不同的挫折，每個

人的「容忍能力」都不同。 

想想自己 

１、受得了挫折嗎？ 

２、受得了被拒絕嗎？ 

３、受得了被誤解嗎？ 

４、受得了被挑出錯誤嗎？ 

５、受得了失敗的打擊嗎？ 

６、受得了期待落空嗎？ 

７、受得了不完美的存在嗎？ 

 

 自己的感受-在牧會時遇到的困難與挑戰。自己感動的經文是【詩

六十六 10】「神啊，你曾試驗我們，熬煉我們，如熬煉銀子一樣。」

苦難的時刻是神對人信心的考驗，銀子要經過火的熬煉才能去雜質

得出純銀，人亦如此。【詩六十六 12】「你使人坐車軋我們的頭。我

們經過水火，你卻使我們到豐富之地。」你使人坐車軋我們的頭: 

指別人加給自己的淩辱、壓制、羞恥。他們甚至強逼自己,“你屈身,

由我們踐踏過去”(賽 51:23)。我們經過水火……到豐富之地: 剛強
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壯膽、勝過試煉,必得賞賜與補償。面對困難與挑戰，我自己經驗就

是要進入「基督裏」才能得到保護，而進入「基督裏」最直接的方

式，就是進入「敬拜讚美」來迎戰與打倒生命的「耶利哥城」。 

我相信「挫折容忍度」，即是「一個人承受打擊的能力」。承受打

擊的能力越強，自然學到的經驗越多，累積的成功\及本錢也越多。

承受打擊的能力越弱，自然會想辦法躲避挫折，同時喪失自我磨練

的機會。人只有在遭遇挫折，被他人百般刁難、岐視、嘲諷時，才

能「打醒自己」，讓自己被「當頭棒喝」而驚醒過來！這豈不是一生

中最珍貴的禮物？如果現在的挫折，能帶給你未來幸福，請忍受它。

如果現在的快樂，會帶給你未來不幸，請拋棄它。生命中的每個挫

折、每個傷痛、每個打擊，都有它的意義。 

對於那些愛主的基督徒來說，那個應許「萬事互相效力」以及

「誰都不能隔絕神的愛」是一個美妙的應許。聖靈在代求，與神的

旨意配合，好讓發生在愛神之人身上的一切事情，最終都能够結合

一起，叫他們得著永恒的益處，和永恒的榮耀，因爲那是神從起初

的目的。也是我們看到上帝榮耀的時刻了！ 

 

五、結論 
  我們怎麽分辨一個真基督徒？他們愛神。他們也活在「上帝愛的

確據」中，在基督裏。哥林多前書十六:22 說：「若有人不愛主，這

人可詛可咒。」當基督徒就是要愛基督，且活在被愛的確據中。我

們就像在路加福音 7 章的那個婦女一樣，我們的愛多，因爲我們被

赦免的多。「不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛父的心就不

在他裏面了」我們愛主，是活在被愛的確據裏。 

神果真能使萬事互相效力，使愛祂的人受益，我們雖不知前面

的路程，卻確知神掌管着我們的明天，讓我們像以上這些信心的人

那樣，完全信任那不改變的神。祂必使我們所遭遇的一切事，變成

我們的益處的，讓我們常存愛神的心種下善果，到了時候就必有收

成了！ 
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討論題綱： 

1. 請分享你個人在生活中如何感受到上帝愛你、與你同在？ 

2. 你認為基督徒得勝生活的確據是什麼？ 

3. 你曾為主受苦嗎？請分享你如何得勝的見證。 

 

 

代禱事項： 

1. 為身邊尚未認識主的親友轉向上帝代禱，願他們能認識三一上

帝，感受到上帝的愛，抓住上帝所預備的基督耶穌與聖靈，把生

命主權交給上帝。 

2. 為正在為主受苦的普世教會兄姊代禱，求主憐憫，讓萬事互相效

力的上帝，堅固眾人的信心，與上帝同行，榮耀上帝。 

 

祈禱文： 

親愛的阿爸父！感謝祢長闊高深的愛，賜下愛子基督耶穌替贖我們

的罪。感謝主耶穌成為我們的長兄，讓我們效法，並牽著我們的手

走人生道路。也感謝祢差派聖靈，時時用言語所不能表達的歎息為

我們禱告。阿爸，求祢讓我們長出信心，倚靠祢來勝過肉體的本性

與一切的屬靈爭戰，使我們能在生活中榮耀祢。奉主耶穌基督的名，

阿們！ 

 

行動參考方案： 

1. 準備屬靈筆記本，每天寫下你如何經歷上帝的恩典，在什麼處境、

決定、行動得勝（日期／事件／你的決定／上帝的行動／結果）。 

2. 落實每日讀經與禱告親近上帝，求主開你的心眼，認識大能與行

動的上帝，預備自己，傳揚救贖的福音，榮耀上帝。 
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分享使快樂加倍、令憂傷減半，讓你重新得力 

歡迎您參加雙翼小組聚會 

區名 組別 時間 地點 組長 人數 

和平 

和平 1 三 20:00 何約瑟執事家 何約瑟 7 

和平 2 一 20:00 梁美英姐妹家 廖貴雲 
10 

和平 3 三 20:00 易茂勝弟兄家 鄭國瑞 

早禱小組 六 10：00 喜樂營辦公室 羅淑敏 4 

幸福 1 四 09：30 王明雄弟兄家 羅淑敏 4 

區長：吳佳美 TEL：0932-864235                      合計 25 名 

區名 組別 時間 地點 組長 人數 

仁愛 仁愛 1 日 10:30 地下室 
高和珠 

何雙月 
7 

區長：高昭仁 TEL：331-5493                        合計 7 名 

 

區名 組別 時間 地點 組長 人數 

喜樂 
喜樂 1 日 10:30 地下室 周淑貞 

14 
喜樂 2 日 10:30 美術班教室 1 樓 廖梨佑 

區長：黃秀麗 TEL：621-5275                         合計 14 名 

區名 組別 時間 地點 組長 人數 

忍耐 

忍耐 1 二 09：20 喜樂營辦公室 林素治 7 

忍耐 2 二 20：00 美術班教室 1 樓 余秀蓮 5 

忍耐 4 四 14：00 陳昱希姐妹家 謝富美 6 

忍耐 5 五 09：30 蕭清烈弟兄家 蕭金鈴 8 

忍耐 6 日 10：40 圍棋班教室 潘家富 4 

忍耐 7 一 09：00 王美鈴姐妹家 王美鈴 13 

區長： 林素治 TEL：0956-003099                    合計：43 名 
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區名 組別 時間 地點 組長 人數 

恩慈 

恩慈 1 日 10:30 育仁樓 2 樓 王美任 16 

恩慈 2 二 20：00 美術班教室 1 樓 黃鑑 4 

恩慈 3 六 18：30 廚房石桌旁 謝主恩 停 

恩慈 4 一 09：30 黃秋妹姐妹家 鄧月姿 8 

恩慈 5 六 20：00 葉玉霞姐妹家 葉玉霞 6 

恩慈 6 五 20：00 吳春玉長老家 吳春玉 7 

區長：蕭明仁 TEL：623-0435                       合計：41 名 

區名 組別 時間 地點 組長 人數 

信實 

信實 1 日 10：30 育仁樓 3 樓 楊至誠 併親 1 

信實 2 五 19：30 圍棋班教室 黃鴻文 停 

信實 3 日 10：30  育仁樓 3 樓 朱恭皓 併親 1 

信實 4 六 09：30 崑旭弟兄家 楊至誠 7 

築愛 

讀書會 
二 09：30 

育仁樓圖書館 

(每月第二、四週) 
丁翠鳳  

親密 

之旅 1 
日 11：00 育仁樓 3 樓 丁翠鳳 11 

親密

之旅 2 
五 09：30 育仁樓圖書館 丁翠鳳  

區長：楊至誠 TEL：0952-294513                     合計 18 名 

區名 組別 時間 地點 組長 人數 

良善 

良善 1 一 20：00 圖書館 朱旭霞 3 

良善 2 一 20：00 美術班教室 2 樓 黃淑真 3 

良善 3 三 20：00 育仁樓圖書館 楊金典 11 

良善 4 三 19：30 唐金珠執事家 陳義立 6 

      

      

區長：陳平福 TEL：0910-888627                     合計：23 名 
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區名 組別 時間 地點 組長 人數 

溫柔 

溫柔 1 日 11：00 地下室多功能教室 王光興 5 

溫柔 2 三 19：00 語宸家 張桂珍 2 

溫柔 3 日 10：30 喜樂營辦公室 蕭家正 停 

溫柔 4 五 20：00 喜樂營辦公室 許瑟芬 16 

溫柔 5 五 20：00 美術班教室 1 樓 張惠如 10 

溫柔 7 一 20：00 美術班教室 1 樓 劉路得 3 

溫柔 8 五 20：00 育仁樓圖書館 陳冠儒 8 

區長：蕭家正  TEL：0932-870988                    合計：44 名 

區名 組別 時間 地點 組長 人數 

節制 

社青 meet 小組 日 12：30 育仁樓四樓 洪繼博 10 

溏心社青小組 日 12：30 育仁樓圖書館 林慧淑 10 

職宣組 四 20：00 妙齡長老家 林妙齡 10 

禱告組 日 07：30 主堂 4F 葉恒序 7 

區長：葉恆序   TEL：0932-383118                    合計：37 名 

總出席人數：252 人           聚會日期：7 月 17 日~7 月 23 日 
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奉獻 
   奉獻時敬請兄姐注意以下事項： 

a. 為免財務同工有誤繕疑慮，請奉獻者書寫姓名時，務必字跡工整。 

b. 奉獻袋未具名、未書寫金額，且金額於 500 元以下者，列入禮拜奉獻。

達 500 元(含)以上者，列入感謝奉獻(奉獻者：有志)。 

c. 奉獻袋未具名或有志，皆無法開立年度奉獻證明。 

d. 奉獻袋有署名、未書寫金額，或未勾選奉獻科目，列入感謝奉獻。 

 

什一奉獻 

朱玉輝 300 宋鉎椿 5000 王美任 1000 王順修 5000 王泰昌 10000 

易茂勝 3000 李燕珠 100 吳麗善 200 吳秋月 1200 吳佳美 10000 

林玲娜 500 林美慧 3000 林香女 1000 林素治 2000 林雅惠 2300 

施正力 2000 洪秀蘭 1000 高  切 4000 張惠如 2450 陳秋菊 2000 

陳崇弘 2100 陳崇維 1000 陳傳雲 1000 黃秋玲 1000 陳雅芬 10000 

黃惟國 2000 葉恒序 4000 劉文得 3000 劉月琴 2000 劉重明 1000 

劉家佑 2200 蔡秀芸 100 蔡美鈴 500 蔡輝太 700 蔡馨瑜 2500 

謝慈惠 2000 盧正川 6000 盧冠蓁 2000 蕭經諺 2000 蕭玉屏 10000 

蘇合吉 1000 林清風 12000(2-7 月) 鄭國瑞 10000 

 

感謝(恩)獻金 
王光家 1000 王吉俐 1000 王美荃 500 王偉齊 100 有  志 1000 

吳佳容 100 吳福章 1000 李文造 100 林邦雄 500 林朱素美 1200 

林香吟 1200 林素治 1500 洪秀蘭 1000 胡聖安 1000 胡頌恩 1000 

高柯杏 2000 曾詩文 100 張復興 2000 張櫻美 1000 張鍾招鳳 1000 

陳子愛 500 陳佩芬 1000 陳雅芬 5000 陳新愛 100 黃智信 10000 

陳霈文 1000 蔡  女 1000 黃明得 3000 黃順隆 200 黃吳秀吟 100 

盧妙恩 500 盧彩勤 1000 楊啟信 1000 楊舜閔 1000 楊紅美花 200 

鄭夙芬 1000 蕭徽進 200 謝崇偉 1000 謝富美 5000 顏美玉 6000 

 

父親節  郭啟貞 8800 
 

購地基金  張慧娟(壽天)3000 
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喜樂營  

蔡女 1000 吳宣翰 100 黃子菱 100 王偉信 200 江峻威 100 

 

更正上週奉獻(7/19) 

張吳金鑾感謝奉獻 2400 更正為 十一奉獻 2400 

 

 

 

奉獻內容如有疑義，請逕洽辦公室或財務同工 
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